
pwa.agahinaslefarda.ir
021 - 021 - 021 88016649         88016649         88016649 88356308

031 - 031 - 031 32274793          32274793          32274793 32274792

قابل توجه شهروندان 
گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك 
شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان 

مجرم شناخته شوید؟

سایت ثبت آگهى مفقودى 
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پیشنهاد روز

 اقتصادیون و تصمیم 
گیران اقتصادى 

بخوانند! 

فطــرت انســانى و قدرت 
دوراندیشى و عقل خدادادى 
ما به طــور طبیعى به هنگام 
تورم سبب سوق دادن ما به 
ســمت خرید دارایى هایى 
از قبیل مســکن و طلا و ارز 
مى شــود، حتى اگــر براى 
استفاده شــخصى نیازى به 
آنها نداشته باشیم. در واقع، 
در شــرایطى که با نیروهاى 
خلق نقدینگى تــداوم تورم 
را اجتناب ناپذیــر مى کنیم، 
افزایش قیمت دارایى ها شکل 
گرفته است و رفتار انفرادى ما 
تاثیرى بر روند آن ندارد. در 
نتیجه، عقــل حکم مى کند 
که اگر من قــادر به ممانعت 
از افزایش قیمت ها نخواهم 
بود، حداقل کارى که از دستم 
برمى آید آن اســت که مانع 
آســیب دیدن خود از ناحیه 
افزایش قیمت دارایى ها شوم. 
در چنین شرایطى من عایدى 
سرمایه کسب نکرده ام بلکه 
صرفاً خود را در مقابل تورم 
حفاظت کرده ام. بنابراین اگر 
بر افزایش قیمت دارایى من 
مالیات وضع شود بر عایدى 
سرمایه اى من مالیات وضع 
نشده، بلکه بر عقل من مالیات 
وضع شده اســت. در واقع، 
وضع این نــوع مالیات مانند 
آن اســت که دولت صراحتاً 
به شــهروندان بگوید من با 
سیاســت مالى و پولى خود 
ســبب ایجاد تورم و کاهش 
قدرت خرید شــما و آسیب 
به شما خواهم شد و در عین 
حال فرصت ایجاد ســود بر 
اثر افزایش قیمت دارایى ها 
را ایجاد خواهم کــرد و اگر 
شما از نعمت خدادادى عقل 
خود اســتفاده کنید تا مانع 
از کاهش قدرت خرید خود 
شوید یا فرصت به وجودآمده 
براى کسب ســود را دنبال 
کنید، شما را مجازات خواهم 

کرد.
اما ممکن است اشاره شود که 
حتى تورم و افزایش قیمت ها 
و از جمله قیمــت دارایى ها 
همه افراد جامعه را یکسان 
تحت تاثیر قــرار نمى دهد و 
ســبب مى شــود بخشى از 
افــراد جامعه بیــش از بقیه 
سود کسب کنند و در نتیجه 
بازتوزیع ثــروت و در ادامه 
بازتوزیع درآمــد ایجاد کند 
و به این دلیــل، هنوز موجه 
باشد که بر این نوع افزایش 
قیمت حتــى اگــر مفهوم 
عایدى ســرمایه ندارد باید 
مالیات وضع شود. جواب آن 
است که راه حل این موضوع 
مهار تورم است و خوددارى 
از سیاســتگذارى منجر به 
رشد نقدینگى فراتر از توان 
تولید کالاها و خدمات. البته 
برخى ادعــا کرده اند که این 
نوع مالیات مى تواند ســبب 
مهار سفته بازى و کنترل تورم 
شود. در آن صورت مى توان 
به آنها کشورهاى متعددى 
را معرفى کرد که بدون وجود 
چنیــن مالیاتــى و صرفاً از 
طریق پرهیز از سلطه مالى 
و با استفاده از سیاست پولى 
تورم را مهار کرده اند و نیاز به 
دردسرهاى چنین مالیاتى 
هم نداشــته اند. همچنین 
لازم اســت اشــاره شود که 
ارز در غالب کشــورها براى 
افراد معمولــى نوعى دارایى 
جذاب محســوب نمى شود 
و عمدتــاً یک وســیله براى 
انجام مبادلات خارجى کشور 
است. اما کشورى که تورم بالا 
و مداوم ایجاد مى کند به طور 
خودکار ارز و از جمله دلار را 
تبدیل به یک دارایى جذاب 
مى کند و شــهروندان خود 
را ســوق مى دهد تا به دولت 
آمریکا قرض الحســنه اعطا 

کنند. اگر از ایجاد تورم...

سرمقاله
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سیاست

معاون عمرانى وزارت کشور از وزیر دستور بررسى گرفت؛

فیش حقوقى خبرساز

ضیافت کمک هاى نظامى به زلنسکى!

بزرگ ترین حامى تنظیم بازار، رسانه است 

نبرد روسیه و اوکراین به روزهاى حیاتى نزدیک مى شود

وزیر جهاد کشاورزى:

کتاب «مفهوم اضطراب» نوشته سورن کى یر کگور با ترجمه صالح نجفى توسط نشر مرکز منتشر و راهى بازار نشر شد. 
این کتاب با 284 صفحه، شمارگان 2 هزار نسخه و قیمت 168 هزار تومان منتشر شده است. بخرید و بخوانید .  

برآورد تقریبى بودجه یک سریال فاخر به کارگردانى ابراهیم حاتمى کیا اعلام شد؛

100 میلیون دلار براى سریال 
موسى (ع)

موانع احیاى برجام
یک کارشناس مسائل بین الملل تشریح کرد:
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دیدار با خانواده شهداى مدافع حرم
توسط تیم مدیریت شهرى کرمانشاه انجام شد:

رقابت 450 نفر در چهاردهمین دوره مسابقات قرآن 
کارکنان و همسران

بالا گرفتن دعواى صمت و راهور!

قطعى برق مشترکان خانگى و تجارى گلستان
 در اولویت نیست

هیچ محدودیتى براى تقویت موارد نشاط آفرین 
در نمایشگاه کتاب قائل نیستیم

دبیر شوراى فرهنگى شرکت گاز استان مازندران خبر داد:

پلیس راهور به توئیت اخیر سخنگوى صمت واکنش نشان داد؛

مدیرعامل شرکت توزیع برق گلستان:

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى:

گفت وگوى روز

تیمور رحمانى/ دانشیار دانشکده 
اقتصاد دانشگاه تهران

میزگرد تبیین و بررسى اثرات عرضه خودرو در بورس کالا برگزار شد:

ثبت نام 10 میلیون نفر براى 20 هزار خودرو
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گفت و گو با نائب رئیس کمیسیون بهداشت مجلس بودجه براى نوسازى مراکز درمانى:

کمبود منابع و فرسودگى بیمارستان ها نگران کننده است
 نائب رئیس کمیسیون بهداشت مجلس، کمبود منابع، فرسودگى بیمارستان ها، مشکلات جذب نیرو و تأمین دارو را نگران کننده دانست و گفت: مى طلبد 
در بودجه سالانه اعتبار مناسبى براى نوسازى بیمارستان ها پیش بینى و در مورد تأمین منابع براى جذب و ماندگارى کادر درمان از یک سو و تعادل در توزیع 
خدمات در بخش دولتى و خصوصى تصمیمات مهمى اخذ شودسیدمرتضى خاتمى با انتقاد از اینکه سرمایه گذارى مناسبى براى بهبود سخت افزارى در 

7حوزه بهداشت و درمان صورت نگرفته است، گفت: بسیارى از بیمارستان ها به ویژه در بخش دولتى فرسوده است...

ترمیم لایه اوزون طى 50 سال آینده
بالاخره یک خبر خوب از محیط زیست رسید؛
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ساماندهى توزیع در دستور کاراست
مدیر عامل شرکت کیمیا اسپیدى قشم در آیین افتتاح شعبه عرضه مستقیم روغن موتور 

اسپیدى در ارومیه:

نگاه غرب به زن، نگاهى مصرف گرایانه است

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان در مراسم تجلیل از بانوان شاغل
 در اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى آذربایجان شرقى:

مدیر کل میراث فرهنکى، گردشگرى و صنایع دستى استان مرکزى:

رویداد ملى برآستان آفتاب در شهرستان خمین 
افتتاح شد

رییس پلیس راه فرماندهى انتظامى گلستان تشریح کرد:

طرح زمستانه پلیس در راه هاى استان

ورود جدى شرکت به موضوع فرهنگ سازى 
مدیریت مصرف

مدیرعامل شرکت توزیع نیروى برق استان همدان خبر داد:

روندهاى افزایشى در مواد اولیه و دلار بازار لوازم خانگى را داغ کرد؛

گرم تر شدن راسته لوازم خانگى

قبل از به خواب رفتن چه بخوریم؟یافته ها

خوردن قبل از خوابیدن!
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داشــتن خواب خوب براى سلامتى 
پریسا جمدى / گروه ترجمه
news@ naslefarda.net

بسیار مهم است. براى کاهش ابتلا به 
برخى بیمارى هاى مزمن، سالم بودن 
مغز و تقویت سیستم ایمنى بدن، نیاز به خواب کافى داریم. معمولاً هر فرد بالغ به 
7 تا 9 ساعت خواب شبانه نیاز دارد، اگرچه برخى افراد دچار اختلال در خواب شب 
مى باشند. براى داشتن خواب خوب و کافى راه هاى زیادى هست که مى توانید 

امتحان کنید، از جمله تغییــر رژیم غذایى. از آنجایى کــه برخى مواد غذایى و 
نوشیدنى ها داراى خاصیت خواب آورى هستند مى توانید با مصرف آنها به بهبود 
روند خواب تان کمک شــایانى کنید. در این مقاله به معرفى چند نوع خوراکى و 
نوشــیدنى پرداخته ایم که در صورت مصرف قبل از خــواب مى توانند به بهبود 

کیفیت خواب تان کمک کنند.
1. بادام: بادام، این آجیل مقوى و خوشمزه، داراى خواص زیادى براى سلامتى 
مى باشد. بادام سرشار از مواد مغذى از جمله فسفر و ریبوفلاوین و منگنز است. 
افرادى که در رژیم غذایى خود از بادام به اندازه کافى اســتفاده مى کنند کمتر 
در معرض خطــر ابتلا به بیمارى هایــى از جمله دیابت نــوع 2 و بیمارى قلبى 

مى باشند...
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