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قطر در قله میزبانى
 از دیدارهاى سیاسى

 با پوشش ورزشى
محمد امین رضایى / گروه سیاست

news@ naslefarda.net

خبر کوتاه بود ولى مهم. هر چند 
این روزها ترکیــه مدام در حال 
تولید خبرهاى مهم اســت! این 
بار هم پاى رجــب درمیان بود 
و دیدارى تــازه، مثل تلفن هاى 
رد وبدل شده با نتانیاهوىِ رژیم 
صهیونیســتى. حالا هم قطر با 
در رأس بودن (به خاطر میزبانى 
از جــام جهانى) کانــون تبادل 
دیدگاه هــا و نظرات اســت. در 
هر حال دیدار رؤســاى جمهور 
ترکیه و مصر با حضور امیر قطر 
در حاشیه مراسم افتتاحیه جام 
جهانى، هر چند گــذرا بوده اما 
به خوبى نشــان دهنــده پایان 

اختلافات بین دو طرف است.
عبدالفتــاح السیســى، رئیس 
جمهورى مصــر و رجب طیب 
اردوغــان، رئیــس جمهورى 
ترکیه و درحاشــیه جام جهانى 
2022 قطــر، با حضــور تمیم 
بن حمــد آل ثانــى، امیر قطر، 
دیــدار کردند؛ دیــدارى که به 
گفته ناظران، شــاید راه را براى 
نزدیک شــدن بیشــتر مصر و 
ترکیــه باز کند. این نخســتین 
دیدار السیسى و اردوغان از زمان 
ریاســت جمهورى السیسى در 
سال 2014 است. روابط مصر و 
ترکیه به دلیل مخالفت آنکارا با 
به رسمیت شناختن مشروعیت 
برکنارى محمد مرسى، رئیس 
جمهورى ســابق مصر توســط 
عبدالفتاح السیسى که وزیر دفاع 
بود، دچار تنش قابل توجهى شد. 
دو کشور وارد درگیرى سیاسى 
و رسانه اى گســترده اى شدند 
که نزدیک بود در ســال 2020 
و در لیبى به درگیــرى نظامى 
بینجامد؛ زیرا قاهــره از خلیفه 
حفتر، ژنرال بازنشسته لیبیایى 
حمایت مى کرد و ترکیه حامى 

دولت وفاق ملى سابق بود.
طى دو سال گذشــته دو کشور 
گفت وگویى را بــا احتیاط براى 
اصلاح رونــد روابط در ســایه 
تلاش هاى ترکیه براى به پایان 
رساندن اختلافات در منطقه آغاز 
کردند و دیدارهاى دیپلماتیک 
بلندپایه اى نیز در آنکارا و قاهره 

بین دو طرف برگزار شد.
اما این دیدارها پیشرفت حقیقى 
براى نزدیک کــردن دیدگاه ها 
نداشت اما به نظر مى رسد آشتى 
قطر و مصــر، در ترتیــب دادن 
دیدار بین اردوغان و السیســى 
نقش داشــت. مصــر و ترکیه 
کشمکشى بر سر منافع خود به 
خصوص در شرق دریاى مدیترانه 
دارند که شــاهد درگیرى بر سر 
گاز طبیعى است. رئیس جمهور 
ترکیه بارها گفته قصد دارد براى 
اصلاح روند روابط با مصر اقدام 
کند و اشاره کرده است که او مانع 
از برگزارى دیدارهاى بلندپایه با 

مصر نمى شود.
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تیتر دوم

ناخن هایتان را قوى و محکم کنید!

چند پیشنهاد زنانه
داشــتن ناخن هاى قوى و ســالم نشانه اى 

پریسا جمدى / گروه  ترجمه
news@ naslefarda.net ازسلامتى است، اما گاهى به هردلیل ممکن

اســت ناخن هایمان آنطور که باید و شاید 
محکم و قوى نباشند. اما اصلاً جاى نگرانى نیست! خوشبختانه اقداماتى وجود دارند 
که مى توانیم درجهت بهبود استحکام وســلامت ناخن هایمان انجام دهیم. اگر 
مى خواهید ناخن هاى سالم و محکمى داشته باشید با ما در این مقاله همراه باشید.

1 - مکمل بیوتین مصرف کنید:بیوتین (با عنوان ویتامین H و ویتامین B7 نیز 
شناخته مى شود) از جمله ویتامین هاى گروه B است. این ویتامین محلول درآب 
است، ازاین رو دربدن ذخیره نمى شــود، به همین دلیل باید هروز این ویتامین را 
مصرف کنید. بیوتین باعث تقویت مو و ناخن و بهبود عملکرد سیستم عصبى بدن 
مى شود. مى توانید با مصرف خوراکى هایى از جمله ساردین، تخم مرغ پخته شده و 
حبوبات، این ویتامین را دریافت کنید، در غیر اینصورت باید از مکمل هاى ویتامین 

B استفاده کنید.
2 - ناخن هایتان را زیاد در معرض آب قرار ندهید:قرارگیرى طولانى مدت 
ناخن ها درآب، باعث ضعیف و شکننده شدن ناخن ها مى شود، به همین دلیل هنگام 
ظرف شستن از دستکش استفاده کنید اگرچه دورنگه داشتن ناخن ها ازآب عملاً 

کارى غیرممکن است، اما مى توان آن را کمى محدود کرد.
3 - هیدراته بمانید

مصرف آب کافى یکى ازملزومات ســلامتى بدن وهمچنین ناخن هاست. زمانى 
که بدن به اندازه کافى آب نداشته باشــد ناخن ها ضعیف وشکننده مى شوند. به 

منظورحفظ رطوبت و مقاومت ناخن هایتان حتماً به اندازه کافى آب بنوشید.
4 - از یک رژیم غذایى سالم پیروى کنید

رژیم غذایى باید حاوى مقدار زیادى مواد مغذى، مواد معدنى و ویتامین ها باشد، 
درغیراین صورت کل بــدن، ازجمله ناخن ها تحــت تأثیرقرارخواهند گرفت. به 
منظورجلوگیرى ازتداخل مکمل هاى جدید با داروهایى که ازقبل استفاده مى کنید، 

قبل از شروع مصرف هرگونه دارو یا مکملى حتماً با پزشک خود مشورت کنید...

مرگ هاى منتسب به مواجهه طولانى مدت با ذرات معلق بیش از 87 درصد افزایش داشته است!

پاى آلودگى  
روى گلوى زندگى
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ضعف مدیریت و مهار آب هاى سطحى در کشور
رمضانعلى سنگدوینى عضو کمیسیون انرژى مجلس شوراى اســلامى در گفت وگو با ما به هدر رفت آب هاى سطحى در  دریا وفایى/  گروه پارلمانى

daryavafaei2009@gmil.com بارش هاى فصلى اشــاره کرد و خطاب به وزیر نیرو بیان داشت: ما به شــما ارادت داریم اما قبول کنید که مدیریتتان در
بخش هاى مختلف وزارتخانه آن طور که باید نیست. بخش آبفاى وزارت نیرو در این خصوص عملکرد غیرقابل پذیرشى دارد.
این نماینده مردم گرگان و آق قلا در مجلس شوراى اسلامى ادامه داد: مدیریت آب هاى سطحى بر عهده وزیر نیروست اما تاکنون هیچ برنامه اى را در رابطه با آب هاى سطحى 

از ایشان ندیدیم. وزیر نیرو براى این کار باید به بخش آبفاى وزارت نیرو دستور بدهد....

عضو کمیسیون انرژى مجلس هشدار داد:

       ادامه در صفحه7

دولت مردد  بین یارانه نقدى و کوپن!
بررسى سه دیدگاه از سه چهره اقتصادى درباره یک مساله!

تفکر کن کى روش.. .
مرور برخى رفتارها و درخواست از آقاى سرمربى؛

سهم خوراکى در سبد هزینه ایرانى ها عجیب سنگینى مى کند!

سبک وزن و سهمگین قیمت
گفت و گو با نماینده مردم گرگان و آق قلا درمجلس درباره وضعیت دارو در کشور:

بهانه هاى کمبود دارو به هیچ وجه پذیرفتنى 
نیست

تحقق عدالت فرهنگى از اهداف اصلى و مهم 
وزارت است

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى در همایش سراسرى مدیران کل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان ها:

 خلاصه بخوانیم و مؤثر؛

خلاصه خوانى
 «وقتى تو تغییر مى کنى دنیا 

تغییر مى کند»

تا 2025 با پپ؛ رئیس 
در منچستر ماند

       ادامه در صفحه2

جهان آماده اتفاقات غیر منتظره؛

اینجا خاورمیانه است؛ احتیاط کنید
پل راجرزفرارو- پل راجرز استاد ممتاز مطالعات صلح در دانشگاه برادفورد و عضو افتخارى کالج فرماندهى و ستاد خدمات مشترك بریتانیا است. او چهار دهه به طور 
منظم در کالج هاى دفاعى و نظامى عالى بریتانیا سخنرانى کرده است. او همچنین رئیس انجمن مطالعات بین المللى بریتانیا بوده است. از راجرز بیش از 30 کتاب و 150 
مقاله چاپ شده است. از جمله کتاب هاى او مى توان به «چرا ما در جنگ علیه ترور مى بازیم» (2008 میلادى) و «امنیت جهانى و جنگ علیه ترور: قدرت نخبگان و توهم 

کنترل» (انتشارات راتلج، 2008 میلادى) اشاره کرد...
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قطر و مصــر، در ترتیــب دادن 
دیدار بین اردوغان و السیســى 
نقش داشــت. مصــر و ترکیه 
کشمکشى بر سر منافع خود به 
خصوص در شرق دریاى مدیترانه 
دارند که شــاهد درگیرى بر سر 
گاز طبیعى است. رئیس جمهور 
ترکیه بارها گفته قصد دارد براى 
اصلاح روند روابط با مصر اقدام 
کند و اشاره کرده است که او مانع 
از برگزارى دیدارهاى بلندپایه با 

مصر نمى شود.
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 با پپ؛ رئیس 
در منچستر ماند

 دوباره ترامپ، دوباره عربستان
قراردادى ما بین شرکت سعودى «دارالارکان» و سازمان اقتصادى ترامپ امضا شد؛
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