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گفت و گوى اختصاصى نسل فردا با پدر علم مدیریت ارتباطات ایران:

روزنامه آئینه تمام نماى افکارعمومى است

اجلاس سران گروه بیست 
حاشیه هاى متفاوتى داشت؛

از انصراف هاى لحظه 
آخرى تا دیدارهاى 

معنادار

مریم عمادى/ گروه سیاست
Maryam.Emadi@yahoo.com

نشست سال جارى گروه بیست از 
روز سه شنبه به میزبانى اندونزى 
در جزیره بالى آغــاز به کار کرد. 
این اجــلاس دو روز ادامه دارد 
و روز چهارشــنبه بــه کار خود 
پایان خواهد داد. از جمله نکات 
قابل توجه در اجلاس امســال، 
حاشیه هاى متفاوت این رویداد 
سیاســى و اقتصــادى مهم در 
جهان اســت که در ادامه به آن 

مى پردازیم.
انصــراف پوتین از 

حضور در اجلاس
گفتنــى اســت از آغــاز جنگ 
روســیه علیه اوکرایــن، ایالات 
متحــده آمریــکا در واکنش به 
این اقدام مسکو، بارها خواستار 
اخراج روســیه از گروه 20 شــد 
همچنین واشــنگتن از اعضاى 
گروه 20 درخواســت کرده بود 
در صورت شــرکت نمایندگان 
روسیه در نشست عالى آتى این 
گروه، اجلاس را تحریم کنند. اما 
چین به مخالفت با این درخواست 
پرداخت و اعلام کرد هیچ عضوى 
حق ندارد روسیه را اخراج کند. 
همچنین اندونزى که ریاست این 
دوره اجلاس را برعهده دارد، اعلام 
کرده بود که همه اعضا از جمله 
مسکو را به این گردهمایى دعوت 
مى کند ضمن اینکــه جاکارتا از 
حمایت بزرگترین شریک تجارى 
خود یعنى چین برخوردار است 
که بارها تاکید داشــته اســت 
این اجلاس، مجمعى مناســب 
براى بحث و گفت و گو در مورد 
درگیرى هاى مســلحانه نیست. 
در نهایت شرایط نشست امسال 
به گونه اى پیش رفت که در 10 
نوامبر 2022، ســفارت روسیه 
در جاکارتا تأیید کرد که پوتین 
از حضور در نشست سران گروه 
20 صرف نظر کــرده و وزیر امور 
خارجه «ســرگئى لاوروف» به 
جاى او در این رویداد شــرکت 

خواهد کرد...
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نشست گروه 20 در بالى اندونزى آغاز به کار کرد؛

اتحاد و اقتصاد نقطه 
G 20 تمرکز

دهه هشتادى ها متفاوتند  
باید پذیرفت

آقاى رئیسى چه شد 
وعده ارزانى ها؟

گفت و گو با یک جامع شناس 
درباره نسل «زد»؛

سؤال نائب رئیس کمیسیون کشاورزى مجلس
 از رئیس جمهور؛

پیشنهاد روز

کتاب «برو فوتفال باباجان!» گفت وگو با نادر 
لطیفى به کوشش حبیب االله اسماعیلى از مجموعه 
تاریخ شفاهى فوتبال ایران از سوى انتشارات 
نگارستان اندیشه منتشر شد. کتاب «برو فوتفال 
باباجان!» در 150 صفحه و شمارگان 500 نسخه 
از سوى انتشارات نگارستان اندیشه منتشر شد.

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى در جمع خبرنگاران:چهره روز

پیگیر پرونده خبرنگاران 
و هنرمندان بازداشتى 

هستیم 5
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معاون فرهنگى شهردار اصفهان 
برنامه هاى ویژه بیست وپنجم آبان

 را تشریح کرد:

بریم تو کار آرامش
استرس بخشى اجتناب ناپذیر از زندگى است که ممکن است با قرار گرفتن در موقعیت هاى استرس زاى مختلف اعم از مسئولیت هاى 

پریسا جمدى / گروه  ترجمه
news@ naslefarda.net زندگى و کار و ... ایجاد شود. استرس واکنشى فیزیکى و طبیعى است که در صورت شدید بودن مى تواند باعث ایجاد واکنش گریز

در بدن شود. استرس باعث افزایش آگاهى در موقعیت هاى حساس و خطرناك مى شود، در واقع، اگر استرس (البته در حد اعتدال 
و منطقى) نباشد اصلاً انسان زنده نمى ماند. اما اگر استرس زیاد و مداوم باشد مى تواند سلامت انسان را به خطر بى اندازد. به منظور کنار آمدن با خیلى از اتفاقات ناگوار 
زندگى و حفظ سلامت روح و روان، باید استرس را به درستى مدیریت کرد. هدف از پیشگیرى و مدیریت استرس این نیست که کلاً استرس را از بین ببریم، هدف تنها از 
بین بردن استرس اضافى و غیرضرورى و کمک به کنار آمدن با استرس هاى اجتناب ناپذیر است. چه در موقعیت هاى مثبت و چه منفى ممکن است استرس ایجاد شود، 
اما زمانى که استرس ناشى از قرارگیرى در موقعیت هاى خطرناك باشد ممکن اســت علائم زیر را به همراه داشته باشد: افزایش ضربان قلب، تنفس سریعتر، انقباض 

عضلات.

چگونه استرس و موقعیت هاى استرس زا را مدیریت کنیم؟
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وری بر سیاست ھای ابلاغی رھبر معظم انقلاب در موضوع خانواده مر
خانواده واحد بنیادى و سنگ بناى جامعه اسلامى و کانون رشد و تعالى انسان و پشتوانه سلامت 
و بالندگى و اقتدار و اعتلاى معنوى کشور و نظام است و سمت وسوى حرکت نظام باید معطوف 

باشد به:

 ایجاد جامعه اى خانواده محور و تقویت 
و تحکیم خانواده و کارکردهاى اصلى 
آن بر پایه الگوى اســلامى خانواده 
به عنوان مرکز نشــو و نمــا و تربیت 

اسلامى فرزند و کانون آرامش بخش.

  محور قرار گرفتن خانواده در قوانین 
و مقررات، برنامه ها، سیاســت هاى 
اجرایى و تمام نظامات آموزشــى، 
فرهنگى، اجتماعى و اقتصادى به ویژه 

نظام مسکن و شهرسازى.

  ارتقــاء معیشــت و اقتصــاد 
خانواده ها با توانمندسازى آنان 
براى کاهــش دغدغه هاى آینده 
آنها درباره اشــتغال، ازدواج و 

مسکن.

 پیشگیرى از آسیب هاى اجتماعى 
و عوامل تزلزل نهاد خانواده به ویژه 
موضوع طلاق و جبران آســیب هاى 
ناشــى از آن با شناســایى مستمر 
عوامل طلاق و فروپاشــى خانواده و 

فرهنگ سازى کراهت طلاق.

  حمایت از عزت و کرامت همسرى، نقش 
مادرى و خانه دارى زنــان و نقش پدرى و 
اقتصادى مردان و مســئولیت تربیتى و 
معنوى زنان و مردان و توانمندسازى اعضاى 
خانواده در مســؤولیت پذیرى، تعاملات 

خانوادگى و ایفاء نقش و رسالت خود.

 برجسته کردن کارکردهاى 
ارتباط خانواده و مسجد براى 
حفظ و ارتقاء هویت اسلامى 
و ملى و صیانــت از خانواده و 

جامعه.

ایجاد نهضت فراگیر ملى براى ترویج و تسهیل 
ازدواج موفق و آســان براى همــه دختران 
و پسران و افراد در ســنین مناسب ازدواج و 
تشکیل خانواده و نفى تجرد در جامعه با وضع 
سیاست هاى اجرایى و قوانین و مقررات تشویقى 
و حمایتى و فرهنگ ســازى و ارزش گذارى به 

تشکیل خانواده متعالى بر اساس سنت الهى.

  بازنگرى، اصلاح و تکمیل نظام حقوقى و رویه هاى 
قضایى در حوزه خانواده متناســب با نیازها و 
مقتضیات جدید و حل وفصل دعاوى در مراحل 
اولیه توســط حکمیت و تأمین عدالت و امنیت 
در تمامى مراحل انتظامى، دادرســى و اجراى 
احکام در دعاوى خانواده با هدف تثبیت و تحکیم 

خانواده.

 ساماندهى نظام مشــاوره اى و آموزش 
قبل، حین و پس از تشــکیل خانواده و 
تسهیل دسترسى به آن بر اساس مبانى 
اســلامى-ایرانى در جهت استحکام 

خانواده.

 تقویت و تشویق خانواده در جهت 
جلب مشــارکت خانواده براى 
پیشبرد اهداف و برنامه هاى کشور 
در همه عرصه هــاى فرهنگى، 

اقتصادى، سیاسى و دفاعى.

طراح/ سمیه عزیزیان 

نصف جهان میزبان 
حماسه دیگر در روز 
حماسه و ایثار اصفهان
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«قهرمان آسیا»، لقب تیم ملى فوتسال زنان ایران در قاره کهن است. تیمى که با 2 قهرمانى پیاپى دررقابت هاى جام ملت هاى آسیا از 
سعید واعظ/ گروه ورزش

news@ naslefarda.net این حیث رکورددار هم بوده اما درسالیان اخیر این تیم روزهاى بحرانى را گذرانده و هنوز هم در بحران است و خبرى از رسیدن به ساحل
آرامش نیست. تیمى که تصور مى شد بعد از کسب 2 قهرمانى درآسیا ارزش بالاترى براى مدیران فدراسیون فوتبال داشته باشد اما 
شرایط بالعکس همه تصورات است. تیم ملى فوتسال زنان ایران بعد از قهرمانى درجام ملت هاى آسیا 2018، در 4 سال اخیرشاید جمعاً بتوان گفت که فقط یک ماه وجود 
خارجى داشته است! تیمى که سال گذشته براى برهه اى کوتاه مدت تشکیل شد و به مسابقات کافا رفت و 2 بازى دوستانه مقابل روسیه انجام داد و مجدداً تعطیل شد. آن هم 
در شرایطى که رقباى ایران مانند کشورهاى ژاپن، چین، تایلند، اندونزى، مالزى، کویت و حتى عراق به خوبى توانسته اند در طى یک سال گذشته از روزهاى کرونایى فاصله 

بگیرند و خود را به فرم ایدئال نزدیک کنند.
4 تورنمنت سرنوشت ساز در یک سال

مدیران فدراسیون فوتبال (ازدوره سرپرستى حیدر بهاروند تا دوره ریاست شهاب الدین عزیزى خادم و سرپرستى میرشاد ماجدى و البته ریاست مهدى تاج) همواره 
درواکنش به چرایى تعطیلى تیم ملى فوتسال زنان وعدم توجه مدیران فدراسیون به آن، بهانه کرونا و البته تعطیلى مسابقات و تورنمنت هاى آسیایى را به زبان آورده ومدعى 
بودند که موضوع دردست بررسى است وبه زودى تصمیم گیرى خواهد شد اما فعلاً خبرى از تصمیم گیرى تازه درباره تیم ملى فوتسال زنان نیست و به نظر مى رسد با توجه 

به در پیش بودن جام جهانى همچنان شرایط تعلیقى فوتسال ملى زنان ادامه داشته باشد. ملى پوشان فوتسال زنان ایران یک سال سرنوشت ساز را درمقابل خود مى بینند.

فراموش شدگان فوتبال!
تیم فوتبال بانوان ایران از طرف همه رها شده است
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