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رشد و توسعه میسر است و ممکن اما؛

آنچه باید از 
ببرهاى آسیا 

آموخت
محمدرضا منجذب

مدیرگروه اقتصاد عمومى 
دانشگاه خوارزمى

چهــار ببــر آســیایى اصطلاحى 
اســت که به اقتصاد چهار کشور 
هنگ کنگ، تایوان، ســنگاپور و 
کره جنوبى داده مى شــود. علت 
نام گذاریى رشــد بالاى اقتصادى 
در درآمد و تولیدسرانه در فرایند 
توسعه اســت. چهار ببر آسیایى با 
تاکید بر صنعتى شــدن صادرات 
محــور، از دهــه 1960 بــه طور 
پیوسته نرخ رشد اقتصادى بالایى 
را داشــته و حفظ کرده انــد و به 
ردیف ثروتمندترین کشــورهاى 
جهان پیوسته اســت. دلیل اصلى 
رشــد اقتصاد چهار ببر آســیایى، 
سیاســت هاى صادراتى آنها بود. 
چهار کشور رویکردهاى متفاوتى 
را دنبال کردند. ســنگاپور و هنگ 
کنگ رژیم هاى تجارى نئولیبرالى 
را اجرا کردند که تجــارت آزاد را 
ترویج مى کرد. در حالى که تایوان 
و کره جنوبى رژیم هاى ترکیبى را 
اتخاذ کردند که مناســب تجارت 
صادراتى آنها بود. به دلیل محدود 
بودن بازارهاى داخلى در سنگاپور 
و هنگ کنگ، قیمت هاى داخلى 
و خارجــى به هم مرتبــط بودند. 
کره جنوبى و تایوان مشــوق هاى 
صادراتــى را براى بــازار کالاهاى 
مــورد معاملــه اعمــال کردند. 
دولت هاى کره جنوبــى، تایوان و 
ســنگاپور همگى به دنبال ارتقاى 
بخش هاى صادراتى خاص بودند 
که به عنوان یک سیاست صادرات 
محور توصیف شد. همه ابتکارات 
به چهار کشــور کمک کــرد تا به 
میانگین نرخ رشــد 7,5 درصد در 
ســال براى سه دهه برســند و در 
نتیجه جایگاه کشــورهاى توسعه 

یافته را به دست آورند.

سرمقاله

جام جهانى 
فرصت احیاى گردشگرى 

قطر و امکان بهره بردارى از بزرگ ترین رویداد فوتبالى که براى ایران وجود دارد؛

آمریکا به شبه نظامیان تحت حمایت ایران درسوریه حمله کرد؛

 تنش در زمین دمشق
 مذاکره سر میز وین
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با سالم ترین مواد غذایى آشنا شوید!
بسیارى ازمواد غذایى هم سالم وهم خوشمزه هستند. مواد غذایى مانند میوه ها، سبزیجات، منابع پروتئینى باکیفیت وسایرغذاهاى  پریسا جمدى / گروه ترجمه

news@ naslefarda.net کامل، و وعده هاى غذایى رنگارنگ، از جمله موارد سالمى هستند که مى توانید در رژیم غذایى خود بگنجانید. در این مقاله به معرفى
برخى از این مواد مغذى و البته خوشمزه مى پردازیم. از جمله محبوب ترین موادغذایى مقوى در جهان مى توان به میوه ها و انواع 

توت ها اشاره کرد. افزودن این مواد غذایى به رژیم غذایى بسیار آسان و بدون دردسر است.
سیب: سیب حاوى مقدار زیادى فیبر، ویتامین C و انواع آنتى اکسیدان ها مى باشد. اگر در بین وعده هاى غذایى خود احساس گرسنگى مى کنید، سیب بهترین گزینه 

سالم براى رفع گرسنگى است...
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شکوهمندترین بدرقه 
با عالم بزرگوار
ومعلم اخلاق

وداع پرشوراصفهان با مرحوم آیت اله ناصرى برگزار شد؛

جامعه

شکوهمندترین بدرقه 
وداع پرشوراصفهان با مرحوم آیت اله ناصرى برگزار شد؛

جامعه

تنور لیگ کم کم گرم شد
برگزارى مسابقات هفته سوم رقابت هاى لیگ برتر؛

تعزیه عامل پیوند مردم با فرهنگ عاشورایى است
دبیر پیشین جشنواره تئاتر فجر در مراسم تعزیه «زخم عتیق»:

مشتریان اسیر اصالت 
برند و اتیکت ها

بازار امروز و لوازم خانگى هفت رنگ؛


