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»ایلانماسک«هشــداردادکهافزایشتورم
وتشــدیدانتشــاردلار،ایالاتمتحدهرابه
ونزوئلاتبدیلمیکند.بهگــزارشتحریریه،
روزنامه»دیلیمیل«درگزارشینوشت»ایلان
ماسک«معتقداستکهشایدهزینهزندگیدر
آمریکادردورانریاستجمهوری»جوبایدن«
بهقدریبدوسختشودکهممکناستایالات
متحدهرابهونزوئلاتبدیلکند.مدیرعاملتسلا
کهچندیپیشباپیشنهاد۴۴میلیارددلاری
برایخریدتوییتراقدامکــردگفتهبودکهبا
قاطعیتبهدموکراتهارأیدادهاست،اماوی
اکنوندولتفعلیرابهشدتضعیفوناکارآمد
میداندومیگویدکهریاستجمهوری»دونالد
ترامــپ«درانجامکارهامؤثرتربود.ماســک
اعتقاددارداکنونرئیسجمهورواقعیآمریکا
کســیاســتکهصفحهتلهپرومتر)صفحه
نمایشسخنرانیجلویبایدن(راکنترلکند.
راهرســیدنبهقدرت،مســیریاستبهتله
پرامپتر.اگرکسیبهاینصفحهتکیهبدهدمانع
سخنرانیبایدنمیشودومانندشخصیتیکی

ازفیلمهایسینماییبرکنارمیشود.
بایدنبهسادگیبیشازحداسیر

اتحادیههاشدهاست
ویاعتقادداردبهنظرنمیرسددولتبایدن
بتواندکارزیادیانجامدهد.دولتترامپکنار
گذاشتهشداماافرادزیادیدردولتاوبودندکه

درانجامکارهاموثرترعملمیکردند.
ویادامهداد:بایدنبهســادگیبیشازحد
اسیراتحادیههاشدهاســتامااوبامااینچنین
نبود.ایلانماسکهشداردادکهافزایشتورم
ایالاتمتحدهرابهونزوئلاتبدیلمیکند.وی
میگویداگرایالاتمتحدهبهچاپپولادامه

دهد،میتواندشبیهونزوئلاباشد
ماسکدرموردبحرانتورمفعلینیزنظراتی
رابیانکردوگفتبهنظرشدلیلواضحتورم
ایناســتکهدولتیکمیلیونمیلیاردپول
بیشــترازآنچهکهداشــتچاپکرد.دولت
نمیتواندچکهاییبیشازدرآمدصادرکند،
بدوناینکهتورمیراایجادکند.ویتاکیدکرد:
اگردولتفدرالچکبکشد،آنراهرگزپس
نمیگیردبلکهبایددلاربیشتریمنتشرکندو
اگردلارهایبیشــتریایجادشود،پسازآن
افزایشدرقیمتکالاهاوخدماتدرسراسر
اقتصاد،آنگاهتورمودوبارهسرعتتولیدپول
بیشــتررخمیدهد.ویمیگویدکشورهای
مختلــفچندینباراینآزمایــشراامتحان
کردهاند.آیاونزوئــلارادیدهاید؟میدانیدکه
مردمونزوئلاباسیاســتهایدولتشانفقیر
وفقیرترشــدند.ونزوئلاهمچنانباتورمفوق
العادهایمبارزهمیکندکهدرسال۲۰۱۸به
اوجهاینجومیبیشازیکمیلیوندرصدی

رسید.
شاخصقیمتمصرفکنندهدرایالاتمتحده،
نشاندادکهدرآوریل۰.۳درصدنسبتبهماه
قبلافزایشیافتهاست؛نسبتبهسالگذشته
همتورم۸.۳درصدافزایشیافتهاست.اینرقم
برایماهمارسافزایش۸.۵درصدیرانشان
میداد.شاخصموادغذاییهمنسبتبهسال
گذشته۹.۴درصدافزایشیافتکهبزرگترین
افزایش۱۲ماههازسال۱۹۸۱است.همچنین
شاخصانرژینسبتبهســالگذشته۳۰.۳
درصدافزایشداشتهاســت.بدوناحتساب
قیمتهایبیثباتموادغذاییوانرژی،تورم
مرکزیبــه۶.۳درصددر۱۲مــاهمنتهیبه
آوریلرسیدکهاندکینسبتبهنرخسالانه۶.۵

درصدیماهمارسکاهشدارد.
تورمدرحالتثبیتشدناست

بااینحال،یکنشــانهنگرانکننده
آناستکهتورمدرحالتثبیتشدناستو
قیمتهایاصلیازمارستاآوریل۰.۶درصد
افزایشداشــتندیعنیدوبرابــرافزایش۰.۳

درصدیازفوریهتامارس.
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الهامتکیهگروهایران:طیمراسمیکهبههمتمعاونتفرهنگیاجتماعیدرفرهنگسرایآفتاببرگزارشد،از۵۴نفرازمربیانواساتیدبااهدایلوحسپاسوهدایایی
تجلیلشد.دراینمراسممحسنقضاتلوشهردارباقرشهر،امیرمحبیمعاونفرهنگیاجتماعی،صمدیومحمدیمدیرانفرهنگیوفرهنگسراهاوفرهنگسرایاستاد
شهریارحضورداشتند.همچنیندراینمراسمبهتعدادیازنونهالانودانشآموزانپیشدبستانیکهدربخشمسابقهکلیپسازیونقاشیهفتهزمینپاکبرنده

شدهبودندهدایاییاهداگردید.

طی مراسمی انجام شد؛

 تجلیل شهردار باقرشهر 
از ۵۴ معلم و مربی

باقرشهر

ادامهازصفحهیک
طبقگفتهناتالآستل،درمانگروعضوهیئت
مدیرهانجمنمالیدرمان،زمانیکهدرمورد
پولیاازدستدادنشغلوبدهیهانگرانی
واسترسداریم،استرسمانبیشترشدهودر
صورتداشتنمشــکلاتمربوطبهسلامت
روانممکناستمشــکلحادترنیزشود.به
گفتهآستل،اســترسدرطولهمهگیریبر
نحــوهمدیریتمالیتأثیرخواهدگذاشــت.
هرفردیبلاخرهنگرانیهاواســترسهایی
داردوهنگامــیکهاحســاسخطرمیکند
واکنشاضطرابیبیشازحدفعالمیشــود.
ایناحساسمیتواندطاقتفرساباشدوباعث
ایجاداختلالدرروندتصمیمگیریدرســت
شود.بهگفتهآســتل،برایحلاینمشکل
بایدحتماًعلتوعلائماسترسمشخصشود.
ابتدابایدبادرکمعنایســلامتمالیآشنا
شویم.طبقنظرآســتل،سلامتمالیازسه

جزءتشکیلشدهاست:
۱.سوادمالیداشتندانشدرموردامورمالی
اســت،ماننددانســتناینکهامتیازاعتباری

چقدراستوامتیازبهچهمعناست.
۲.رفتارمالییعنیتصمیمگیریدربارهنحوه

خرجکردنوپساندازکردنپول.
۳.احساســاتدرونینســبتبهپولشامل
احساسیافکرشمادرموردخرجکردنپول
است.مثلًاآیافکرمیکنیدهمهافرادثروتمند

حریصهستند؟
بهگفتهکریســتیناکلنوتیک،معاونارشدو
Laurelرئیسبرندوشریکاســتراتژیکدر
Road،ســلامتمالیربطیبهثروتندارد.
درواقع،طییکنظرســنجیمعتبرتوسط
دانشگاهپرینستون،درحالیکهدرآمدکمتر
از7۵۰۰۰دلاردرسالمیتواندباعثنگرانی
واسترسشود،داشــتندرآمدسالانهبیشتر
تأثیریبررفاهعاطفینــدارد.درنهایترفاه
عاطفیبهمدیریتشمادرامورمالیشخصی
وچگونگــیحمایتازاهدافکلیشــمادر

زندگیمربوطاست.
طبقنظرکلنوتیک:داشــتندرکعمیق
ازامورمالیونحوهمدیریــتآنهادرجهت
رسیدنبهاهدافبهنحویکهاسترسناشیاز
مدیریتپولبهحداقلبرسد،بهترینراهبرای
حفظسلامتمالیاست.اگرچهکهدستیابی
بهســلامتمالیبهزمانوآزمونوخطانیاز
دارد،امادرزمانهایچالشبرانگیزمالینیز
میتوانبهآندســتیافت.دراینمقالهبه
شــرحچندموردبرایکمکبهدستیابیبه

سلامتمالیپرداختهایم.
1.دکمهریسترابزنید

طبقگفتهکلنوتیک:باآغازسالجدید،یک
فهرســتازبرنامهمالیخــوددوبارهتنظیم
کنید.عاداتخرجکردنسالگذشتهمتعلق

بهگذشتهاست.اکنونبایدپیشرفتکنید.
2.باورهایپولیخودراآشکارکنید

میتوانیدازیکبرنامــهمخصوصمدیریت
مالیاســتفادهکنید.اینبرنامــهباتوجهبه
سوالاتیکهازشــمامیپرسدشمارادریکی
ازچهارگروهقرارمیدهد.یکیازاین۴گروه
شاملافرادیاستکهبراینباورندکهپولبد
است.طبقگفتهآستل:درصورتداشتناین
باور،ممکناســتناخودآگاهکارهاییبرای
خرابکردنموفقیتمالیخودانجامدهیم،

زیرانمیخواهمحریصباشم.
3.تمرینذهنآگاهیکنید

هنــگامتصمیمگیریهــایمالــی،تمرین
ذهنآگاهــیباعثتمرکزحواسمیشــود.
بهگفتهآســتل،قبلازاینکــهبخواهیدبه
امورمالیخودنگاهکنیدیاباشریکزندگی
خوددرموردآنهاصحبــتکنید،حضوردر
اتاقراتمرینکنید.مثــلًا،بهمحیطاطراف
خودنــگاهکنید-رنگهایاتــاق،جاییکه
نشســتهایدوموارددیگر.آســتلمیگوید:
»آنوقتراحتترمتوجهاحساساتخودشده
ومیتوانیدبابخــشتصمیمگیریمنطقی
مغزتانبهآناحساساتنزدیکشوید،کهبه
شمادربرقراریارتباطباشریکزندگیتان

کمکمیکند.
4.بودجهبندیکنید

زمانیرابهنوشــتندرآمدوهزینههایخود
اختصاصدهید.کلنوتیکاســتفادهازقانون
۲۰/۳۰/۵۰رابــرایبودجهبندیپیشــنهاد
میکند:اول(۵۰درصدبههزینههایثابت
ماننداجــاره،خدماتآبوبــرقوپرداخت
خودرواختصاصدارد.دوم(۳۰درصدصرف
هزینههایمتغیرمانندخواربار،سرگرمییا
خریدمیشود.ســوم(۲۰درصدبهاهداف
مالیمانندایجادبودجهاضطراری،پرداخت
بدهــیکارتاعتبــاریوپسانــدازبرای

بازنشستگیاختصاصمییابد.
https://www.healthline.com/:منبــع
hea l th -news /ways - to - improve-
financial-wellness-during-challenging-

Get-people-in-your-corner-.8#times

یافته ها
مدیرعامل شرکت گاز استان کرمانشاه درحاشیه بیست وششمین نمایشگاه بین المللی نفت وگاز مطرح کرد:

تحقق شعار سال با اجرایی شدن برنامه های شرکت گاز استان کرمانشاه
اکبرمیثاقی/گروهاستانها:درســالجــاریشرکتگاز
استانکرمانشاهگازرسانیبه۳۶۴روستاوهمچنین۲۵۵واحد
تولیدیوصنعتیودوشهرازگلهوریجابرادردستاجرادارد
کهباتوجهبهظرفیتهایموجودتأثیربسزاییدرتحققشعار
سالوزمینهاشتغالآفرینیخواهدداشت.سیروسشهبازی،
مدیرعاملشرکتگازاســتانکرمانشــاهدرحاشیهبیست

وششمیننمایشگاهبینالمللینفت،گاز،پالایشوپتروشیمی
بابیاناینمطلب،اظهارداشــت:نظربهاینکهامسالبصورت
رایگانگازرســانیبه۲۵۵واحدتولیدیوصنعتیتوسطگاز
اســتاناتفاقخواهدافتاد،لذاایجادبســترمناسبوپایدارو
سوختارزانقیمتجهتصنایع،زمینهتوسعهصنایعورونق
تولیدرارقمخواهدزد.ویبابیاناینکهشــرکتگازاستان

کرمانشاهبااجراییکردنبرنامههاوپروژههایسال۱۴۰۱در
راستایسالتولید؛دانشبنیان،اشتغالآفرینگامهایمؤثری
برداشتهاست،افزود:هماکنونباتوجهبهکثرتپروژههایدر
دســتاجرابهمنظورگازرسانیبهروســتاهاوصنایعمذکور
بصورتمستقیموغیرمستقیم،زمینهاشتغالبیشاز۱۰هزار
نفردربخشهایمختلفمانندتولیدکنندگانکالا،مهندسین
طراح،عواملدســتاندرکارانجامپروژهها،ماشینآلاتو...
فراهمشدهکهبیانگرمبحثاشتغالآفرینیدرراستایشعار

سالاست.

آغازپروسه عضویت فنلاند در ناتو منجر به تشکیل خاکریز جدیدی شد؛ مریممحسنی/گروهاقتصاد
news@ naslefarda.net

روسیهعرضهگازطبیعیخودبهفنلاند
راقطعمیکند،زیــرادولتفنلانددر
تلاشبرایپیوستنبهناتودرپاسخبه

حملهمسکوبهاوکرایناست.
شرکتانرژیفنلاندی»Gasum«روز
جمعهاعلامکردکهشرکت»گازپروم«
)غولانرژیروســیه(بهاینشــرکت
اطلاعدادهکهازروزشــنبهعرضهگاز

خودراقطعخواهدکرد.
شــرکت»گازوم«فنلانددربیانیهای
اعلامکردهکــهگازطبیعیراازمنابع
دیگــرازجملــهازطریقخــطلوله
»بالتیککانکِتور«بینفنلاندواستونی
-بهمشتریانخودعرضهخواهدکرد.

»میکاویلجانن«مدیرعاملگازوم،قطع
گازصادراتیروسیهبهفنلاندرااقدامی
»تأســفآور«خواندهاماگفتهکهاین
شــرکتهمچنانمتعهدبهتأمینگاز

مصرفکنندگانخودخواهدبود.
اوگفته:مابهدقــتبرایاینوضعیت
آمادهشــدهایموبهشــرطیکههیچ
اختلالیدرشــبکهانتقــالگازایجاد
نشود،میتوانیمدرماههایآیندهگاز

همهمشتریانخودراتأمینکنیم.
قطعگازروسیهبهفنلانددرپیامتناع
دولتهلسینکیازپرداختهزینهگاز
وارداتیروسیهبهواحدپولی»روبل«
انجاممیشود.روســیههفتهگذشته
نیزصادراتبرقبهفنلاندراقطعکرده

است.
روســیهازکشــورهایاروپایــیوارد
کنندهگازخواســتهبهایگازوارداتی

خودرابه»روبل«روسیبپردازند،اما
غالباینکشــورهاازجملهفنلانداز
انجاماینخواستهخودداریکردهاند.
قطعگازفنلاندلایهجدیدیبهجنگ
انرژیدرحالتشــدیدبینروســیهو
اروپااضافهمیکنــد.اتحادیهاروپادر
اوایلماهجــاریمیلادیپیشــنهاد
ممنوعیــتوارداتنفتازروســیهرا
دادواینهفتهنیزجزییاتبیشتریدر
موردبرنامهخودبرایکاهشوابستگی
خودبهگازطبیعیروسیهمنتشرکرد.
روسیهپیشترگازلهستانوبلغارستان

رانیــزقطعکردهاســت.جــوبایدن
رییسجمهوریآمریکااعلامکردهاز
تلاشهایفنلاندوسوئدبرایپیوستن
بهناتوپشتیبانیمیکند.پسازتهاجم
روسیهبهاوکراین،هردوکشورفنلاند
وسوئددرخواســتعضویتدرپیمان
ناتورادادهاند.رهبرانســوئدوفنلاند
روزپنجشنبهدرکاخســفیدبابایدن

دیدارکردند.
مسئلهقطععرضهگازروسیهبهفنلاند
درحالیمطرحمیشودکه»دیمیتری
پســکوف«ســخنگویکرملینروز

جمعهدرتوضیــحدربــارهاظهارات
شــرکتفنلاندیدربارهاحتمالقطع
گازروســیه،گفت:مادرمــوردتمام
شــرکتهاییکه»گازپــروم«باآنها
قرارداددارد،اطلاعاتــینداریموباید
ازگازپرومدرموردجزئیاتاینمسائل
ســؤالکنید.امابدیهیاستکههیچ
کسچیــزیرابهصــورترایگاندر

اختیارکسیقرارنمیدهد.
حدودیکهفتهپیشنیزشرکتبرق
فنلاند)فینگرید(اعــلامکردهبودکه
Inter(»شــرکتروســی»اینتررائو
RAO(صادراتبرقبهاینکشوررابه
دلیلپرداختنشــدنهزینههایآن،

متوقفخواهدکرد.
»فینگرید«دراینرابطهدربیانیهایبه
نقلازشرکتروسیمذکورگفتهبود
کهبرقوارداتیازروسیهدرحالحاضر
بهدلیلمشکلاتدردریافتبهایبرق
فروختهشــدهدربازار،متوقفخواهد
شــد.قطععرضهگازوبرقصادراتی
روســیهدرحالــیصــورتمیگیرد
کهگفتهمیشــودتصمیــمعضویت
فنلانددرناتــوعاملایناقــدامبوده

است.
پیشتــروزارتخارجــهروســیهدر
بیانیهایاعلامکردهبودکهپیوســتن
فنلاندبــهناتویکتغییراساســیدر
سیاستخارجیاینکشوراست.مسکو
مجبورخواهدشــدبــرایجلوگیری
ازتهدیداتبرضدامنیــتملیخود،
اقداماتــیتلافــیجویانهبــاماهیت
نظامی-فنیویاماهیــتدیگر،انجام

دهد.
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گرم ترشدن تنور جنگ سرد

 آگهى دعوت به جلسه مجمع عمومى فوق العاده
 شرکت تولیدى قطعات برق و تلفن آریا (سهامى خاص) 

شماره ثبت 3069 شناسه ملى 14008036707

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى سالیانه شرکت تهویه تجهیز البرز آریا  
(سهامى خاص) شماره ثبت   2344  و شناسه ملی   14006772568

هیئت مدیره شرکت تولیدى قطعات برق و تلفن آریا

   هیئت مدیره شرکت 

بدینوســیله از ســهامداران یا نمایندگان قانونى آنها دعوت به عمل مى آید تا در مجمع عمومى فوق العاده 
شرکت که در روز دوشنبه مورخ 1401/3/16 راس ســاعت 11 در محل قانونى شرکت به نشانى استان سمنان، 
شهرستان گرمسار، بخش مرکزى، دهستان لجران، روستا شهرك صنعتى گرمسار، شهرك صنعتى گرمسار، 
خیابان آموزش شرقى، خیابان پژوهش 7، پلاك 0، موسوى، طبقه همکف، کدپستى 3588189754 تشکیل

 مى گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

1- افزایش سرمایه   
2- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع باشد.

بدینوسیله از کلیه سهامداران و یا نمایندگان قانونى سهامداران  دعوت به عمل مى آید تا در 
جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه این شرکت که مورخ  1401/03/25  راس ساعت  10  به نشانى:  
قزوین - شــهر الوند - میرداماد - خیابان میردامادشرقی-خیابان جرجانی-پلاك 0 - طبقه 

همکف  کدپستى :  3431975547  تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید.
 دستور جلسه : 

ـ تصمیم گیرى در خصوص انتخاب مدیران براى  2  سال
ـ تصمیم گیرى در خصوص انتخاب بازرس اصلى و على البدل براى سال مالى 1401

ـ انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت   

hedieh@naslefarda.net
تلگرام: 09339872658

تلفن روابط عمومى: 03132274500 - 03132274505 

در هر مناســــبتى پیشـــرو باشیـد
طرح هدیه نســل فردا این امکان را به شما مى دهد 
تولدها، ســالگردها و همه خاطرات خوشى را که با 

عزیزان تان دارید پیش آنها به یاد بیاورید. 
با عضویت در این طرح امکان ارسال رایگان هدیه به 
هر نقطه از استان و چاپ آگهى تبریک در روزنامه با 

شرایط ویژه را خواهید داشت.

با ا�ن ��ح �ی �وا�ید ��ه ��ان �ن را 
� ��ه �نا��� � غاف���ر ��ید.

»میکا ویلجانن« مدیرعامل 
گازوم، قطع گاز صادراتی روسیه 
به فنلاند را اقدامی »تأسف آور« 
خوانده اما گفته که این شرکت 

همچنان متعهد به تأمین گاز 
مصرف کنندگان خود خواهد 

بود


