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  naslfardaبالاخره مقصد بعدی هالند فاش شد؛

از بوندس لیگا به لالیگا

news@ naslefarda.net
شادی بخشی/ گروه ورزش

بالاخره خبری که همه فوتبالی‌ها منتظرش 
بودند و برخی امیــدوار و عــده‌ای نگران در 
نخستین روزهای سال 2022 آمد؛ فوق ستاره 
نروژی بروســیا دورتمونــد می‌خواهد بعد از 

جدایی از این تیم راهی لالیگا شود.
طبق خبــری که در فضــای فوتبالی »آس« 
منتشر کرد و خیلی زود هم ترند شد، »ارلینگ 
هالند« از بهترین مهاجمان حال حاضر فوتبال 
جهان اســت که در بروســیا دورتموند بازی 
می‌کند. این مهاجم ۲۱ ساله مشتریان زیادی 
دارد و بسیار بعید اســت که فصل بعد هم در 
دورتموند بازی کند. تیم‌هــای رئال مادرید، 
بارسلونا، منچسترســیتی، منچستر یونایتد، 
چلسی و پاری‌سن‌ژرمن به جذب این بازیکن 
علاقه دارند. به نظر می‌رسد که خود این بازیکن 

دوست دارد راهی رقابت‌های لالیگا شود.
روزنامه آس نوشته که هالند در تعطیلات به سر 
می‌برد. او در پاسخ به سؤال هوادارانی که او را 
احاطه کرده بودند و از او درباره مقصد بعدی‌اش 
سؤال کردند، گفت: دوست دارم که در اسپانیا 

بازی کنم.
این بازیکن بعد از جدایــی از دورتموند راهی 
رقابت‌های لالیگا خواهد شد و باید دید که از 
بین رئال مادرید و بارسلونا کدام تیم را انتخاب 
خواهد کرد. رئال مادرید مدت‌هاســت که به 
جذب این بازیکن علاقه دارد و به نظر می‌رسد 
که او به کهکشــانی‌ها نزدیک‌تر است. در این 
رابطه بد نیســت بدانید که رقم فسخ قرارداد 
این بازیکن در تابســتان پیش رو ۷۵ میلیون 

یورو خواهد بود.

ورزش
Sport

برای المپیک ۲۰۲۴ پاریس چه برنامه‌ای 
داریم؛

 دوپینگ، معضل جدی 
وزنه‌برداری ایران

ایسنا: سرمربی سابق تیم ملی گفت: باید بپذیریم 
دوپینگ سالیان زیادی است که وجود دارد اما کادر 
فنی و فدراسیون باید ورزشکاران را قانع کنند که 
بدون دوپینگ هم می‌توان قهرمان شد. وزنه‌برداری 
جهان در شرایط بحرانی قرار دارد و هر لحظه خطر 
حذف از بازی‌های المپیک این رشــته را تهدید 
می‌کند. از این رو فدراسیون جهانی برای کاهش 
هرچه بیشتر این خطر، قوانین سخت‌گیرانه‌ای را 
در بحث مبارزه با دوپینگ وضع کرده است. هرگونه 
دوپینگ می‌تواند منجر به کاهش سهمیه‌ها برای 
المپیک ۲۰۲۴ پاریس شــود و اگــر تعداد آن‌ها 
بیشتر از سه مورد شود، کشور مربوطه حضور در 
المپیک را از دست می‌دهد. بنابراین وزنه‌برداری 
ایران هم ماه‌های بسیار حساسی را پیش رو دارد 
و باید کنترل دوپینگ را بیشتر کند تا مبادا بر اثر 
قصور، وزنه‌برداران ایران شانس حضور در بازی‌ها 
را از دست بدهند. از زمانی که بحث مثبت شدن 
آزمایش یکی از وزنه‌برداران نوجوان در مسابقات 
جهانی مطرح شد، نگرانی‌ها نسبت به این رشته در 
داخل بیشتر شده است و فدراسیون باید تغییری 
در استراتژی خود بدهد و بیشــتر از قبل مراقب 
معضل دوپینگ باشــد. کوروش باقری سرمربی 
اســبق تیم ملی وزنه‌برداری ایران در مورد اینکه 
فدراسیون وزنه‌برداری چگونه می‌تواند بیشتر از 
قبل با معضل دوپینگ مبارزه کند تا مشکلی برای 
ایران پیش نیاید، بیان کرد: من فکر می‌کنم وقتی 
یک ورزشکار موفقیتی کسب می‌کند و کادر فنی، 
فدراسیون، ارگان‌ها و نهادها این موفقیت را از خود 
می‌دانند، زمانی هم که مشــکلی به وجود می‌آید 
همه آن‌ها دخیل هستند. ما باید به جای مچ‌گیری، 
دست‌گیری کنیم و نمی‌توانیم با پاک کردن صورت 
مسئله مشکل را حل کنیم. باید بپذیریم که این 
مسئله سال‌های سال است که وجود دارد و با توجه 
به جذابیتی که مدال‌آوری دارد خیلی از ورزشکاران 
عامدانه یا ســهوی درگیر این مشکل می‌شوند. او 
ادامه داد: نیاز است هماهنگی بیشتری بین کادر 
فنی، فدراسیون وزنه‌برداری و فدراسیون پزشکی 
صورت بگیرد تا این مشکل به حداقل برسد. آن‌ها 
می‌توانند ورزشکار را اقناع کنند که بدون دوپینگ 
هم می‌توان جلو رفت و قهرمان شد، باید همکاری 
و همدلی بیشــتری بین کادر فنی، فدراسیون و 
فدراسیون پزشکی ورزشــی وجود داشته باشد تا 
بتوانیم بدون مشکل و با سهمیه کامل در المپیک 

۲۰۲۴ پاریس حضور داشته باشیم.

منهای فوتبال
واکنش رئیس فدراسیون دو و میدانی به یک خبر اشتباهبزرگداشت دو شخصیت اثرگذار فوتبال و رسانه

ایرنا: بزرگداشت دو شخصیت اثرگذار فوتبال و رسانه در دیدار تیم‌های زنده‌یاد پرویز ابوطالب و زنده‌یاد علی مودت )قلم ورزش( 
انجام شد. شانزدهمین دوره مسابقات فوتسال »جام انفورماتیک« در سالن کشتیرانی در دو رده پیشکسوتان و تیم‌های شرکتی در 
حال برگزاری است. در آغاز هفته دوم مسابقات پیشکسوتان، دیدار تیم‌های فوتسال زنده‌یاد پرویز ابوطالب و قلم ورزش به یاد علی 
مودت با مراسم ویژه‌ای همراه بود. در جریان این مراسم استاد پیرایرانی چهره نام‌آشنای صداوسیما به تجلیل از این دو شخصیت 

اثرگذار در عرصه فوتبال و رسانه پرداخت. 
وی به نقش مرحوم پرویز ابوطالب به عنوان یکی از مربیان سازنده و بادانش فوتبال ایران اشاره کرد و شاگردان خوبی در برهه‌های 

مختلف به فوتبال باشگاهی و تیم‌های ملی معرفی کرده است.

ایسنا: رئیس فدراسیون دو و میدانی در واکنش به خبر نادرست سایت این فدراسیون درباره سمت ایوان تیخن به عنوان نایب 
رئیس کنفدراسیون دو و میدانی اروپا گفت: این خبر اشــتباه مترجم یا روابط عمومی فدراسیون بوده است. ایوان تیخن رئیس 
فدراسیون دو و میدانی بلاروس که سابقه کسب چند مدال جهانی و المپیک را در کارنامه دوران ورزشی خود دارد، آذرماه به ایران 
آمد اما فدراسیون دو و میدانی در آن زمان درخبری سمت او را در کنار ریاست فدراسیون بلاروس، نایب رئیس کنفدراسیون دوو 

میدانی اروپا عنوان کرد. 
در این میان خبرهای منتشر شده حاکی از آن است که این سمت اشتباه بوده است. هاشم صیامی در واکنش به این اشتباه اظهار 

داشت: برخی از دوستان کم لطفی می‌کنند و به دنبال ایجاد حاشیه برای ما هستند.

»زهرا مغانی« پدیده ۱۸ 
ساله تیم ملی و باشگاه 
پیکان با قراردادی 
رسمی به تیم سرشناس 
پورتو ملحق شد.
منبع: ایرنا

غلامرضا محمدی سرمربی 
تیم ملی کشتی آزاد ایران 
در بازی‌های المپیک توکیو 
گفت: کشتی برای موفقیت 
نیاز به همدلی و کنار هم بودن 
بزرگان دارد.
منبع: ایسنا

فوتبال

تنوع تاکتیکی لازمه کار 
طلایی‌پوشان

تیم فوتبال سپاهان سه هفته متوالی است که برد ندارد!

تیــم فوتبال 
s_vaez1975@yahoo.com

سعید واعظ / گروه ورزش
سه  سپاهان 

هفته متوالی اســت قافیه را به گل‌گهر سیرجان و 
سرخابی‌های پایتخت‌نشین واگذار کرده است. با این 

اوصاف محبوبیت سلطان محرم کاری کرده کارستان، 
که هواداران تیفوسی زردپوش تک‌بیتی حیا کن رها 
کن را نســرایند. اما، ســؤال مطروحه این است که 
طلایی‌پوشان چرا در حساس‌ترین برهه روی باخت 
گام برمی‌دارند، مشکل کار کجاست؟ بی‌تجربگی گلر 
یا عدم وجود مهاجم ششدانگ، یا اینکه فاقد تاکتیک 

لازمند؟
شکســت‌های تیم ســپاهان آن‌قدر نزد هواداران 
متعصب خود مشمئز کننده بود که یاد جمله معروف 
اریک کانتونــا افتادم که گفت؛ من نــه در برابر تیم 
حریف، بلکه در برابر فاجعه‌ای به نام شکست مبارزه 
می‌کنم. شکست‌هایی که می‌تواند در ایستگاه پایانی 
با آه و اندوه همراه شود. نویدکیا و شرکا باید چاره‌ای 
بیندیشند. طلایی‌پوشان با سیستم پایه ۴-۲-۳-۱ 
در اکثر بازی‌ها برابر رقبا آرایش می‌گیرند که در فاز 
حمله به ۳-۳-۴ تغییر پیدا می‌کنند و می‌خواهند 
فاتح دروازه حریفان شــوند که به نوعی از کارهای 
دفاعی غافل می‌شوند و این یک معضل است. پاشنه 
آشیل شاگردان نویدکیا در این است که وقتی رقبا 
مالکیت توپ را در دست می‌گیرند اسیر ضد حمله‌ها 
می‌شوند. گپ یا شــکافی که میان مدافعان و خط 
هافبک و دفاع بــه وجود می‌آید کار دســت زردها 
می‌دهد. همه فوتبال هجوم و گل زدن نیست، اصل 
خوب دفاع کردن مورد نیاز همه تیم‌های پیروز و فاتح 

است. تعادل در دفاع بسیار حائز اهمیت است. صحنه 
گل برتر سرخپوشــان تهرانی برابر تیم سپاهان در 
ورزشگاه امام خمینی اراک را مرور کنید. هنگامی که 
تیم حریف توپ را به کناره‌های زمین برد، مدافعان 
نیز به منطقه حضور توپ باید شیفت می‌کردند که 
این کار را مدافعان طلایی‌پوش انجام ندادند و کمال 
کامیابی‌نیا با ضربه سر ساده دروازه کریستوف کنت 

را گشود.
تیمی که می‌خواهد در لیگ‌های برتر، حذفی و آسیا 
عرض‌اندام کنــد باید یارای مقابله بــا هر تاکتیکی 
را داشــته باشــد و از همه مهم‌تر بهانه‌گیر نباشد و 
تنوع تاکتیکی را در دستور کار قرار دهد. سپاهان با 
باخت‌های متوالی درس گرفت و دیگر نباید اشتباه 
کند. مهم‌ترین فاز در فوتبال دفاع است، خوب دفاع 
کن بعد با تنوع تاکتیک آهنگ حمله به دروازه رقیبان 
را در دســتور کار قرار دهید. یازده بازیکن سپاهان 
باید توافق ذهنی داشته باشــند. تمام بازیکنان باید 
از واکنش تاکتیکی بعدی که توســط یک بازیکن یا 
گروهی از بازیکنان انجام می‌شــود به طور همزمان 

آگاه باشند.
طلایی‌پوشــان در محوطــه جریمــه رقبــا بــا 
تنــوع تاکتیکــی و حــرکات بــدون توپ یــا با 
‌توپ و ایجاد فضــا موقعیت‌های گلزنــی را فراهم

 کنند.
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