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منفورترین چیزهاى حلال در پیش خدا طلاق است.

آنچه که در یک شب نمایش مى آموزیم، از عهده یک کتاب بزرگ بیرون است. 
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غرق شدن یک خودرو مگان در سیلاب اسپانیا. 

مرضیه ربیعى/ سردبیر
mr3150110@gmail.com

زندگى نماد و شاخصى مسجل 
از اندیشه هاســت. به طورى که 
جبران خلیل جبران در کتاب 
اولیاى خود مى نویسد بسیارى از 
تلخ کامى هاى ما از ناحیه خود 
ماســت. بنابراین مى توانیم با 

خودهدایتى توسط نیروى فکر، خودمان را تحت حیاتى جالب و ارزشمند قرار 
دهیم. بى تصمیمى یا قاطع نبودن در اتخاذ تصمیمات به مانند فردى است که 
در میان دریاى مواج قرار گرفته و راه به جایى نمى برد. پس اگر مى خواهید 
عادت تصمیم گرفتن قاطع را پیشه خود ســازید از همین الان باید تصمیم 
بگیرید. تصمیم گیرى قاطع ارزنده و سرنوشت ساز است. تصمیم قاطع گرفتن 
خود کلید حاکمیت بر زندگى است. تصمیم نگرفتن درست شباهت به همان 
کشتى دارد که در میان دریا بدون سکان از هر طرفى که باد ببرد روانه مى شود 
و شاید سرانجامى جز تباهى نداشته باشد و سخن آخر اینکه کسى که تصمیم 

قاطع نگیرد آرام آرام بر روى رفتار او نیز اثر مى گذارد.
این کلام همیشه مورد تاکید است که خداوند نیروى انتخاب راه درست را به ما 
بخشیده و لذا باید بدانیم که شنونده نداى درون و رهبر درونى خویش باشیم. 
بهتر است هر روز این جملات را بلند بلند براى خود بگویید تا ملکه ذهنتان 
شود و بتوانید یک انسان با اراده قوى و مصمم باشــید؛ بگویید: من انسانى 
قاطع هستم به خاطر وجود عقل و درایت گزینش هاى درستى دارم. شعور 
و ذکاوت درونى هر آنچه که درست است را مى سنجد و به من ابلاغ مى کند 
و در گزینش راه درست توسط خودم مرا یارى مى دهد. ادراکات من توسط 
عقل و اندیشه هایم تکمیل شده و از این رو مطمئن هستم که زندگى ام با کار 
و کوشــش و موفقیت توأم خواهد بود. در عقل و اندیشه هایم طرحى مکمل 
را ترســیم کرده ام و اگر تصمیم خودم را بگیرم همان طرح به واقعیت مبدل 
خواهد شد. اکنون تصمیمى را که گرفته ام درست و بدون نقص است و آن را 
قبول مى کنم. من به تصمیم خود اعتماد دارم و از این رو در طریق صحیح با 

آرامش و اطمینان گام بر مى دارم.

چگونه افکار به ما قدرت مى دهند؛

در اختیار گرفتن نیروى فکر مساوى است با حیاتى 
جالب و ارزشمند

روانشناسى

کاریکاتور

تصویر روز

بالاخره انتظار هواداران فوتبال در سراســر دنیا به اتمام مى رسد و برنده جایزه 
بهترین بازیکن جهان در سال 2021 در مراسمى به همت نشریه فرانس فوتبال و 
در شهر پاریس، معرفى خواهد شد. عمر مومنى با انتشار کارتونى به این موضوع 
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رئیس اداره بهزیستى شهرستان اردستان گفت: یک هزار و 69 
معلول جســمى و ذهنى در حوزه توان بخشى این شهرستان 

شناسایى و براى آنان پرونده تشکیل شده است.
محمدعلى مطلب زاده به مناســبت هفته معلــولان با اعلام 
روزشــمار هفته و شــعار روز جهانى معلولان (پیش به سوى 
دنیایى فراگیر) افزود: معلولیت افراد زیرپوشــش بهزیستى 
اردستان شامل جســمى، حرکتى، ذهنى، بینایى، شنوایى، 

صرع و اعصاب و روان اســت و ماهانــه 430 خانوار بین 350 
هزار تا یک میلیون و 100 هزار تومان کمک هزینه و مستمرى 

دریافت مى کنند.
وى ادامه داد: 28 دانش آموز معلول زیرپوشــش بهزیســتى 
ماهانه افزون بر هفت میلیون و 500 هزار تومان کمک هزینه 
تحصیل دریافت مى کنند، همچنین پنج دانشجو زیر پوشش 
هستندکه شهریه آنان پرداخت مى شود. این افراد با توجه به 
نوع معلولیت از کمک هزینه معیشــت، درمان، وسایل کمک 
توان بخشى، حق پرســتارى ضایعه نخاعى، لوازم بهداشتى، 
دندانپزشکى، مناسب سازى، ایاب و ذهاب و وام بدون بهره نیز 

برخوردار مى شوند.
رئیس اداره بهزیســتى اردستان اظهار داشــت: 53 خانواده 
داراى دو فرزنــد، دو خانواده داراى ســه فرزند و یک خانواده 
با چهار معلول در این شهرســتان زندگى مى کنند که براى 
تأمین مســکن این خانواده هــا طبق برنامه از ســوى دولت 
اقدام شده اســت. مطلب زاده از ارائه 23 نوع خدمت پزشکى، 
معافیت از ســربازى، کمک هزینه تحصیل، حق پرســتارى، 
کمک هزینه توان بخشى، مســکن، لوازم ضرورى منزل، وام 
قرض الحسنه، پرداخت حق بیمه و وام اشتغال به معلولان خبر 
داد و خاطرنشان کرد: در سال جارى به 51 نفر وام50 میلیون تا 
100 میلیون تومان درمجموع بالغ بــر چهار میلیارد و 800 
میلیون تومان پرداخت شده است. وى اضافه کرد: 59 مورد حق 
پرستارى شامل؛ 17 مورد حق پرستارى ضایعه نخاعى و 42 

مورد حق پرستارى خانواده محور ماهانه به هرکدام یک میلیون 
تومان به معلولان در این شهرستان پرداخت شده است.

رئیس اداره بهزیســتى اردســتان اظهار داشــت: مرکزهاى 
معلولان زیرپوشش بهزیستى اردستان، خانه سالمندان سادات 
کشاورزى زواره با 16 نفر سالمند، مرکز شبانه روزى توان بخشى 
کچومثقال با 10 توان یاب ذهنى، مرکــز روزانه حرفه آموزى 
شهید مدرس اردستان با 17 توان یاب، دو مرکز فیزیوتراپى و 

گفتاردرمانى تشکیل شده است.
مطلــب زاده اضافه کرد: در حوزه پیشــگیرى از آســیب ها، 
معلولیت ها و اعتیاد، چهار مرکز مشــاوره تخصصى ازدواج و 
خانواده سینا، مرکز ترك اعتیاد ساحل ســلامت با افزون بر 
200 پرونده، گروه همیاران سلامت روان کویر اردستان و دفتر 

مشاوره راه سبز به مراجع خدمات ارائه مى کنند.

رئیس اداره بهزیستى:

بیش از هزار معلول شناسایى شده در شهرستان اردستان داراى پرونده هستند
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 88019129 ـ 021 
 امور شهرستانها:32274694-031  فاکس: 031-32274511
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مدیریت شعب بانک سپه استان اصفهان شناسه: 1233698

مزایـده  سراسری فروش املاک تملیکی و مازاد  بر نیاز
 بانک سپه واقع در استان اصفهان  به شماره 2133/1400/16 

بانک سپه در نظر دارد املاک و مستغلات تحت اختیار خود  واقع در سطح کشور را به شرح جدول 
ذیل و از طریق مزایده عمومی و با جزییات مندرج در اســناد مزایده و با بهره گیری از سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت »ستاد« )به نشانی الکترونیکی setadiran.ir( و با شماره مزایده 

2000001036000037 به صورت الکترونیکی به فروش برساند. 
* تاریخ انتشار مزایده در سامانه ستاد: ساعت 8 صبح روز شنبه به تاریخ 1400/09/06 

* مهلت دریافت اسناد مزایده: از ساعت 8 صبح روز یکشــنبه به تاریخ 1400/09/07 تا ساعت 16 روز یکشنبه به تاریخ 
1400/09/14

* تاریخ بازدید: از ساعت 8 صبح روز یکشــنبه به تاریخ 1400/09/07 لغایت ســاعت 12 روز سه شنبه به تاریخ 
1400/09/23 )بازدید همه روزه به جز پنجشنبه ها و  ایام تعطیل مقدور می باشد.( 

* مهلت ارسال پیشنهاد: از ساعت 8 صبح روز دوشنبه به تاریخ 1400/09/15 تا ساعت 16 روز پنجشنبه به تاریخ 1400/09/25 

* تاریخ بازگشایی پاکات پیشنهادی: ساعت 8 صبح روز سه شنبه 1400/09/30 
نحوه فروش: نقد 

توجه: لطفا به اصلاحات احتمالی مزایده که در سایت بانک سپه به نشانی الکترونیکی www.banksepah.ir/ta مندرج 
می گردد و تا پایان آخرین مهلت ارائه پیشنهادات ملاک عمل می باشد، توجه فرمایید.

توضیحات و شرایط:   1- شرکت در مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت »ستاد« می باشد و کلیه 
مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده، پرداخت تضمین شرکت در مزایده )ودیعه(، ارسال پیشنهاد 

قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر می باشد.
2- متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاع از جزییات مزایده حاضر با شماره تلفن 38100 داخلی های 104 و 146 و 134  
تماس یا به نشانی اصفهان، خیابان توحید، جنب  تالار فرشچیان، ساختمان شماره 2،  مدیریت شعب بانک سپه منطقه 

اصفهان واحد املاک  مراجعه  فرمایند.
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وضعیت نحوه فروش کارشناسی )ریال(
توضیحات ملک 

اصفهان،چهارراه جهاد،ســمت غرب خیابان خیام،کوچه 1
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا،بلوک 55 -طبقه 1 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد144.5624.575.200.000قدر السهمآپارتمانمسکونی2.3017منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض  شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان،چهارراه جهاد،سمت غرب خیابان خیام،کوچه 2
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا،بلوک 55 ،طبقه 2 غربی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.5823.974.340.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3018منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان،چهارراه جهاد، سمت غرب خیابان خیام،کوچه 3
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا،بلوک 55،طبقه 2شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد144.5625.008.880.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3019منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان،چهارراه جهاد ،سمت غرب خیابان خیام، کوچه 4
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا،بلوک 55 ،طبقه3 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.2924.339.040.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3021منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان، چهارراه جهاد ،سمت غرب خیابان خیام،کوچه 5
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا ،بلوک 55 ،طبقه 4 غربی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.5824.805.820.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3022منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان،چهارراه جهاد،سمت غرب خیابان خیام،کوچه 6
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا، بلوک 55،طبقه 4 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.2924.753.910.000قدر السهمآپارتمانمسکونی2.3023منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان، چهارراه جهاد،سمت غرب خیابان خیام،کوچه 7
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا، بلوک 55،طبقه 5 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.2925.168.780.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3025منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

8
اصفهان- چهارراه جهاد – سمت غرب خیابان خیام 

– کوچه شماره 42-مجتمع مسکونی نوجا – بلوک 55 
-طبقه 6 غربی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.5825.633.600.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3026منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

اصفهان،چهارراه جهاد ،سمت غرب خیابان خیام، کوچه 9
شماره 42،مجتمع مسکونی نوجا،بلوک 55 ،طبقه3 غربی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.5824.390.080.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.2020منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

10
اصفهان- چهارراه جهاد – سمت غرب خیابان خیام 

– کوچه شماره 42-مجتمع مسکونی نوجا – بلوک 55 
-طبقه 6 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.2925.583.650.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3027منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

11
اصفهان- چهارراه جهاد – سمت غرب خیابان خیام 

– کوچه شماره 42-مجتمع مسکونی نوجا – بلوک 55 
-طبقه 7 غربی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.5826.053.040.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3028منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.

12
اصفهان- چهارراه جهاد – سمت غرب خیابان خیام 

– کوچه شماره 42-مجتمع مسکونی نوجا – بلوک 55 
-طبقه7 شرقی

مدیریت شعب 
عدم نقد138.2925.998.520.000قدر السهمآپارتمانمسکونی3.3029منطقه اصفهان

تخلیه
ملک مذکور تخلیه نگردیده و بر اساس وضع موجود به فروش می رسد.پرداخت کلیه 

بدهی ها و عوارض شهرداری بابت نقل و انتقال سندبه عهده برنده مزایده می باشد.


