


علاج واقعه »بعد« از وقوع، ناممکن!
باز هم »مدرسه« مسئولان ورزش دیر شد ورزشایرانسالهاستازنداشتنکرسی

بینالمللیتاثیرگذاردرهمهرشــتهها
لطمهمیخورد.البتهاینضربهخوردن
درفوتبالبیشترازسایررشتههاست.با
اینحالوجهاشتراکهمهایناستکه
مسئولانورزشوحتیبالاترازآنهیچ
تدبیریبرایحلاینمشکلوبرطرف

کردناینضعفبزرگندارند.
کنفدراسیونفوتبالآسیاکهسالهاست
تحتتأثیرکشــورهایعربیوخصوصاً
عربســتانیهاقــراردارد،درتازهترین
تصمیمخودمیزبانــیمرحلهگروهی
لیگقهرمانانآسیادرفصلآیندهرابه
ایرانندادوبهدنبالآنبحرینرابهعنوان
میزبانمرحلهگروهــیمقدماتیجام

جهانیبرایتیمملیایرانانتخابکرد.
ایندرســتکهمیزبانیکردنازرویداد
مهمــیچونلیــگقهرمانانآســیاو
مقدماتیجامجهانینیازمندامکانات،
تجهیزاتوهماهنگیهمهدستگاههاو
گردشآزادمالیوسایرموارداستوایران
درحالحاضربســیاریازاینشرایطرا
ندارد،اماپرسشازمسئولانفدراسیون
فوتبالووزارتورزشایناستکهتاچه
زمانیقراراستبایستندوتماشاگرلابیها
ونفوذهایعربستانیهاوهمدستانشان
درمهمتریندســتگاههایتصمیمگیر

برایفوتبالباشند؟
مسئولانورزشایرانکهحالایکیپس
ازدیگریمصاحبهمیکنندوتاکیددارند
باارسالنامهوشــکایتازحقورزشو
فوتبالایراندفــاعخواهندکــرد،آیا
نمیتوانستندایننامهنگاریهاولابیها
وهرکاریکهازدستشانبرمیآید-که

ظاهراًهیچکاریازدستشانبرنمیآید
-راقبلازتصمیمکنفدراسیونفوتبال

آسیابگیرند؟
تاکیقراراستمدرسهمسئولانورزش
ایراندیرشودوبعدازتصمیماتمهموارد
عملشوند؟مگرمســئولانفدراسیون
فوتبالووزارتورزشوســایربخشها
نمیدانستندکنفدراسیونفوتبالآسیا

قراراستدرموردمیزبانیتصمیمگیری
کند؟

مگــرنمیدانســتندکهمهــدیتاج
نایبرئیــسآسیاســتودرانتخابات
کنفدراسیونقارهکهنهمبهچهکسی
رأیدادهاســت؟پسچرابااوجلســه
نگذاشتندوســؤالنکردندکهبرایاین
فوتبالواینکشورچهکردهایکهچند

سالاستیکصندلیآسیاییرابهخود
اختصاصدادهای؟

مگرمهدیتاجرئیسفدراسیونفوتبال
نبودهومگراینکرسیآسیاییراازهمین
فدراسیونبهدستنیاوردهاست؟پس
چراآنجاییکهبایدازفوتبالملیایران
دفاعکندترجیحمیدهدسکوتکندو
کاررابهفدراسیونجدیدوسایرمسئولان

واگذارکند؟
وزارتورزشکــهدرتمــامامورورزش
دخالتمیکند-والبتههمحقدارد-چرا
بهموقعبهایناتفاقــاتورودنمیکندو
مقابلکســانیکهبرایمنافعخودشان
بیشترکارمیکنندتامنافعملیبرخورد

نمیکند؟
الانمقصراینظلمیکهدرحقتیمهای
باشگاهیومهمترازآندرحقتیمملی
فوتبالایرانشدهچهکسیاست؟مهدی
تاجاست؟مسعودســلطانیفراست؟
شــهابالدینعزیزیخادماست؟ویا
همه؟چهکســیبایدازحقاینفوتبال
دفاعکند.آنهمبهموقعودرست.آنهم

تاثیرگذاروقدرتمند.
ظاهراًبازی»کیبودکیبودمننبودم«
آقایــانهنوزهــمادامهداردوکســی
نمیخواهدبهاینوضعیــتمتزلزلو
بعضاًذلیلگونهپایاندهد!مســئولان
ورزشیادگرفتهاندکهعلاجواقعرابعد
ازوقوعبکنند.البتهکهتابهحالهمین
تلاشبــرایعلاجکــردنوقایعهمبه
نتیجهمثبتنرسیدهاستوورزشایران
درکمترنمونههایاینچنینیتوانســته
حقشرابگیرد.اماتاکیقراراســتاین
اتفاقاتتلخبــرایورزشوفوتبالایران
ادامهداشتهباشــد؟بزرگترینضعف
ورزشنداشتنکرســیهایتاثیرگذار
بینالمللیبودهکههنــوزهمادامهدارد
وهیچمسئولیشهامتوجسارتاینکه
بتواندازکرســیکهدراختیارداشــته
استفادهکندوحقورزشوفوتبالایران
رابگیردرانداشتهوبعیدهمهستچنین

مسئولیپیداشود!
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  naslfarda تکرار رکورد منفی دوره مربیگری

چلسی توسط مورینیو
خبرآنلاین: آقایخاصرکوردمنفیچندسالقبل
خودراباباختازآرسنالتکرارکرد.»ژوزهمورینیو«
روزگاریمربیبودکهبهخاطرکسبنتایجدرخشان،
رکوردهایمثبتقابلتوجهیدرتیمهایچلسی،
اینترمیلان،رئالمادریدومنچستریونایتدکسب
میکردامااکنونبهنظرمیرسداوضاعبرایشفرق
کردهاست.تاجاییکههرهفتهصاحبرکوردمنفی
میشود.حتیمعدود»رکوردهایمنفیسابقش«
رانیزتکرارمیکند.اتفاقیکهشبگذشتهباباخت
2بریکازآرسنالبرای»آقایخاص«رخدادزیرا
ایننهمینباختویدرفصلجاریلیگبرتربود.
اینمربیصاحبناموپرسابقهپرتغالیرکوردمنفی
شــخصیخودرادریکدورهقهرمانــیلیگرااز
گذشتهتکرارکردزیرادرفصل2016-2015نیزدر
لیگبرترانگلیسامادرنقشسرمربیچلسیهمین

تعدادباختراتجربهکردهبود.

 رکورد عجیب و غریب دانشگر 
در استقلال

ایلنا: مدافعاستقلالرکوردیزدکهدرتاریخماندگار
میشود.محمددانشگربیشکیکیازپرحاشیه
ترینبازیکنانلیگبرتراســت.اوامروزدرلیست
مازادفرهادمجیدیقرارگرفتوبایداینباشگاهرا
ترککند.دانشگربااخراجاخیرخوددرتاریخباشگاه
استقلالوهمینطورتاریخلیگبرتررکوردزد.اویک
بارازسویآندرهآاستراماچونیو4بارهمازسوی
فرهادمجیدیاخراجشد.بیشکاینیکرکورد

برایخودفرهادهمبهحسابمیآید!

مدیر باشگاه تراکتور اخراج شد
ایسنا:علیرضارحیمیمدیــرباشگاهتراکتوربا
تصمیمهیئتمدیرهسرخپوشانفوتبالتبریزازاین
تیماخراجشد.هیأتمدیرهباشگاهفرهنگی،ورزشی
واقتصادیتراکتور،علیرضارحیمیمعاونورزشی
ومدیراینباشــگاهرابرکنارکرد.دلیلایناخراج
دخالترحیمیدرامورمدیریتیوفنیاعلامشده
است.گفتنیاسترحیمی45روزپیشباتصمیم
محمدرضازنوزیمالکتراکتــوربهعنوانمعاون

ورزشیومدیرتراکتورمنصوبشدهبود.


نیمکت نشین میلیاردر
ایسنا: باشگاهپرســپولیسموافقتکردهدرازای
پرداخت42درصدازقراردادآرمانرمضانی،قرارداد
دوطرففسخشود.آرمانرمضانیکهبهدرخواست
یحییگلمحمدیازســایپابهپرسپولیسآمد،
پسازعملکــردضعیفدرنیمفصلگذشــته،از
جمعسرخپوشانجداشدوپیراهناستقلالرابر
تنکرداماباشگاهپرسپولیسعملًابابتجداییو
رضایتنامهاینبازیکنپولیدریافتنکرد.رمضانی
باپرسپولیسقراردادیدوسالهمنعقدکردهبودکه
برایسالاولرقمپایهقراردادش)منهایآپشنها(۳
میلیاردو200میلیونتومانبودوبرایسالدومهم
باید۳میلیاردو۸00میلیونتوماندستمزددریافت
میکرد.درواقعمبلغپایهقرارداداوبرایدوسال،۷

میلیاردتومانبود.

حضور سرزده افسران نادو در 
مسابقات فوتبال

مهر: پایگاهخبریتحلیلیپزشکیورزشیایران
نوشت:قائممقامدبیرکلستادملیمبارزهبادوپینگ
گفت:تعدادنمونههایاخذشدهازفوتبالازجمله
بیشتریننمونههایانجامشدهدرهرسالاستو
کلیهتیمهایباشگاهیدرمسابقاتدورونزدیک
موردنمونهگیریقرارمیگیرند.دکترفرزادشارکی
اظهارداشت:ایراننادودرراســتایوظیفهذاتی
خودمبنیبرحمایتازورزشپاک،افسرانکنترل
دوپینگرابهطورســرزدهوبدوناطلاعقبلیبه
مسابقاتفوتبالبخصوصلیگبرترودستهیک
اعزاممیکندومطابقاستانداردهایفیفاازدوتیم

شرکتکنندهنمونهگیریانجاممیشود.

حضور 3 بازیکن از بارسا و رئال 
در تیم ملی اسپانیا

فارس:لوئیسانریکهبرایدیدارهایمقدماتیراه
یابیبهجامجهانیقطر،اسامیملیپوشانتیمملی
اسپانیارااعلامکرد.،لوئیسانریکهاسامیبازیکنان
تیمملیاسپانیابرایبازیهایمقدماتیجامجهانی
قطررامنتشرکرد.تیمملیاسپانیادرروز25مارس
)5فروردین(میزبانیونانخواهدبودوپسازآن
درتفلیــسدر2۸مــارس)۸فروردین(میهمان
گرجســتانخواهدبود.لاورخــادرپایانروزهای

فیفادیدر۳1مارسمیزبانکوزووخواهندبود.

مستطیل سبز

خبر ویژهترانسفر

اشکاندژاگه،بازیکنتیمفوتبالتراکتورتبریزدرخواستعجیبیبرایپیوستنبهتیماستقلالارائهکردهکهبامخالفت
روبروشدهاست.اشکاندژاگه،هافبک-مهاجمتیمفوتبالتراکتورتبریزدرلیستاستقلالبرایپیوستنبهاینتیم
قراردارد.بههمیندلیل،باشگاهاستقلالبااینبازیکنمذاکراتیراانجامداده،امادرخواستهایمالیملیپوشپیشین
تیمملیفوتبالفعلاًباعثعقبنشینیمدیراناینباشگاهشدهاست.دژاگهبراینیمفصلحضوردراستقلالمبلغی
درحدود200هزارتا250هزاریورودرخواستکردهکهمسئولاناستقلالباایندرخواستمخالفتکردهاند.باشگاه
استقلالبهدژاگهاعلامکردهکهتنهابهصورتریالیقراردادامضاخواهدشدومبلغنیزبایدپایینترازرقمپیشنهادی
اوباشد،چراکهدژاگهسنوسالنسبتاًبالاییداردودلیلنداردباشگاهدرنقلوانتقالاتهزینهزیادیبکند.دژاگهبرای
احیایخودشنیازدارددرتیمیمثلاستقلالخودینشاندهدوباتوجهبهسنوسالشعجیباستکهدرخواست
مالیزیادیبهباشگاهخواهانخودمیدهد.قراراستباردیگرمذاکراتبیناستقلالودژاگهبهزودیانجامشودواگراین
بازیکنخواستههایخودراکمترکند،احتمالپیوستنشبهاستقلالزیادخواهدبود،بهخصوصاینکهباشگاهتراکتوربا
مشکلاتمالیروبروشدهوبهتازگیاحسانحاجصفیکاپیتانتیمملیباپرداختپولرضایتنامهاشراهیسپاهانشد.

بازیکنآرژانتینیپاریسنژرمنباچشمانیاشکبارورزشگاهپارکدوپرانسراترککردچراکهمنزلشدرحالی
کهخانوادهاشدرخانهبودند،موردحملهمسلحانهقرارگرفت.پاریسنژرمندرهفتهبیستونهمرقابتهای
لیگفرانسهبهمصافنانترفتوبانتیجهدوبریکشکستخورد.دیماریادرترکیباصلیپاریسنژرمنقرار
گرفتامااودرنیمهدومبهخاطراتفاقبسیاربدیکهبرایخانوادهاورخدادمجبوربهترکورزشگاهشد.گزارشها
حاکیازایناستکهمنزلاینستارهآرژانتینیدرحالیکههمسروفرزندانشدرخانهبودندموردحملهمسلحانه
وخشونتآمیزقرارگرفت.دیماریاباچشماناشکبارورزشگاهپارکدوپرانسراترککردوبهخانهبازگشت.
هنوزجزییاتبیشتریدربارهاینحملهمنتشرنشدهاستاماخبرهاحاکیازایناستکهاینسرقتخشونت
باربودهاست.رادیومونتکارلونوشتکهناصرالخلیفیدربیندونیمهازپوچتینوخواستکهدیماریاراتعویض
کندتااوبهسرعتبهخانهبرگرددواینبازیکنباچهرهایاشــکباروبسیارناراحتبهخانهبرگشت.دیماریا
نخستینبازیکنپاریسنژرمننیستکهازخانهاشدزدیمیشودوایناتفاقبرایچندبازیکنبزرگدیگرتیم

همرخدادهاست.

درخواست متفاوت دژاگه برای پیوستن به استقلال

۲۰۰ هزار تا ۲۵۰ هزار یورو
عجیب تر از باخت پاری سن ژرمن در برابر نات

سرقت مسلحانه از خانه ستاره آرژانتینی پاریس

ورزش
Sport

س
فار

س : 
عک

ترسناک ترین هشدار برای 9 سال آینده ایران

3۰ استادیوم آزادی کودک چاق

همینیکیدوروزپیشبودکهخبریترســناک
منتشرشدولیمتاسفانهبازتاببسیارکمیداشت
تااینبارهماخبارتندرســتی–بــهعنوانحلقه
مفقودهصفحاتورزشــی–زیرخروارهاخبرزرد

ورزشیگمشود.
اینهشداررارئیسفدراسیونورزشهایهمگانی
داد،جاییدرمراســماختتامیهنخســتینلیگ
تندرستیایرانکهباحضورمسئولینوزارتورزشو
جوانان،فدراسیونورزشهایهمگانیومقامآوران
اینرویدادنوینورزشــیبرگزارشد.دکترافشین
ملاییگفت:تاسال20۳0بهاندازه۳0استادیوم
آزادیکودکچاقخواهیمداشت.بههمیندلیل
درادامهچندراهکاراجراییراباهممرورمیکنیم.

ماندندرخانهبرایمدتطولانیتمایلکودکانو
نوجوانانرابهخوردنهلههولهوتنقلاتکمارزش
وچاقکنندهبیشترمیکند.علاوهبرآندربعضیاز
افرادیکهدرقرنطینهطولانیمدتبهسرمیبرند
ممکناستاسترسبرشدتغذاخوردنبیافزاید.
مراقبتدرهنگامغذاخوردنکودکانونوجوانانو
کنترلآنبهتعادلدرمصرفغذاودریافتمتعادل
انرژیکمکمیکند.جهتپیشگیریازاضافهوزن

وچاقینکاتمهمزیرپیشنهادمیشود:
1.یکتوصیهکلیکاهشمصرفقند،نمکوچربی
است.کودکانونوجوانانبایدبهمصرفغذاهایکم

نمک،کمچربوکمشیرینتشویقشوند.
2.استفادهازشــیرولبنیاتکمچرب)ماستکم

چرب،پنیرکمچرب(دروعدههایغذایی.
۳.محدودکردنمصرفپنیرخامهایی،انواعخامهو

سرشیر،مربا،دسرهایصنعتیوبستنی.
4.اســتفادهروزانهازصبحانهسالمباارزشغذایی
مناسبمانندنانوپنیروگردو،خرما،خیاروگوجه

فرنگی،شیرکمچرب.
5.مصرفسبزیوسالاددروعدههایغذاییهمراه
باچاشنیهایسالممثلآبلیمو،آبغوره،آبنارنج،

روغنزیتونویاسسهایکمچرب.
6.مصرفغذاهاییکهانواعحبوباتدرآنهااستفاده
شدهاســتمثلانواعآشها،انواعخورشها،انواع

پلوها،انواعخوراکها)عدسی،خوراکلوبیاو....(.
۷.استفادهازانواعمیوههاوسبزیهاییمثلخیار،

هویج،کاهو،کرفسوگلکلمدرمیانوعدهها.
۸.اجتنابازمصرفنوشابههایگازدار،نوشابههای
انرژیزا،نوشــیدنیهایشیرینمثلماءالشعیرو
دلستر،آبمیوههایصنعتیوشیرهایطعمداردر
کنارغذاهایاصلیومیانوعدهها،بایدتوجهداشت
کهنوشــابههایرژیمیهممیتوانندچاقکننده
باشند.نوشــابههایرژیمیبهجایقندمعمولی،
دارایقندهای)شیرینکننده(مصنوعیهستند
کهفاقدکالریمیباشندولیافزودنیهایموجوددر
ایننوعنوشابههااشتهاراافزایشمیدهدوموجب

چاقیمیشود.
9.محدودکردنمصرفتنقلاتچربوشورمثل
چیپس،فرآوردههایغلاتحجیمشدهمثلپفک،

پفیلا،ذرتهایحجیمشده،چیپلتو...
10.محدودکردنمصرفانواعبستنیهایترکیبی
باشــکلاتومغزها،یخمکها.بایدتوجهداشت
کهانواعبســتنیحتیبســتنیهایسادهحاوی
مقدارزیادیانرژیهستندوافراطدرمصرفآنها

میتواندموجبچاقیبشود.
11.محدودکــردنمصرفانواعفســتفودهاو
غذاهایآمادهپرچربوشــوروجایگزیننمودن
غذاهایسنتیباارزشتغذیهایمناسب.غذاهای
سنتیهمبایدکمچربوکمسرخشدهباشندکه

باعثچاقینشوند.
12.بجایحجمزیادغذادرسهوعدهاصلی،حجم
کمترغذادردفعاتبیشــترمثلًا5تا6باردرروز
مصرفشــود.خوردنحجمزیادغذادریکوعده
مقدارزیادیانرژیتأمینمیکندکهمازادبرنیاز

بدنبودهوبصورتچربیدربدنذخیرهمیشود.
1۳.وقتیکهکودکیانوجوانبهانهگیروناراحت
میشود،بهمنظوردلداریبهاوغذاییانوشیدنی
دادهنشوددرساعتمعینغذایامیانوعدهخورده
شودودربیناینساعاتازریزهخواریوهلههوله

خوردنکودکونوجوانجلوگیریشود.
14.تماشایتلویزیون،اســتفادهازموبایلیاهر
چیزیکهباعثحواسپرتیدرهنگامغذاخوردن

میشودکنارگذاشتهشود.
15.کودکیانوجواندربرنامــهریزیوعدههای
غذاییخانوادهشــرکتکند.بهکودکیانوجوان
اجازهدادهشودتادرتهیهوپختغذابهمادرکمک

کند.
16.تأکیدبرمصرفصبحانه.نوجوانانیکهصبحانه
نمیخورنددروعدهناهاربــهدلیلافتقندخون،

اشتهایزیادیبرایغذاخوردن
1۷.تشویقبهکاهشزمانتماشــایتلویزیون،
بازیهایکامپیوتری،استفادهازتبلتوموبایلبه

روزیسیدقیقه
1۸.تشــویقبــهایســتادنوراهرفتــنکودک
یانوجوانبعــدازیکمــدتنشســتنوانجام
حــرکاتکشــشدســتوپــا،درازنشســت

درخانه.
19.انجامحرکاتورزشیبااستفادهازاپلیکیشن

هایورزشیدرصورتامکاندرخانه.
20.تشــویقبهبازیکردنباتوپ،طناب،لیلی،

دوچرخهو...درخانه.
21.تشویقبرایشــرکتدرکارهایمنزلمثل
جاروکردن،گردگیریخانه،انجامکارهایباغچه،
آبدادنبهگلدانها،مرتبکردنوسایلشخصی،

نظافتاتاقومواردمشابه.

یادداشت
اتلتیکومادرید، صدرنشین لالیگا از سال ۲۰۲۰استرلینگ درگیری با گواردیولا را تکذیب کرد

ایسنا: رحیماســترلینگهرگونهدرگیریباپپگواردیــولادرمنچسترسیتتیراتگذیبکردواینشــایعاتراییاساسدانست.
رحیماسترلینگ،مهاجممنچسترســیتیدرموردشــایعاتدرگیریباپپگواردیولا،سرمربیســیتیزنهااظهارنظرکرد.پیش
ازاین،رســانههاگزارشدادهبودندکهپسازبازیهفتهبیســتوهشــتملیگبرتربافولام،اســترلینگباگواردیولابهمشاجره
پرداختهاســت.رحیماســترلینگگفت:برخیشــایعاتدیوانهواردررســانههایاجتماعیوجــوددارند.اینیــکدروغمطلق
اســت.منهممثلبقیهتیممنتظریکهفتهمهمهســتم.دراینفصل،اســترلینگ۳6بازیبرایمنســیتیدرتماممسابقات
انجامداده،1۳گلبهثمررســاندهو10پاسگلدادهاســت.قرارداداینبازیکن26سالهانگلیسیبا»ســیتی«تاتابستان202۳

اعتباردارد.

باشگاه خبرنگاران جوان:اتلتیکومادریددرحالییازدهفینالراپیشروداردکهاز2020صدرنشینلالیگابودهاست.اتلتیکومادرید
یازدهفینالپیشروداردتافاتحلالیگاشود.تیمدیگوپابلوسیمئونهازنوامبر2020صدرنشیناینرقابتهابودهاست.پسازآنتاریخ
هرگزازاینجایگاهسقوطنکردوحتیدربخشهاییازفصلاختلافشراباتیمدومجدولبهیازدهامتیازرساند.روخیبلانکوتوانسته

استازبازیهایمهمنجاتپیداکندوهمچنانبهعنوانبختنخستقهرمانیدرفتحلالیگامطرحشود.
اتلتیکــونشــاندادهاســتدرشــرایطخیلــیســختمیتوانــدواکنــشنشــاندهــدودوبــارهبایــدایــنکاررا
انجــامدهــد.بــاوجــوددشــواریایــنمرحلــهقرمــزوسفیدپوشــاننمیخواهنــدفرصــتقهرمانــیراازدســت

بدهند.

آریابرزگرمهاجمتیمفوتبالپرسپولیسراهیفجرسپاسیشیرازشد.
منبع: خبرآنلاین

فرشادفرجیمدافعتیمفوتبالپدیدهباعقدقراردادیبهپرسپولیسپیوست.
 منبع: ایسنا

فوقســتارهپرتغالییوونتوسبعدازشکستنرکورد
اسطورهبرزیلیبهعنوانبهترینگلزنتاریخفوتبالدل
نوشتهایرامنتشرکرد.کریستیانورونالدوفوقستاره
پرتغالییوونتوسباهتتریکمقابلکالیاریرکوردپله
اسطورهبرزیلیرابهعنوانبهترینگلزنتاریخفوتبال
شکســت.رونالدوبازدن۳گلدربازیمقابلکالیاری
تعدادگلهایخــودرابهعدد۷۷0رســاندتارکورد
اسطورهبرزیلیبا۷6۷گلرابشکند.رونالدوبعدازاین
رکوردشــکنیدرصفحهاجتماعیاشنوشت:درچند
هفتهگذشــتهاخبارزیادیمبنیبراینکهمنبهترین
گلزنتاریخفوتبالشــدم،مطرحشــد.چونرسانهها
مینوشتندمناز۷5۷گلرسمیبهثمررسیدهپلهعبور
کردم.بااینوجودصبرکردمتاالاندربارهسکوتمتوضیح
دهم.ویافزود:احترامزیادوغیرقابلتوصیفیبرایآقای

پلهقائلم.بههمینخاطرمــنملاکمجموعگلهای
ایناسطورهبرزیلیرابااحتسابگلهاییکهبههمراه
سائوپائوبهثمررساندهعدد۷6۷قراردادم.دنیایفوتبال
بااینرکوردشکنیتغییرکردامااینبدانمعنانیستکه
تاریخفوتبالرامحوونامخودمراثبتکنم.رونالدوادامه
داد:بارسیدنگلهایمبهعدد۷۷0درکلدورانفوتبالیم
اولینحرفهایمرابهصورتمستقیمبهپلهمیگویم:
هیچبازیکنیدردنیانیستکهبدونشنیدنداستانهای
بازی،گلزنیهاودســتاوردهایپلهبزرگشدهباشدو
منهماستثنانیســتم.بههمینخاطرباعثافتخارم
اســتکهدرصدربهترینگلزنانتاریخفوتبالبالاتراز
پلهقراربگیرم.هیچگاهدرزمانکودکیامدرمادیرافکر
شکستنچنینرکوردیرادرذهنمنداشتم.ستارهسابق
رئالمادریدومنچستریونایتدتصریحکرد:بهخاطراین

دستاوردازتمامکسانیکهدراینمدتطولانیهمراهمن
بودندازهمبازیهایم،رقبا،عاشقانفوتبالومخصوصاًاز
خانوادهامتشکرمیکنمکهبهمناعتمادکردندوهمیشه
دراینمسیرسختبهمنکمککردند.الاننمیتوانید
درآیندهمنتظربازیهاوچالشهایبزرگباشیدولی
اینرابهشمامیگویماینداستانهمچنانادامهداردو
فرداآیندهاستوهنوزچیزهایزیادیپیشرودارمتابا

یوونتوسوتیمملیپرتغالفتحکنم.
پیامتبریکپلهبرایکریستیانورونالدو

اسطورهفوتبالبرزیلبعدازآنکهکریستیانورونالدوبه

رکورداورسیدپیامتبریکیبرایاونوشتوباردیگرازابراز
علاقهخودبهاینبازیکنخبرداد.بهگزارشایسناوبه
نقلازاسکایاسپورت،کریستیانورونالدودردیداربرابر
کالیاریستارهمیدانبودوتوانستهتتریککندتایووه

پیروزیآسانیرابهدستآورد.
رونالدوشمارگلایخودرابهعدد۷۷0رساندتارکورد

گلزنیپلهاسطورهفوتبالبرزیلراپشتسربگذارد.
پلهدرپیامیبرایرونالدونوشــت:کریستیانو،زندگی
یکسفراستوهرکسیسفرمخصوصخودراداردو
توعجبسفرزیباییداری.منعلاقهزیادیبهتودارم.
هموارهدوستدارمکهتورادرزمینببینمواینبرکسی

پوشیدهنیست.
پلهکه۸0سالســندارد،ادامهداد:بهتوبهخاطراین
رکورددربازیهایرسمیتبریکمیگویم.تنهاتأسف
منایناستکهنمیتوانمتورادرآغوشبگیرم.اینپیام
راهمچوننمادیبرایحفظدوســتیبینمنوتوکه

سالهااستوجودداردمینویسم.
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