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ملی پوش کشتی فرنگی:

فقط‌برای‌طلای‌جهان‌می‌جنگم
عضو‌تیــم‌ملی‌کشــتی‌فرنگــی‌در‌وزن‌‌۷۷
کیلوگرم‌و‌دارنده‌مــدال‌برنز‌جهان‌گفت:‌اگر‌
برای‌تیم‌ملی‌در‌پیکارهــای‌جهانی‌انتخاب‌
شــدم،‌فقط‌برای‌مدال‌طــا‌خواهم‌جنگید.‌
محمدعلی‌گرایی‌دارنده‌مدال‌برنز‌کشــتی‌
فرنگی‌جهان‌افزود:‌با‌توجه‌به‌تعطیلی‌کشتی‌
در‌چند‌ماه‌گذشــته‌به‌دلیل‌شــیوع‌ویروس‌
کرونا،‌تمرینات‌خود‌را‌رها‌نکــرده‌بودم‌و‌به‌
صورت‌انفرادی‌تمرینات‌آمادگی‌جسمانی‌و‌
فنی‌را‌انجام‌مــی‌دادم.‌وی‌در‌مورد‌برگزاری‌
مســابقات‌لیگ‌تصریح‌کرد:‌برگزاری‌لیگ‌از‌
لحاظ‌مالی‌برای‌کشــتی‌گیران‌خوب‌بود؛‌اما‌
رقم‌هایی‌که‌با‌کشتی‌گیران‌قرارداد‌می‌بندند،‌
آن‌چنان‌که‌باید‌نیســت،‌اما‌همین‌نیز‌کمک‌
خوبی‌برای‌کشــتی‌گیران‌است.‌گرایی‌افزود:‌
همین‌که‌ســوت‌آغاز‌مســابقات‌با‌برگزاری‌
مســابقات‌لیگ‌کلید‌خورد،‌کمک‌خوبی‌به‌
کشتی‌گیران‌شد.‌وی‌در‌مورد‌شرایط‌جسمانی‌
و‌فنی‌خــود‌نیز‌اظهار‌داشــت:‌از‌قبل‌تمرین‌
داشتم‌و‌شرایط‌جسمانی‌ام‌نیز‌خوب‌بود‌البته‌
به‌خاطر‌آرنج‌تیمی‌در‌وزن‌‌۸۲کیلوگرم‌کشتی‌
گرفتم،‌اما‌رقابت‌های‌خود‌را‌با‌پیروزی‌پشت‌
سر‌گذاشــتم‌و‌به‌نظر‌خودم‌بد‌نبودم.‌گرایی،‌
درمورد‌آغــاز‌تمرینات‌تیم‌هــای‌ملی‌گفت:‌
خوشــبخاته‌بعد‌از‌‌۸مــاه‌دوری‌به‌تمرینات‌
بازگشــتیم؛‌در‌حال‌حاضر‌‌۷۹کیلوگرم‌وزن‌
دارم‌و‌برای‌حضور‌در‌وزن‌‌۷۷کیلوگرم‌مشکلی‌
نخواهم‌داشت،‌شــرایط‌اردو‌نیز‌خوب‌است،‌
البته‌وظیفه‌ما‌تمرین‌کردن‌و‌کشتی‌گرفتن‌
است‌و‌در‌هر‌شرایطی‌باید‌به‌دنبال‌آماده‌سازی‌
خود‌باشیم.‌وی‌ادامه‌داد:‌چون‌در‌این‌چند‌ماه‌
از‌تمرینات‌دور‌نبودم‌در‌اردو‌نیز‌مشکل‌خاصی‌
برای‌تمرین‌ندارم‌و‌اذیب‌نمی‌شوم‌و‌دیروز‌نیز‌

تمرینات‌وزنه‌را‌به‌خوبی‌برگزار‌کردیم.

ورزش
Sport

مظلومی،‌حکم‌سرپرستی‌
استقلال‌را‌دریافت‌کرد

ایسنا:‌پرویز‌مظلومی‌که‌مدتی‌است‌به‌عنوان‌
سرپرست‌تیم‌فوتبال‌استقال‌در‌کنار‌این‌تیم‌
حضور‌دارد،‌با‌حضور‌در‌محل‌باشــگاه‌استقال‌
به‌صورت‌رســمی‌حکم‌خود‌را‌از‌سوی‌مددی‌

سرپرست‌مدیرعاملی‌باشگاه‌دریافت‌کرد.

‌نامه‌احساسی‌»فن‌دایک«
‌به‌هواداران‌لیورپول

ایلنا:‌»ویرجیل‌فن‌دایــک«‌پس‌از‌مصدومیت‌
در‌دربــی‌مرسی‌ســاید‌و‌دوری‌از‌میادیــن‌
نامه‌ای‌خطاب‌به‌هواداران‌نوشــت:‌تمرکز‌من‌
روی‌بازگشــت‌هر‌چه‌زودتر‌به‌میادین‌اســت.‌
معتقد‌هستم‌که‌پشت‌هر‌ناامیدی،‌فرصت‌ها‌و‌
شانس‌هایی‌وجود‌دارد‌و‌با‌ایمان‌به‌خدا‌و‌کمک‌
خانواده،‌قوی‌تر‌از‌قبل‌به‌میدان‌بازمی‌گردم.‌از‌
کسانی‌که‌با‌پیام‌هایشــان‌از‌من‌حمایت‌کردند‌
تشکر‌می‌کنم‌و‌هرطور‌بتوانم‌در‌خارج‌از‌زمین‌از‌
هم‌تیمی‌هایم‌حمایت‌خواهم‌کرد.‌این‌بازیکن‌به‌
زودی‌تحت‌جراحی‌قرار‌خواهد‌گرفت‌و‌احتمالاً‌

بین‌‌۶تا‌‌۱۲ماه‌از‌میادین‌دور‌خواهد‌بود.

»بشار‌رسن«‌جزو‌‌10بازیکن‌
گران‌قیمت‌عراق

فارس:‌لیست‌گران‌ترین‌بازیکنان‌حال‌حاضر‌
عراقی‌اعام‌شــد‌که‌»بشــار‌رســن«‌هافبک‌
پرسپولیس‌در‌لیســت‌‌۱0بازیکن‌گران‌قیمت‌
فوتبال‌عراق‌قرار‌گرفت.‌رسن‌با‌ارزش‌‌۷۲5هزار‌
یورو‌در‌رده‌ششــم‌این‌رده‌بندی‌قرار‌گرفت.‌در‌
هفته‌های‌اخیر‌خبرهای‌مبنی‌بر‌جدایی‌رسن‌از‌
پرسپولیس‌به‌گوش‌می‌رسید‌که‌حواشی‌زیادی‌
را‌به‌پا‌کرده‌است.‌رسن‌که‌به‌ایران‌بازنگشته‌به‌
در‌تمرینات‌نیروی‌هوای‌عراق‌شرکت‌کرده‌بود.

تحقق‌رویای‌‌3کودک‌
مبتلا‌به‌سرطان

تسنیم: آرزوی‌سه‌کودک‌خوزستانی‌مبتا‌به‌
سرطان،‌توسط‌باشــگاه‌فرهنگی،ورزشی‌فولاد‌
خوزستان‌و‌موسســه‌پنجمین‌فصل‌قشنگ‌به‌
واقعیت‌تبدیل‌شد.‌آن‌ها‌با‌حضور‌در‌باشگاه‌فولاد‌
خوزستان‌روزی‌متفاوت‌را‌تجربه‌کردند‌و‌ابتدا‌
در‌ترکیب‌تیم‌‌۸نفره‌به‌مصاف‌تیم‌لیگ‌برتری‌
نونهالان‌فولاد‌رفتند‌و‌در‌یــک‌کار‌گروهی‌این‌
بازی‌را‌با‌خاطره‌خوش‌و‌پیروزی‌خاتمه‌دادند.‌

مستیل سبز
 انتصابی جدید در باشگاه سپاهان حکم 3 بازیکن استقلال که هواداران را زدند!»راجر فدرر« برمی گردد

دنیای ورزش تورنتو:‌»راجر‌فدرر«‌دارنده‌‌۲0عنوان‌قهرمانی‌گرند‌اسلم‌اعام‌کرد‌برای‌
بازگشت‌به‌میادین‌وضعیت‌مناسبی‌دارد.‌فدرر،‌این‌روزها‌تمرینات‌خود‌را‌طبق‌برنامه‌ادامه‌
می‌دهد.‌وی‌اعام‌کرده‌قرار‌است‌در‌مسابقات‌تنیس‌آزاد‌اســترالیا‌حضور‌پیدا‌کند.‌این‌
تنیسور‌مطرح‌سوئیسی‌که‌وارد‌‌۳۹سالگی‌شده‌به‌دلیل‌جراحی‌زانو‌فصل‌‌۲0۲0را‌از‌دست‌
داد.‌فدرر‌اظهار‌داشت:‌در‌مسیر‌درست‌قرار‌دارم‌و‌به‌تدریج‌بر‌می‌گردم‌اما‌نباید‌به‌خودم‌
فشار‌بیاورم.‌زمانی‌که‌‌۱00درصد‌از‌وضعیت‌خودم‌اطمینان‌داشته‌باشم‌وارد‌رقابت‌می‌شوم.‌

در‌حال‌حاضر‌به‌نظر‌می‌رسد‌می‌توانم‌اوایل‌سال‌آینده‌در‌تورنمنت‌استرالیا‌شرکت‌کنم.

سایت باشگاه استقلال: حکم‌انضباطی‌ســه‌بازیکن‌استقال‌که‌به‌کمیته‌انضباطی‌
باشــگاه‌فراخوانده‌شــدند‌طی‌روزهای‌اخیر‌به‌آن‌ها‌اباغ‌خواهد‌شد.‌باشگاه‌استقال‌
در‌خبری‌اعام‌کرد‌بعد‌از‌اتفاقات‌رخ‌داده‌در‌دوحه،‌ســه‌بازیکن‌استقال‌یعنی‌آقایان‌
سیدحسین‌حسینی،‌محمد‌دانشگر‌و‌فرشید‌اسماعیلی‌به‌کمیته‌انضباطی‌باشگاه‌استقال‌
فراخوانده‌شدند‌و‌جلسه‌ای‌با‌حضور‌آن‌ها‌برگزار‌شد.‌با‌اعام‌احمد‌مددی،‌سرپرست‌باشگاه‌
استقال،‌احکام‌کمیته‌انضباطی‌در‌خصوص‌این‌بازیکنان‌صادر‌شده‌به‌زودی‌به‌آن‌ها‌اباغ‌

می‌شود.‌گویا‌این‌همان‌غائله‌ای‌است‌که‌از‌سوی‌سعادتمند‌رسانه‌ای‌شده‌بود.

ایلنا: ‌مدیریت‌راهبری‌اپلیکیشن‌و‌تلویزیون‌اینترنتی‌ســپاهان‌منصوب‌شد.‌با‌حکم‌
مدیرعامل‌این‌باشــگاه،‌یک‌انتصاب‌در‌باشگاه‌ســپاهان‌صورت‌گرفت.‌برهمین‌اساس‌
محمدرضا‌ســاکت،‌‌طی‌حکمی‌امین‌کریمیان‌را‌به‌سمت‌مدیریت‌راهبری‌اپلیکشین‌
و‌تلویزیون‌اینترتی‌ســپاهان‌منصوب‌کرد.‌دربخشــی‌از‌این‌حکم،‌خطاب‌به‌کریمیان‌
آمده‌است:‌احتراماً،‌بدینوسیله‌جنابعالی‌به‌عنوان‌مدیریت‌راهبری‌اپلیکیشن‌و‌تلویزیون‌
اینترنتی‌باشگاه‌منصوب‌می‌شوید.‌در‌این‌مســیر‌مهم‌و‌نوین‌موفقیت‌شما‌را‌به‌اتکای‌

تجارب‌و‌توانمندی‌های‌فردی‌آرزومندم.‌

گپ

سایت‌رسمی‌فدراسیون‌فوتبال‌نوشت:‌مهاجم‌تیم‌ملی‌
آرزو‌دارد‌روزی‌پیراهن‌رئال‌مادرید‌را‌به‌تن‌کند.‌گفت‌وگو‌
با‌ملی‌پوش‌ایرانی‌باشگاه‌پورتو‌پرتغال‌یکی‌از‌بخش‌های‌
شماره‌سوم‌مجله‌فدراسیون‌فوتبال‌را‌تشکیل‌داده‌است.

از بازی در کوچه پس کوچه های بوشهر تا 
لیگ برتر پرتغال و پورتو... آیا این تصور را 

داشتی که چنین اتفاقی رخ دهد؟
هرکسی‌از‌کودکی‌آرزوی‌بزرگی‌دارد‌و‌فکر‌می‌کند‌به‌آن‌
برسد.‌بدون‌شک‌رسیدن‌به‌آرزو‌و‌هدفی‌که‌از‌کودکی‌در‌
سر‌وجود‌دارد،‌با‌تاش‌و‌پشتکار‌میسر‌می‌شود.‌آرزوی‌
بزرگ‌من‌حضور‌در‌تیم‌بزرگی‌بود‌که‌بتوانم‌بدرخشم‌
و‌عملکرد‌خوبی‌داشته‌باشم.‌پورتو‌در‌این‌برهه‌از‌زمان‌
برای‌من‌رسیدن‌به‌هدف‌دوران‌کودکی‌ام‌است.‌پورتو‌

تیم‌بزرگی‌است‌و‌آرزوی‌هر‌کسی‌می‌تواند‌باشد.‌
در آن روزها بزرگ تریــن رؤیایی که در 

ذهنت وجود داشت، چه بود؟
طرفدار‌رئال‌مادرید‌هستم.‌از‌‌۶سالگی‌فوتبال‌را‌دنبال‌
می‌کردم‌و‌آن‌زمان‌آرزویم‌حضــور‌در‌رئال‌بود،‌اما‌باید‌
خیلی‌تاش‌کنم‌و‌با‌شــرایط‌موجود‌به‌هدفم‌برســم.‌
یک‌سری‌چیزها‌سخت‌و‌غیر‌قابل‌به‌دست‌آوردن‌است‌
اما‌از‌تاشم‌دست‌نمی‌کشم.‌پشتکار‌مهم‌است‌تا‌بتوانم‌
به‌هدف‌خودم‌برسم.‌شاید‌روزی‌بتوانم‌در‌رئال‌حضور‌
داشته‌باشم‌و‌اگر‌این‌اتفاق‌رخ‌ندهد،‌بدون‌شک‌تاش‌
و‌حضورم‌اکنون‌در‌پورتو‌نشان‌می‌دهد‌برای‌رسیدن‌به‌
مراحل‌بالاتر‌در‌زمان‌ورزشی‌ام‌تا‌چه‌حدی‌موفق‌بوده‌ام.

هدفت از حضور در پورتو چیست و به چه 
جایگاهی می خواهی برسی؟

پورتو‌تیمی‌بزرگ‌و‌در‌ســطح‌جهان‌معتبر‌اســت.‌با‌

امکانات‌زیادی‌که‌در‌لیگ‌های‌پرتغال‌مخصوصاً‌این‌تیم‌
وجود‌دارد،‌به‌این‌کشور‌آمدم‌تا‌با‌جام‌هایی‌که‌در‌طول‌
مسابقات‌می‌توان‌کسب‌کرد،‌به‌موفقیت‌برسم.‌هدفم‌
از‌حضور‌در‌پورتو‌این‌است‌که‌موفق‌باشم‌و‌در‌کنار‌آن‌
نیم‌نگاهی‌به‌آینده‌و‌تیم‌های‌بزرگ‌تر‌دارم.‌برای‌رفتن‌
به‌تیم‌های‌بزرگ،‌باید‌از‌تیم‌های‌بزرگ‌نقل‌مکان‌کرد.‌
بزرگ ترین رؤیایی که در سر داری چیست؟
واقعیت‌این‌است‌که‌فصل‌خوبی‌را‌سپری‌کردم.‌
خودم‌پورتو‌را‌دوســت‌دارم؛‌چون‌در‌ایران‌نیز‌شناخته‌
شده‌است.‌از‌سبک‌بازی‌و‌اعتقادی‌که‌مربی‌این‌تیم‌به‌
من‌داشت،‌باعث‌شد‌در‌این‌تیم‌حضور‌یابم‌و‌اعتقادی‌
مربی‌برای‌حضورم‌در‌لیگ‌پرتغال‌بسیار‌تأثیرگذار‌بود‌
و‌به‌همین‌دلیل‌تصمیم‌گرفتم‌به‌این‌کشور‌بیایم.‌نکته‌
خوبی‌که‌در‌این‌تیم‌وجود‌دارد،‌همه‌یک‌تیم‌هستند.‌

تیم‌ستاره‌ندارد‌و‌به‌دنبال‌ستاره‌نیست.‌مهم‌ترین‌چیز‌
برای‌من‌اعتقاد‌مربی‌به‌من‌اســت‌که‌ایــن‌امر‌مهم‌و‌
تأثیر‌گذار‌برای‌یک‌بازیکن‌اســت‌و‌تمام‌شرایط‌برای‌
حضوری‌آرام‌و‌موفق‌برایم‌فراهم‌اســت.‌می‌خواهم‌در‌
لیگ‌پرتغال‌آقای‌گل‌بشــوم‌و‌چند‌جام‌وجود‌دارد‌که‌
بتوانم‌همه‌را‌با‌هم‌در‌کنار‌دیگر‌هم‌تیم‌هایم‌کسب‌کنیم.‌
قهرمانی‌لیگ‌پرتغال،‌بزرگ‌ترین‌هدف‌کنونی‌من‌است.

استقبال در پورتو به چه صورت بود؟
در‌پوررتو‌کســی‌نمی‌دانســت‌که‌برای‌بستن‌
قرارداد‌به‌پرتغال‌ســفر‌خواهم‌کرد‌و‌بــه‌همین‌دلیل‌
استقبالی‌صورت‌نگرفت؛‌اما‌بعد‌از‌اعام‌عقد‌قرارداد‌در‌
فضای‌مجازی،‌خبرها‌و‌رسانه‌ها‌استقبال‌خوبی‌کردند.‌
حتی‌مردم‌شریف‌ایران‌نیز‌با‌کامنت‌هایی‌که‌برای‌من‌
و‌باشگاه‌نوشتند،‌دلم‌را‌شاد‌کردند‌و‌به‌من‌امید‌دادند.‌

تیم ملــی را چطور ارزیابــی می کنی با 
اسکوچیچ و 4 بازی باقی مانده؟

تیم‌ملی‌باید‌تمرینات‌خود‌را‌آغاز‌کند‌تا‌بتواند‌در‌مسیر‌
رشد‌و‌موفقیت‌قرار‌بگیرد.‌»اسکوچیچ«‌مربی‌است‌که‌
مدت‌ها‌با‌تیم‌های‌باشگاهی‌در‌ایران‌کار‌کرده‌و‌شناخت‌
کاملی‌از‌بازیکنان‌ایرانی‌دارد.‌او‌فن‌و‌استعداد‌بالایی‌دارد‌
که‌می‌تواند‌تیم‌ملی‌را‌دچار‌تغییر‌و‌تحول‌کند‌و‌این‌امر‌

در‌‌4بازی‌پیش‌رو‌بسیار‌تأثیر‌گذار‌خواهد‌بود.
حریفان را چطور ارزیابی می کنی؟

حریفان‌ما‌خیلی‌سرســخت‌نیستند؛‌اما‌بدون‌
برنامه‌و‌پشتکار،‌پیروزی‌قابل‌اجرا‌نیست.‌در‌دور‌رفت‌
متاسفانه‌به‌عراق‌و‌بحرین‌باختیم.‌تا‌زمانی‌که‌تمرینات‌
مستمر‌و‌بازی‌های‌دوستانه‌وجود‌نداشته‌باشد‌نمی‌توان‌
در‌مســیر‌موفقیت‌پیش‌رفت.‌ما‌تیم‌اول‌آسیا‌بودن‌را‌
بسیار‌سخت‌به‌دست‌آوردیم،‌برای‌اینکه‌اولی‌را‌حفظ‌
کنیم‌باید‌تاش‌کرده‌و‌در‌نهایت‌مقابل‌حریفان‌خود‌به‌

میدان‌رویم‌و‌بهترین‌عملکرد‌را‌به‌دست‌آرویم.
با اسکوچیچ جلسه ای برگزار کردی. نظرت   
درباره ارتباط سرمربی با بازیکنان و شرایط 

کلی تیم ملی فوتبال ایران چیست؟
»اسکوچیچ«‌مربی‌است‌که‌بازیکنان‌ایرانی‌و‌شخصیت،‌
رفتار،‌بازی‌ها‌و‌عملکردشــان‌را‌به‌خوبی‌می‌شناسد‌و‌
برای‌تک‌تک‌ملی‌پوشــان‌به‌منظور‌اجرای‌بازی‌و‌نوع‌
عملکردشــان‌برنامه‌دارد.‌صحبتی‌که‌با‌اســکوچیچ‌
داشتم‌متوجه‌شدم‌که‌در‌حال‌آنالیز‌و‌برنامه‌ریزی‌است.‌
امیدوارم‌موفق‌باشد،‌چون‌موفقیت‌ایشان،‌موفقیت‌تیم‌
ملی‌فوتبال‌ایران‌را‌به‌همراه‌دارد‌و‌از‌هیچ‌تاشی‌برای‌

موفقیت‌ایران‌دریغ‌نخواهم‌کرد.

طارمی‌و‌ماجرای‌انتقال‌رویایی‌اش‌به‌رئال
خودمانی و صریح با مهاجم تیم ملی فوتبال کشور و عضو تیم پورتوی پرتغال


