
درآمد نجومی با  لایک و فالوئر فرصت یا معضل
وقتی در اجرای قوانین مالیاتی برای فعالیت اینستاگرامی ضعف داریم

این روزها افراد زیادی تحت عنوان شاخ‌های 
اینستاگرام با ترفندهای خاصی مثل نمایش 
حرکات جلف و رقصیدن یا با انجام کارهای 
خطرناک و تقلید از افراد مشهور به شهرت 
دســت یافته‌اند و درآمدهای هنگفتی را 
کسب می‌کنند تا جایی که با یک بررسی و 
رصد ساده می‌توان به حقیقت این موضوع 
پی برد. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، 
محمد یکی از شاخ‌های اینستاگرام است 
که درباره تبلیغات در صفحه شخصی خود 
گفت: »این موضوع قانــون خاصی نداره و 
بستگی به مدل ســاخت تبلیغاتمون داره 
و طبق اون، هزینه در نظر می‌گیریم. مثلًا 
اگــر تبلیغاتمون برای برند خاصی باشــه 
هزینه بیشتری می‌گیریم که حدود 15-10 
میلیون تومن قیمتشه، اما اگر توی کلیپی 
که می‌سازیم فقط اسم محصول و برند رو 
بیاریم، هزینه‌اش کمتره و حدود سه - چهار 

میلیون می‌گیریم«. 
وی با ابراز رضایت از درآمد خود ادامه داد: 
خدا را شکر درآمدمون اینقدر خوبه که از 
این طریق به تموم آرزوهای بچگی‌ام رسیدم 
و تونستم یه خونه بالاشهر بخرم و ماشین 
مورد علاقه‌ام زیر پام باشــه«. این شــاخ 
اینستاگرام افزود: »برای آگهی‌هامون اصلًا 
قانون خاصی وجود نداشت. به سر و وضع 
آگهی دهنده و ماشینش نگاه می‌کردیم. 
هر چی که تیغمــون می‌برید، می‌گفتیم. 
بیشتر اوقات آگهی‌دهنده‌ها افرادی بودند 
که اصلًا خودشــون چیزی از اینستاگرام 
و فضای مجازی نمی‌دونســتند و از طریق 

دوستان به ما معرفی می‌شدند«. کافی است 
آیدی‌های مختلف شاخ‌های این روزهای 
اینستاگرام که به صورت قارچ‌گونه در حال 
رشد هستند را جست‌وجو کنی تا با انبوهی 
از این صفحه‌ها روبه‌رو شوی که اگرچه اغلب 
آن‌ها بی‌محتوا هستند، اما به دلیل اینکه 
پول برای این افراد حــرف اول را می‌زند و 
به قول اغلب آن‌ها بی‌مایه فطیر است، از هر 
راهی تن به این کارها می‌دهند و برای این 
منظور هم از هیچ کوششی دریغ نمی‌ورزند 
و همین موضوع باعث شــده است تا دیگر 
افراد جامعه به خصوص نوجوانان و جوانان 
هم درصــدد راه‌اندازی صفحــه‌ای برای 
پیمودن ره صد ساله در یک شب، آن هم به 

هر قیمتی شوند. برای روشن شدن موضوع 
پول پارو کردن شاخ‌های اینستاگرام کافی 
است دقایقی با آن‌ها یا مدیر برنامه‌هایشان 
مکالمه تلفنی یا مکتوب داشته باشی تا به 
عمق عبارت »یک شبه پولدار شدن« برسی 
که این روزها، به معنای واقعی کلمه برای 
این افراد رنگ واقعیت به خود گرفته است. 
پــر واضح اســت کــه اگرچه براســاس 
برآوردهایی که فیســبوک داشــته است 
حدود ۲۴ میلیون کاربر ایرانی، یعنی ۳۰ 
درصد جمعیت کشور در اینستاگرام فعالیت 
می‌کنند که همین موضوع باعث شده است 
ایران در زمره کشــورهایی قرار گیرد که 
بیشترین کاربران فضای مجازی و استفاده 

از اینترنت را دارد.
ضعف در اجرای قوانین مالیاتی

در آبان‌ماه سال گذشــته بود که 
هادی خانی، معاون پولشویی و فرار مالیاتی 
وقت سازمان امور مالیاتی اظهار کرد: اگر 
فعالیتی مثــل درآمدزایی از طریق فضای 
مجازی، زیرزمینی باشد، قطعاً فرار مالیاتی 
است و اگر شناسایی شوند، برخورد سختی 
خواهد شد. وی در رابطه با دریافت نکردن 
مالیات از شــاخ‌های مجازی بیــان کرد: 
ســازمان امور مالیاتی مجری قانون است 
و ممکن اســت قانون ضعف داشته باشد و 
این ضعف قانون تبعاتــی را ایجاد کند، اما 
نکته‌ای که بیش از اشــک‌ها و لبخندها و 

ترس‌ها و وحشــت‌های مجازی شاخ‌های 
اینســتاگرامی، خود را نشــان می‌دهند 
آســیب‌های جبران‌ناپذیری است که به 

افراد و جامعه وارد می‌کنند. 
مصطفی اقلیما، جامعه‌شناس در خصوص 
افزایش فعالیت شــاخ‌های اینستاگرام در 
فضای مجازی، اظهــار کرد: همان‌طور که 
تکنولوژی و وســایل ارتباطــی نوپدید با 
ورود خود فوایدی را بــرای جامعه و افراد 
آن به همراه دارند، باعــث به وجود آمدن 
مشکلاتی هم می‌شــوند که اگر به صورت 
ریشه‌ای به واکاوی این مشکلات بپردازیم، 
رد پای عواملی چون فقر، بیکاری، تورم و... 
را مشاهده خواهیم کرد که این مشکلات در 
کشورهای جهان سومی بیش از کشورهای 
توسعه یافته محسوس است، چرا که در آن 
جا مردم به صورت هدفمند به فعالیت‌های 
خود می‌پردازند و زمــان خود را تا این حد 
برای چرخیدن در فضای مجازی و دیدن 
ویدئوها، پست‌ها و استوری‌هایی با محتوای 
خنده، اشک، وحشــت، بی‌مفهوم و حتی 
تبلیغات اختصاص نمی‌دهند و برای زندگی 

خود ارزش قائل هستند.
 وی ادامــه داد: بســیاری از نوجوانــان و 
جوانان به منظور جذب دنبــال کننده و 
تبلیغات بیشــتر در صفحه شخصی خود 
به منظور کســب درآمد زیاد تمام تلاش 
خود را می‌کنند تا جایــی که تمام تمرکز 
خود را بــرای ایــن موضــوع می‌گذارند 
 و از دیگــر مســائل مهــم خــود غافل 

می‌شوند.

اجرای همسان‌سازی حقوق 
بازنشستگان ظرف ماه‌های آتی

ایسنا: هیئت دولت با پیشنهاد وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی مبنی بر واگذاری ۳۲ هزار میلیارد 
تومان سهام شرکت‌های دولتی در تأدیه بدهی‌اش 
به ســازمان تأمین اجتماعی موافقت کرد؛ به این 
ترتیب دست سازمان برای اجرای همسان‌سازی 
حقوق بازنشستگان تأمین اجتماعی باز شد. محمد 
شــریعتمداری وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با 
اعلام این خبر گفت: بر اساس مصوبه هیئت دولت 
که با پیشنهاد مشــترک وزارت‌خانه‌های تعاون، 
کار و رفاه اجتماعــی و امور اقتصــادی و دارایی 
صادر شد، بخشــی از ســهام دولت در ۹ شرکت 
مهم دولتی به ســازمان تأمین اجتماعی واگذار 
شد. به گزارش مرکز روابط‌عمومی و اطلاع‌رسانی 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، سازمان تأمین 
اجتماعی متعهد اســت با اتکا به این منابع جدید 
ظرف مدت کوتاهــی طی ماه‌های آتی نســبت 
به اجرای طرح همسان‌ســازی و متناسب‌سازی 
حقوق بازنشستگان تأمین اجتماعی اقدام فوری 

به عمل آورد.

 آغاز کلاس‌های مجازی
 از ۱۵ شهریور

شهر خبر: معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش 
و پرورش با اشاره به شرایط سال تحصیلی آینده 
اظهار کرد: تصمیم‌گیری نحوه فعالیت مدارس در 
مناطق زرد با شورای مدارس و در چارچوب ضوابط 
اعلام‌شده از ســوی آموزش‌وپرورش خواهد بود. 
رضوان حکیم‌زاده با اشاره به مشخص نبودن زمان 
شروع سال تحصیلی آینده گفت: آخرین تصمیم 
گرفته‌شده این است که مدارس در سال آینده از 
۱۵ شهریورماه و به‌صورت مجازی شروع شود، اما 
اگر شرایط به‌گونه‌ای باشد که ستاد ملی کرونا اجازه 
برگزار شــدن کلاس را بدهد، مشکلی با برگزاری 
حضوری مدارس نداریــم و حتماً کلاس‌ها را دایر 
خواهیم کرد و به خانواده‌ها اطمینان می‌دهیم که 

نگران آموزش فرزندانشان نباشند.

وقوع ۱۲۰۰ فقره آتش‌سوزی 
جنگلی و مرتعی

پارســیک: فرمانده یگان حفاظت ســازمان 
جنگل‌ها، مراتع و آبخیــزداری ضمن بیان اینکه 
از ابتدای ســال تاکنون ۱۲۰۰ فقره آتش‌سوزی 
در جنگل‌ها و مراتع کشور به وقوع پیوسته است، 
گفت: مســاحت درگیر آتش‌سوزی‌های اخیر نیز 
۱۲ هزار و ۵۰۰ هکتار گزارش شده است. سرهنگ 
علی عباس‌نژاد با اشــاره به اینکه طی ســه ماهه 
ابتدایی امسال ۸۰۰ فقره آتش‌سوزی در جنگل‌ها 
و مراتع کشــور به وقوع پیوسته است، اظهار کرد: 
۱۰ هزار هکتار از اراضی جنگلی و مرتعی طی این 
مدت درگیر آتش‌سوزی‌ها بودند. وی افزود: طی 
۱۵ روز ابتدایی تیرماه نیز ۴۰۰ مورد آتش‌سوزی 
در عرصه‌های منابع طبیعی رخ داده است که از این 
تعداد ۱۴۰ فقره در اراضی جنگلی بود همچنین 
وسعت اراضی جنگلی و مرتعی این آتش‌سوزی‌ها 

۲۵۰۰ هکتار گزارش شده است.

ابلاغیه محدودیت سنی متقاضیان 
وام ازدواج غیرقانونی است

مهر: عضو فراکســیون زنان مجلس گفت: دستور 
رئیس‌جمهور مبنی بر اعمال محدودیت ســنی 
برای دریافت کنندگان وام ازدواج غیرقانونی بوده 
و برخلاف بند ۹ اصل ۳ قانون اساســی و بند الف 
تبصره ۱۶ قانون بودجه ســال ۹۹ است. فاطمه 
رحمانی افزود: البته بنده این موضوع را در راستای 
تحقق ســند ۲۰۳۰ می‌دانم چراکه بند ۴ ســند 
۲۰۳۰ به این موضوع اشــاره‌ای دارد. وی با بیان 
اینکه مجلس در چارچــوب وظایف نظارتی خود 
از اجرای ابلاغــی‌ات غیرقانونی ممانعت می‌کند، 
اظهار داشت: اکیداً از رئیس مجلس می‌خواهیم 
که بر اساس اصل ۱۳۸ قانون اساسی و با استفاده 
از اختیارات قانونی خود، این ابلاغیه را معاف کند و 
مانع از اجرای این ابلاغیه غیرقانونی شود. نماینده 
مشهد در مجلس یازدهم با تاکید بر اینکه مجلس 
جدید در خصوص پیگیری قانون تسهیل ازدواج 
جوانان اقدام خواهد کرد، تصریح کرد: برنامه‌هایی 
که برای ازدواج جوانان باید اجرا شود فقط معطوف 
به یک موضوع خاص نیست و عوامل عدیده‌ای در 
این خصوص وجود دارد کــه جهت ایجاد فرصت 

برای ازدواج جوانان باید بررسی شوند.

 لغو طرح ترافیک 
دست شهرداری نیست

فارس: رئیس شورای شهر تهران با اشاره به اینکه 
افزایش تردد خودروها می‌تواند ســبب افزایش 
آلودگی هوا و کاهش ایمنی بدن افراد شود، گفت: 
مدیریت شهری در مورد لغو یا اجرای طرح ترافیک 

تابع تصمیمات ستاد کرون است. 
محسن هاشمی درباره موضوع لغو احتمالی طرح 
ترافیک اظهار داشــت: موضوع طرح ترافیک یک 
مسئله دو لبه است و باید به آن دو سویه نگاه کرد 
از طرفی طرح ترافیکی که در حــال حاضر اجرا 
می‌شود متفاوت از طرح ترافیک سابق است. وی 
افزود: اصولاً زمانی که تردد خودروها در ســطح 
شــهر افزایش یابد آلودگی هوا بــروز می‌کند که 
این آلودگی ایمنی بــدن را کاهش می‌دهد و این 
مسئله به ویژه در کسانی که دچار بیماری هستند 

حادتر است. 

کوتاه از جامعه
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دماوند، نماد آن‌چه بر ایران ‌
می‌گذرد

ســیزدهم تیر، روز جشــن تیرگان و روز ملی 
دماوند است. از سال ۱۳۸۳ شماری از کوه‌نوردان 
و دوستداران طبیعت ایران تصمیم گرفتند که 
روزی از ســال را به نکوداشــت کوه اسطوره‌ای 
دماوند اختصــاص دهند. آنان در آن ســال، با 
پاک‌ســازی مســیرهای صعود به دماوند ادای 
احترامی به این کوهســتان داشتند و در تیرماه 
سالِ پس از آن در شهر رینه که مبدأ بیشترین 
صعودها به این کوه است، یک گردهمایی برگزار 
کردند. از ســال ۱۳۸۵ به بعد نیز هر ســال در 
نزدیک‌ترین جمعه به ســیزدهم تیر، جشن و 
همایشی در این شهر برگزار کرده‌اند. این جشن‌ها 
و کارهای رسانه‌ای و تماس با مقام‌های دولتی 
مسئول محیط‌زیست و منابع طبیعی و میراث 
فرهنگی به این مناسبت، سبب افزایش توجه به 
دماوند شد. تا آن‌جا که سازمان میراث فرهنگی، 
در برنامه ثبت پدیده‌های طبیعی در فهرســت 
آثار ملی، این کوه باشکوه را نخستین گزینه قرار 
داد و آن را در روز سیزدهم تیر ماه ۱۳۸۷ ثبت 
ملی کرد. البته، پیش از آن نیز سازمان حفاظت 
محیط‌زیست، در »سال جهانی کوه‌ها« )۲۰۰۲( 
ارتفاعات بالای دماوند )و علم‌کوه و ســاوالان و 
تفتان( را با عنوان »اثــر طبیعی ملی« در میان 
منطقه‌های زیر مدیریت خــود ثبت کرده بود. 
در واقع، دماوند هم از جنبه محیط‌زیســتی و 
هم از جنبه اهمیت در تاریــخ و فرهنگ ایران، 
بااهمیت تلقی شده اســت. اثر بسیار مهم اعلام 
»روز ملــی دماوند« این بود که نگاه قشــرهای 
وسیعی از مردم، به‌ویژه کوه‌نوردان و کنشگران 
محیط‌زیســت را به دماوند و به‌طــور کلی به 
کوهستان و چالش‌هایی که این زیست‌بوم‌های 
ارزشمند و حساس با آن روبه‌رو هستند، جلب 
کرد. یک نتیجه مشــخص و بسیار مهم این بود 
که در فاصله سال‌های ۱۳۹۱ تا ۹۵ معدن‌های 
پوکــه دماوند که چــون خاری در چشــم هر 
طبیعت‌دوســتی بودند، با حکم قضایی تعطیل 
شدند. همچنین برنامه‌هایی برای مدیریت ورود 
و خروج کوه‌نوردان و گردشگران به محدوده این 
کوهستان تدوین و بعضاً اجرا شده، فعالیت‌هایی 
بــرای مدیریت پســماند و فضولات انســانی 
کوه‌نوردان صورت گرفته، طرح ثبت دماوند در 
فهرست میراث‌های بشری در دستور کار سازمان 
میراث فرهنگی قرار گرفته و هزاران یادداشــت 
و صدها مقاله درباره دماوند نگاشته شده است. 
دماوند نه‌تنها نماد طبیعی و ســرزمینیِ ایران، 
بلکه همچنین آیینه‌ای است که در آن می‌توانیم 
شــیوه رفتار خودمان با کوه‌ها، این »برج‌های 
آب« را که برای زیست پایدار مردمان کشورمان 
اهمیت حیاتی دارند، ببینیم. بــرای نمونه، به 
موضوع راه‌سازی اشــاره می‌کنم که در بیست 
سی سال گذشته، به‌شــکل دلخواه در دماوند؛ 
مثلًا از جاده پلور – رینه به‌سوی گوسفندسرای 
احسان، از روستای ناندل به »گردنه‌سر« و جاهای 
دیگر، از سمت ســد لار تا »چاک‌اسکندر« و در 
بسیاری نقاط دیگر برای دسترسی راحت‌طلبانه 
به گوسفندسراها، یا محل کندوهای زنبورعسل، 
یا برای برداشت سنگ، بی‌هیچ مجوز رسمی یا 
بی‌مطالعه درباره اثر این راه‌ها در تخریب خاک و 
پوشش گیاهی و چشم‌اندازهای طبیعی، به اجرا 
درآمده‌اند. همین رفتار را در دیگر کوه اسطوره‌ای 
و مهم کشور، یعنی در الوند همدان یا در کوه‌های 
جنوب مشهد هم دیده‌ایم که در همین ماه‌های 

اخیر شدت هم گرفته‌اند.
 منبع: خبر آنلاین

یادداشت

مجازات جرائم رایانه‌ای 
چیست؟

باشــگاه خبرنگاران جوان: تولید، انتشار، 
توزیع یا معامله داده‌ها یــا نرم‌افزارها یا هر نوع 
ابزار الکترونیکی که صرفاً بــه منظور ارتکاب 
جرائــم رایانه‌ای بــه کار می‌رونــد، فروش یا 
انتشار یا در دســترس قرار دادن گذرواژه یا هر 
داده‌ای که امکان دسترسی غیرمجاز به داده‌ها 
یا سیســتم‌های رایانه‌ای یا مخابراتی متعلق 
به دیگــری را فراهم می‌کنــد از جمله جرائم 
رایانه‌ای هستند. همچنین آموزش نحوه ارتکاب 
جرائم دسترسی غیرمجاز، شــنود غیرمجاز، 
جاسوسی رایانه‌ای و تخریب و اخلال در داده‌ها 
یا سیستم‌های رایانه‌ای و مخابراتی هم بر اساس 
قانون جرم است. بر اساس قانون در صورتی که 
فردی این جرائم را انجــام دهد به حبس از نود 
و یک روز تا یک ســال یا جزای نقدی از پنج تا 
بیست میلیون ریال یا هر دو مجازات محکوم 

خواهد شد.

دانستنی‌های حقوقی

کسی موافق تغییر و تأخیر برگزاری کنکور نیستاحتمال بازگشت بخشی از محدودیت‌های کرونایی به تهران از شنبه
مهر: معاون برنامه‌ریزی و نظارت ستاد فرماندهی مقابله با کرونا در تهران با بیان اینکه متاسفانه آمار ابتلا هم در تهران و هم در کشور در 
حال افزایش است، گفت: در این راستا پیشنهاداتی برای افزایش محدودیت‌ها و کنترل بازگشایی‌ها به مقامات بالاتر، ستاد ملی کرونا 
و وزارت کشور اعلام شده که در صورت موافقت بخشی از محدودیت‌ها باز می‌گردد. علی ماهر، با بیان اینکه با افزایش آمار ابتلا، درصد 
اشغال تخت‌ها و میزان بستری بیماران نیز افزایش یافته است، گفت: اگر همین روند ادامه داشته باشد ظرف کمتر از ۱۰ روز آینده دو 
برابر میزان فعلی تخت‌های بیمارستانی اشغال می‌شود و با مشکل جدی روبه‌رو خواهیم شد. وی ادامه داد: در حال حاضر تقریباً تمام 
 تخت‌هایی که برای کرونا در نظر گرفته شده بود، کاملًا اشغال شده، ولی بیمارســتان‌ها در حال آزاد کردن تخت‌ها و بخش‌های دیگر 

هستند.

شهر خبر: وزیر علوم درباره جلسه با اعضای کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس و زمزمه‌های تأخیر در برگزاری آزمون سراسری، گفت: 
در صحبتی که با اعضای کمیسیون آموزش مجلس داشتیم، کسی موافق تغییر یا تأخیر زمان برگزاری کنکور نبود، بلکه نگرانی‌هایی 
را داشتند که همه داریم و آن‌ها اعلام شد. منصور غلامی افزود: سازمان سنجش آموزش کشور پیش‌بینی‌های لازم را انجام داده است و 
امیدواریم بدون مشکل آزمون‌ها را برگزار کنیم، من در جلسه عنوان کردم همه دانش‌آموزان حدود دو هفته در کلاس‌ها حاضر شده و 
سپس در امتحانات نهایی حاضر شدند، این در حالی است که ما فقط سه ساعت در یک فضای بازتر با یک استاندارد بالاتر آزمون را برگزار 
می‌کنیم. وی در پاسخ به این سؤال که آیا در کمیسیون بحث اصلاح سهمیه‌ها نیز عنوان شد یا خیر، گفت: بحثی دراین مورد صورت 

نگرفت، بحث سهمیه‌ها مصوب مجلس را دارد.

روانشناسیسلامت

الهه امیری/ گروه جامعه: پس از رعایت پروتکل‌های بهداشتی از سوی مردم به ویژه در مازندران و اعمال 
محدودیت‌هایی در این استان در ایام نوروز، این اســتان در مقابله با شیوع کرونا توانست موفق عمل کند و 
بسیاری از شهرهای این استان با خارج شدن از وضعیت بحرانی به وضعیت سفید تغییر رنگ دهند، اما این 
روزها، مجدداً شــیوع کرونا اوج گرفته است. چهار شهرســتان بابل، فریدونکنار، آمل و بهشهر در وضعیت 
قرمز کرونا قرار گرفتند، همچنین سه شهرستان رامسر، محمودآباد و نوشهر در وضعیت نارنجی قرار دارند 
و شهرستان‌های بابلسر، تنکابن، جویبار، چالوس، ساری، ســوادکوه، سوادکوه شمالی، سیمرغ، عباس‌آباد، 
قائم‌شهر، کلاردشت، گلوگاه، میاندورود و نور نیز در وضعیت زرد هستند همچنین شهرستان نکا تنها شهرستان 
در مازندران است که در وضعیت ســفید از سوی وزارت بهداشــت قرار دارد. با این حال، همچنان مردم در 
مازندران و به ویژه در شهرهایی که از سوی وزارت بهداشت قرمز اعلام شده، مسائل بهداشتی و فاصله‌گذاری 

اجتماعی را رعایت نمی‌کنند.
 سواحل دریا شلوغ است، تالارها تعطیل شــده، اما مراسم عروسی در باغ‌های بســیاری از شهرستان‌ها به 
صورت پنهانی در حال برگزاری اســت و حتی در یک تولد خانوادگی، بیش از ۱۰ نفر مبتلا شدند. مسافران 
نیز در این اســتان حضور پررنگی دارند و انگار کرونا رفته و خبری از آن نیست. هرچند ستاد مبارزه با کرونا 
در فریدونکنار مصوب کرده اســت که فروشگاه‌های بین‌راهی تنها به شــرط رعایت مسائل و پروتکل‌های 
بهداشتی مانند استفاده و ارائه ماسک به مشتریان، استفاده از مواد ضدعفونی کننده و همچنین محدودیت 
ورود تعداد افراد متناســب با فضای فروشــگاه قادر به ارائه خدمات خواهند بود. در این زمینه، سیدعباس 
موسوی رئیس دانشگاه علوم پزشــکی مازندران به افزایش آمار مراجعه بیماران کرونایی در استان اشاره و 
اظهار کرد: برای جلوگیری از بحران، در دو هفته پیش رو باید اقدامات پیشگیرانه را در دستور کار خود قرار 
دهیم. موســوی با اشــاره به وضعیت بروز بیماری کرونا در مازندران با بیان اینکه در سطح استان در زمینه 
کنترل اپیدمی ویروس کووید ۱۹ اقدامات موفقی انجام شــد، به افزایش بیماران کرونایی در روزهای اخیر 
اشــاره کرد و افزود: در برخی شهرستان‌ها مانند آمل و بهشهر وضعیت قرمز اســت و در سایر شهرستان‌ها 
 نیز به دلیل فاصله اندک بین شهرســتان‌ها این نگرانی وجود دارد که در این مناطــق آمار بیماران افزایش

 پیدا کند.

سلامت نیوز: نگین پیوندی‌نژاد روانشناس و 
مشاور، درباره چگونگی صحبت در مورد مرگ 
عزیزان با کودکان، اظهار کرد: شــاید باعث 
تعجب باشد که بدانید حتی کودکان دو ساله 
از مرگ آگاه هستند. کودکان در قصه‌هایشان 
یا برنامه‌های تلویزیون از مرگ می‌شــنوند یا 
در اطراف خود حیوانــات خانگی یا خیابانی 
مرده را می‌بینند. علی‌رغــم این موارد، هیچ 
کدام از کودکان مفهوم مــرگ را نمی‌دانند. 
این روانشناس در پاســخ به این سؤال که آیا 

کودک را در جریان مرگ عزیزانش قرار دهیم، گفت: کودک در نهایت باید بداند که فردی را از دست داده است و 
آن شخص دیگر پیش او باز نخواهد گشت. بنابراین باید موضوع فوت شخص را به اطلاع او رساند؛ اما نحوه گفتن 
این واقعه اهمیت بسزایی دارد. بنابراین برای توضیح فوت یک فرد به او اطلاعات دقیق و درستی ارائه دهید، اما در 
نظر داشته باشید که این اطلاعات باید در سطح درک او از واقعه باشد. مثلاً بیان این که مرگ از نظر پزشکی چگونه 
روی می‌دهد یا بر مبنای اعتقادات ارزشی ما مسلمانان، سرانجام فردی که فوت می‌کند چیست، می‌تواند در ایجاد 
درک صحیح این موضوع بسیار کمک کننده باشد. همچنین اهمیت بسزایی دارد که از گفتن دروغ و داستان‌های 
غیرواقعی در توضیح این موضوع پرهیز شود. وی با اشاره به اینکه از دادن وعده‌هایی مبنی بر بازگشت فرد نیز حتماً 
اجتناب کنید، گفت: به عنوان مثال نباید گفت مادربزرگت به مسافرت رفته است، زیرا در چنین شرایطی کودک 
همواره به امید بازگشتن او از سفر خواهد بود. مراقب باشید، حتی به صورت زبانی به کودک مسئولیتی بیشتر از 
ظرفیتش ندهید. گاهی مادران پس از مرگ یا جدایی همسرشان، به پسر خود می‌گویند: »تو مرد خانه هستی«. 
یا پدران به دختر خود می‌گویند »حالا که مامان نیست، تو باید مثل یک خانم رفتار کنی«. اجازه دهید کودک، 
همان کودک باشد و رفتارهای کودکانه‌اش را ابراز کند. مسئله و موضوع چالش‌برانگیز دیگری که در این باره مطرح 

است، بردن کودک به مزار فرد متوفی است، این موضوع به سن کودک و نسبت او با فرد فوت شده بستگی دارد.

با شیوع مجدد کرونا
اعلام وضعیت قرمز در چند شهر مازندران

روانشناس و مشاور:
چگونه درباره مرگ عزیزان با کودکمان صحبت کنیم؟

دریا وفایی/  گروه پارلمانی
daryavafaei2009@gmil.com

پس از یــک دوره آزادســازی محدودیت‌های کووید 
19 این روزها شــاهد روند فزاینده مبتلایان و مرگ و 
میرهای ناشی از این بیماری هستیم تا جایی که سعید 
خال مدیرعامل سازمان بهشــت‌زهرا )س( نیز هشدار 
داده است: اعداد و ارقام فوتی‌های کرونایی طی 80 روز 
گذشته بی‌سابقه است و آمار مراجعات به بهشت‌زهرا 
قابل قیاس با ســایر آرامستان‌های کشــور نیست. او 
همچنین با بیان اینکه افزایش آمار شیوع بیماری کرونا 
شــرایط را علاوه بر کادر درمانی برای پرسنل سازمان 
بهشت‌زهرا )س( نیز سخت کرده، یادآور شده است: اگر 
مردم پروتکل‌های بهداشتی را رعایت نکنند وضعیت 
به شرایط ســخت‌تری باز خواهد گشت. در این میان، 
اخبار افزایش ابتلا به کرونا ویروس در میان مسئولان 
و نمایندگان مجلس شورای اســامی نیز به نوبه خود 
برای افکار عمومی سؤال برانگیز شده است. مسئله‌ای 
که به نظر می‌رســد اگر پروتکل‌های بهداشتی در بین 
این اقشار آن‌گونه که باید رعایت شود آن وقت تقریباً 
همه روزه شاهد ابتلا و خانه‌نشینی آن‌ها نخواهیم بود. 
زهرا شیخی مبارکه ســخنگوی کمیسیون بهداشت 

مجلس شورای اســامی طی گفت‌وگو با »نسل‌فردا« 
خواستار جدیت در مواجه با کووید 19 توسط مردم و 
مسئولان شد و گفت: موضوع کرونا چه از سوی مردم 
عادی و چه مســئولان و نمایندگان باید بسیار جدی 
گرفته شود. متاسفانه همچنان شاهد برگزاری جلسات، 
نشست‌ها و میهمانی‌های متعدد هستیم. وی ادامه داد: 
حتی توســط خود نمایندگان و همکاران بنده و حتی 
در سطح اصفهان چنین جلســاتی را شاهدیم ولیکن 
بعضاً خیلی از جلسات را نرفتم و البته دلیل نرفتنم هم 
خدایی ناخواسته بی‌احترامی به مردم یا عدم تمایل برای 
ندیدنشان نیست. اتفاقاً صرفاً برای سلامتی خود مردم 
به جلسات نرفتم چراکه جان و سلامتشان برایمان در 
اولویت است. نماینده مردم اصفهان در مجلس یازدهم با 
بیان اینکه بهتر است ملاقات‌ها، نشست‌ها و جلسات به 
صورت همان ویدئو کنفرانس و از طریق فضای مجازی 
صورت گیرد، بیان داشــت: به هر حال ما نمایندگان 
بیش از همه در معرض ابتلا و انتقال هســتیم چرا که 

اکثرمان بین شــهرهایمان و تهران در حال ترددیم و 
چه بسا وضعیت تهران خطرناک‌تر از شهرهایمان باشد. 
شیخی مبارکه یادآور شــد: اکنون تعدادی از استان‌ها 
و شهرهایمان در وضعیت قرمز هستند و تردد افراد از 
جمله نمایندگان و مســئولان در آن شهرها به نوعی 
زنجیره انتقال را تسریع می‌کند پس باید بسیار مواظب 
باشیم که این گردش پیک، کمتر رخ دهد. وی با تاکید 
براینکه نمایندگان باید احتیاط‌های لازم را در مجلس 
شورای اسلامی، جلسات علنی و غیرعلنی و کمیسیون‌ها 
نیز داشته باشند، خاطرنشان کرد: باید خودمان به آنچه 
می‌گوییم عمل کنیم یعنی منِ قانونگذار باید ابتدا خودم 
عامل به قانون باشم؛ وقتی می‌گویم حضور در تجمعات 
و جلسات خطرناک است اگر خودم در جلسات شلوغ 
یا غیرضرور بروم خودم را زیر سؤال برده‌ام. سخنگوی 
کمیســیون بهداشت مجلس شــورای اسلامی گفت: 
ســعی کردیم تمام این موضوعات را دائماً اعلام کنیم 
و شاید هم صحبت در مورد آن بعضی‌ها را خسته کرده 

باشد ولی واقعیت این اســت که ویروس کرونا در حال 
پیشروی و افزایش مرگ و میر است؛ لذا نیازمند رعایت 
بیش از پیش مراقبت‌های بهداشــتی است. نماینده 
مردم اصفهان در مجلس شــورای اسلامی همچنین 
به تفویض تصمیم‌گیری به مناطق اشاره کرد و گفت: 
قرار شــد تعیین پروتکل‌های خاص برای استان‌های 
مختلف توسط استانداران و دانشگاه‌های علوم پزشکی 
هر استان، بسته به شــرایط آن منطقه تصمیم‌گیری 
شود، اما این به معنای رهاسازی نیست و قطعاً مجلس 
هم نقش نظارتی خود را بر عملکرد ایشــان دارد. زهرا 
شیخی‌مبارکه در پایان خطاب به افرادی که دچار افراط 
و تفریط‌های رفتاری در مواجهه با کرونا هستند، یادآور 
شــد: نگرانی و اضطراب در حدی که منجر به افزایش 
رعایت عوامل پیش‌گیرنده و خودمراقبتی شود، مفید 
است. گاهی می‌بینیم استرس‌های بیش از حد وجود 
دارد و بعضاً از آن طرف هم شاهد هستیم که برخی اصلًا 

نگرانی از بابت ابتلا و انتقال این ویروس ندارند.

سخنگوی کمیسیون بهداشت مجلس شورای اسلامی:

مسئولان و نمایندگان بیش از همه در معرض ابتلا و انتقال کرونا هستند


