
امام صادق (ع):  
با مردم ، انصاف داشته باش  و آنان را در مال خود ، سهیم کن .

چارلى چاپلین
این یکى از تضادهاى زندگى ماســت که آدم همیشه کار اشتباه را در 

بهترین زمان ممکن انجام مى دهد. 
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صف عریض و طویل در شهر سئول کره جنوبى براى خرید ماسک از فروشگاه

زهرا محزونیه / گروه سلامت گیاهان ضد ویروس براى تقویت 
z.mahzounieh@gmail.com دستگاه ایمنى بدن و بازگشت به

راه هاى طبیعى درمان بیمارى ها 
بیش از پیش رواج یافته و پزشــکى نوین به شــیوه هاى درمان گیاهى نزدیک 
مى شــود. تحقیقات زیادى در باره خاصیت روش هاى درمان طبیعى در مقام 
مقایسه با عواض جانبى داروها منتشر شده اســت. دانشمندان پذیرفته اند که 
ویروس ها بسیار بیشتر از موجودات زنده دیگر و از جمله انسان ها برروى کره زمین 
زندگى مى کردند و آن ها به سرعت در مقابل داروها مصونیت کسب مى کنند و 
شیوه هاى تازه درمانى براى مبارزه با آن ها لازم است. گیاهان مى توانند پاسخ مورد 
نیاز دانشمندان را فراهم کنند. درمان عفونت هایى که به انواع داروها مصونیت دارد 
کار دشوارى اســت و معمولاً منجر به مرگ بیمار مى شود. پزشکى نوین باید تا 
کنون توانسته باشد دارویى براى سرماخوردگى پیدا کند، اما این مهم هنوز اتفاق 
نیفتاده است. گیاهان زیادى هستند که خواص ضد ویروسى دارند و مصونیت 

ویروسى در مورد این گیاهان صادق نیست.
 اورگانو یا پونه کوهى

این گیاه نه فقط به خاطر عطر آن، بلکه به خاطر خاصیت ضد ویروسى 
ماده موجود در آن به نام کارواکرول بسیار پرطرفدار است.

سیر
سیر خاصیت ضد باکترى قوى دارد. عصاره سیر تازه در مقابل بسیارى از 

ویروس ها مؤثر است و مى تواند سیستم ایمنى بدن را تقویت کند 
الدربرى (آقطى سیاه یا انگور کولى)  

قرن هاست که از الدربرى یا آقطى سیاه در درمان آنفلوآنزا و زخم هاى 
باز استفاده مى کنند. همچنین در درمان آنفلوآنزا و تقویت سیستم ایمنى بدن 

بسیار مؤثر است.
 اچیناسى

اچیناســى بومى قاره آمریکاست و طى صدها ســال در درمان زخم ها 
به کار رفته اســت. یک تحقیق نشــان مى دهد که عصاره اچیناسى دوره هاى 

سرماخوردگى را کوتاه مى کند و نیاز به دارو را کاهش مى دهد.
کالندولا

گل کالندولا در درمان گرفتگى عضلانى، تــب و دردها و آماس ها مؤثر 
است. تحقیقات کمى در مورد خاصیت ضد ویروسى کالندولا منتشر شده، اما در 
تحقیقى جدید نشان داده شده است که این گیاه قابلیت ضد ویروس HIV را دارد. 

گیاهانى که ویروس ها را تارومارمى کنند

 نبرد در جنگ نوین با ابزار کهن

شناسنامه

روزنامه اجتماعى - سیاسى - ورزشى
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: رضا محزونیه 

سر دبیر: مرضیه ربیعى
امتیاز:49/57          رتبه 32  در بین 180 روزنامه کشور

دفتر: تهران،بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و 
اتوبان چمران، کوى پروانه، پلاك 2  واحد 1      
تلفن: 88016649 - 88356308-  021          

فاکس: 88353297- 021
روابط عمومى: 021-88356281   

دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتداى خیابان شهیدمفتح (بهرام)

 ساختمان امام رضا(ع)تلفن: 2274500 3 -031
توزیــع تهــران :  موسســه مطبوعاتى نســل فردا 

 88019129 ـ 021 
 امور شهرستانها:  فاکس: 031-32274511

021 - 88019129-  031-32274506
لیتو گرافى و چاپ:

 گلریز:66795348 ـ 021
وب سایت روزنامه نسل فردا:

http://www.naslefarda.net 
پیام کوتاه : 30007232

 naslefardanews  :اینستاگرام
   naslfarda :تلگرام

حکیمانه

کاریکاتور

تصویر روز

مهاجم لهســتانى تیم فوتبال بایرن مونیخ با کمک به پیــروزى خارج از خانه 
باواریایى ها مقابل چلسى در لیگ قهرمانان اروپا، خط و نشانى جدى براى سایر 

رقبا کشید. بلیچر ریپورت با انتشار کارتونى به این موضوع پرداخت.   EPA  : منبع
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مدیر روابط عمومى  دریا قدرتى پور / گروه فرهنگ و هنر
powerfulsea@gmail.com ،مجموعه تجارى

فرهنگى، تفریحى 
و گردشگرى اصفهان سیتى سنتر با بیان این موضوع که اولویت 
این مجموعه حفظ سلامتى مراجعه کنندگان است، مى گوید: 
آنچه لازم است در خصوص پیشگیرى از شیوع ویروس کرونا 

در این مجموعه در حال انجام است. 
به گفته محمد حســین عبدالهى با توجه به شرایط موجود، 
مجموعه اصفهان سیتى سنتر تا این لحظه براى حفظ سلامتى 
مشتریان خود تمام اقدامات پیشگیرانه در مورد بیمارى کرونا 

را انجام داده و البته این فعالیت ها تا برطرف شــدن کامل این 
تهدید همچنان ادامه خواهند داشت.

وى با بیان این موضوع که طبق گفته وزارت بهداشت ویروس 
کرونا از طریق تماس مستقیم با قطره هاى تنفسى فرد آلوده 
(ازطریق سرفه و عطســه) و تماس با سطوح آلوده به ویروس 
منتقل مى شــود، گفت: پله هاى برقــى و هندریل هاى آن، 
آسانسورها، سرویس هاى بهداشتى و فودکورت هاى مجموعه 
(به خصوص میز و صندلى هاى موجود در آن  ها) که همگى از 
مکان هاى پر تردد مجموعه هستند و مشتریان تماس بیشترى 
با آن  ها دارند مرتب در حال ضدعفونى شدن هستند. چرا که 

این ویروس مى تواند ساعت ها روى سطوح زنده بماند، ولى یک 
ضدعفونى ساده مى تواند آن را از بین ببرد. 

عبدالهى همچنین تاکید مى کند که رعایت نکات بهداشتى 
و ضدعفونى در مجموعه اصفهان سیتى سنتر تنها مختص به 

این زمان بحرانى نیست و همیشه طبق یک برنامه مشخص 
انجام مى شــده، اما هم اکنون تعداد دفعات آن افزایش یافته 
و با اهمیت و دقت بیشــترى در حال انجام است. مدیر روابط 
عمومى مجموعه تجارى، فرهنگى، تفریحى و گردشــگرى 
اصفهان سیتى سنتر همچنین از نصب دستگاه هاى ضدعفونى 
کننده در قسمت هاى مختلف مجموعه خبر مى دهد و مى گوید: 
مراجعه کنندگان به محض ورود مى توانند دست هاى خود را 
ضدعفونى کنند. عبدالهى همچنین به تعطیلى قسمت هایى 
مانند موزه، پردیس سینمایى و دانشگاه مجموعه اشاره مى کند 
و مى گوید طبق اعلام رســمى مراجع ذى صلاح این مراکز از 
همان روزهاى ابتدایى ورود ویروس کرونا به کشــور تعطیل 
شدند و تقریباً یک هفته اســت که هیچ گونه برنامه آموزشى، 

همایش یا کنسرت در این مجموعه برگزار نشده است.

مدیر روابط عمومى مجموعه اصفهان سیتى سنتر خبر داد:

حفظ سلامتى مراجعه کنندگان مهم ترین اولویت  ماست

سلامت

آگهي مزایده عمومي یک مرحله اي
به استناد ماده 63 آیین نامه مالی و معاملاتی

 دانشگاه های علوم پزشکی 
نام سازمان : دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني البرز- بیمارستان دکتر علی شریعتی 

 موضوع : واگذاری بخش فیزیوتراپی
محل دریافت اوراق: دبیرخانه مرکزی دانشگاه )طبقه همکف( با ارائه معرفی نامه از طرف شرکت با مهر امضاء و اخذ رسید 

مدارک مربوطه را تحویل گیرند.
مهلت دریافت اوراق: به مدت6 روز از تاریخ 98/12/12  لغایت  98/12/17 

مهلت قبول پیشنهادات )تحویل پاکات(:  به مدت 27روز از تاریخ  98/12/19 لغایت   99/1/16
محل تحویل پاکات مزایده: دبیرخانه حراست دانشگاه )طبقه اول( می باشد. 

میزان سپرده تضمین شرکت در مزایده: 248/130/000 ریال به صورت فیش واریزي به حساب جاری 44245780/69 نزد 
بانک ملت شعبه مهستان کرج کد 8837/7 یا ارائه ضمانت نامه بانکی بنام دانشگاه علوم پزشکي وخدمات بهداشتي درماني 

البرز که مدت ضمانت نامه نبایدکمتر از 3 ماه باشد.
تذکر1: جهت دریافت اوراق مزایده، ارائه فیش واریزی به مبلغ 200/000 ریال به حساب جاری 218126426 نزد بانک رفاه 

شعبه بهارکرج کد 2640 به نام دانشگاه علوم پزشکی البرز و معرفی نامه شرکت الزامی می باشد.
تذکر2: در صورت دریافت اخطار کتبی قطعی  بابت طرف قرارداد بودن با دانشگاه و واحدهای تابعه آن، متقاضی حق شرکت 

در مزایده را نخواهد داشت.
     پرداخت هزینه چاپ آگهي ها به عهده برنده مزایده مي باشد.

     کارفرما در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار می باشد.
نشاني سازمان : بلوار طالقانی شمالی ، بالاتر از میدان طالقانی ، شهرک اداری ،ساختمان مرکزی 

ساعت کاری دانشگاه از روز شنبه تا چهارشنبه، ساعت 8 لغایت 16 می باشد.
 شماره تماس:     026-32563369
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 پیام صدقی- مدیر کل نوسازی مدارس استان آذربایجان شرقی 

*هزینه آگهي روزنامه به عهده برندگان مناقصات خواهد بود .
نوبت اول:  1398/12/10   نوبت دوم: 1398/12/11

*مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت  :  تا ساعت 14:30  روز سه شنبه مورخه 98/12/13  می باشد.
*مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: تا ساعت:  13:30 روز یکشنبه مورخ 98/12/25 می باشد.

*زمان بازگشائی تضمین فرایند ارجاع کار: ساعت 10 صبح روز دوشنبه 98/12/26 می باشد.

) موضوع جزء دو بند الف و جزء یک  بند ب  ماده چهار قانون برگزاری مناقصات (
اداره کل نوسازی مدارس اســتان آذربایجان شرقی در نظر دارد اجرای پروژه های  مشروحه زیر را از طریق ســامانه الکترونیکی دولت برگزار نماید.کلیه مراحل 
 برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشائی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستادیران( به آدرس

 WWW.SETADIRAN.IR  انجام خواهد شد.

نوبت دوم

شماره مناقصه در سامانه ردیف
مبلغ برآورد اولیه  موضوع مناقصهستاد ایران

)ریال(
مبلغ تضمین فرآیند ارجاع 

کار مناقصه ) ریال (
4/023/116/163201/160/000تکمیل مدرسه 4 کلاسه روستای لیلاب خاروانا12098004217000114

14/038/375/919701/920/000احداث مدرسه 6 کلاسه حوری عجب شیر22098004217000115
13/633/884/335681/700/000اجرای اسکلت مدرسه 12 کلاسه مسکن مهر شماره 11 سهند اسکو32098004217000116
6/745/732/299337/290/000تکمیل مدرسه 5 کلاسه روستای سلطان آباد سراب42098004217000117
7/178/305/949358/920/000تکمیل مدرسه 4 کلاسه روستای هریس سراب52098004217000118

تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار :1- بصورت نقدی در وجه شماره حساب 4054030607565573 تمرکز وجوه سپرده  اداره کل نوسازی مدارس استان یا شماره شبا 
 IR190100004054030607565573 , شناسه واریز 905127654100004054030607565573

2- به صورت ضمانت نامه معتبر بانکی  به سررسید 3 ماه از تاریخ  صدور

آگهی مناقصه عمومی دو  مرحله ای

شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان در نظر دارد 
توزیع محصولات برند دوم خود را به پیمانکار واجد 

شرایط واگذار نماید.
علاقه مندان جهت کسب اطلاعات بیشتر 

و ارائه رزومه کاری تا98/12/25 
با تلفن 4- 33801183-031  تماس حاصل فرمایند.

آگهی فراخوان
شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان

معاونت بازرگانی
شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان

نوبت دوم


