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آلودگی و ورزش؛ دشمنان 
دیرینه سلامتی و قاتلان همیشگی

متاســفانهدرهوایآلودهوبسیاربدیتنفس
میکنیمکهبهاذعانکارشناسانآبوهوایی
»آلودگیهادرمسیرجهشهستند«وایندر
حالیاستکههمیشــهتوصیهبهورزشبرای
همهردههایســنیموردتاکیداســت.نتایج
یکمطالعهجدیددراینکشورنشانمیدهد،
افرادیکهساکنشهرهاهستندودرفضایباز
ورزشمیکنندسطحالتهابدربدنشانبیشتر
استوبهطورمتوســطتوانذهنیپایینتری
نیزدارنــد.درواقعفعالیتجســمیدرمیزان
بالایآلودگیهوامیتواندباعثآسیبجدی
بهسلامتیفردشود.بهخصوصافرادیکهبه
دویدن،دوچرخهسواریواسکیتمیپردازند،

درمعرضخطرهستند.
بههمیندلیلاستکهشهرنشینهادرمقایسه
باافرادیکــهدرحومهشــهرزندگیوورزش
میکننددرتستهایارزیابیتوانذهنیاغلب
بازدهپایینتریدارندوهمچنینازنظرجسمی

نیزمیزانالتهابدربدنشانبالاتراست.
بههمینعلتاســتکهمحققانتاکیددارند
بدترینزمانآلودگیهنگامیاستکهآسمان
ابریوخیابانهامملوازماشیناست.گازهای
سمیخارجشدهازاتومبیلها،عاملاصلیآلوده
کنندههوایشهرهاستکهباوجودابرآلودگی
بیشترمیشود؛قرارگیریافراددرحالورزش
کردنبهمونوکسیدکربنمیتواندبهسرگیجه،
اغتشاششعور،ســردردودرجهحرارتهای

بالایخطرناکبدنبینجامد.

یادداشت ورزش
Sport

 ستار همدانی چطور مجیدی را 
حذف کرد؟

داستان آبی ها؛ این فصل 
همدانی

قبلازجلسهشبانههیئتمدیرهپرویزمظلومی
دراظهارنظریجالبازآمادگیفرهادمجیدی
وخودشبرایبرعهدهگرفتنسرمربیگریو

امورفنیاستقلالخبردادهبود.
پرداختنشــدنمطالبــاتمعــوقآندرهآ
استراماچونیوحلنشدنمشکلاودریکی
دیگرازدوشنبههایوعدهدادهشدهباعثشدتا
گمانهزنیهادربارهپایانهمکاریمردایتالیایی
وباشگاهاستقلالقوتبگیردوشایعاتتازهای
دربارهنهاییشدنحضورفرهادمجیدیروی
نیمکتاستقلالمطرحشــود.حتیساعاتی
قبلازجلسهدوشنبهشبهیئتمدیره،برخی
رسانههاازاعلامرسمیسرمربیگریفرهاددر
پایانایننشستخبردادند،اماخروجیجلسه

کاملاًغافلگیرکنندهبود!
درکادرفنــیمــوردنظرفرهــادصحبتاز
سرپرســتیفرزادمجیدیبــرادرکوچکتر
اوبودوگفتهمیشــدپرویــزمظلومیهمبه
عنــوانمدیــرفنــیدرکنارآنهــاحضور

خواهدداشت.
درجلسهدوشــنبهشــبهیئتمدیرهکه
مســعودســلطانیفرهمحضورداشت،وزیر
ورزشبرخلافتصمیممدیرانباشــگاهکه
قصدداشتندپایانهمکاریبااستراماچونی
وسرمربیگریفرهادرارسماًاعلامکنند،حکم
بهادامهتلاشهابرایبازگشتمربیایتالیایی
میدهدوستارهمدانیرابهعنوانسرپرست

انتخابومنصوبمیکند.
انتخابســتاربرایاینسمتنشانمیدهد
کهبرخلافاعضایباقیماندهدرهیئتمدیره،
برنامــهوزارتورزشوفردیکــهبهعنوان
مدیرعاملدرنظرگرفتهانــد،انتخابفرهاد
مجیدیبهعنوانجانشــیناســتراماچونی
نیست.برایرسیدننیمکتاستقلالبهفرهاد
بایدمظلومییافرزادمجیدیبهعنوانمدیر
فنییاسرپرســتحکــممیگرفتندکهاین

گونهنشد.
گفتنیاســت،قبلازجلسهشــبانههیئت
مدیرهپرویزمظلومیدراظهارنظریجالباز
آمادگیفرهادمجیدیوخودشبرایبرعهده
گرفتنسرمربیگریوامورفنیاستقلالخبر
دادهوتاکیدکردهبودکهحاضرهســتنددر
اینشرایطخودشــانراقربانیکنندتاتیم

لطمهنبیند!

خبر ویژه
توصیه حبیب به رونالدو درباره بازنشستگیصعود سینا صنعت به فینال کشتی فرنگی جهانواترپولو جوانان جهان؛ شکست ایران مقابل مصر

ایسنا:تیمملیواترپولویجوانانایراندرادامهمسابقاتقهرمانیزیر۲۰سالجهان
مغلوبتیممصرشد.تیمملیجوانانایرانپسازپایانرقابتهایگروهیمسابقات
قهرمانیجوانانجهان،درمرحلهدوماینمسابقاتبهمصافمصررفتکهایندیدار
بانتیجه۱۱بر۷بهسودنمایندهآفریقابهپایانرسید.ملیپوشانایراندردیداربعدی
بایدروزچهارشنبهباتیمبرزیلبازیکنند.اینمسابقاتباحضور۲۰تیمدرقالب
چهارگروهبهمیزبانیکشورکویتبرگزارمیشود.گفتنیاست،تیمایراندرپایان

دورمقدماتیبهعنوانتیمچهارمراهیمرحلهبعدیشد.

فارس: تیمسیناصنعتایذهنخستینفینالیستکشتیفرنگیباشگاههایجهان
شد.درادامهرقابتهایدورگروهیکشتیفرنگیجامباشگاههایجهاندربجنورد،
سیناصنعتایذهباکسبدومینپیروزینخستینفینالیستاینرقابتهانامگرفت.
سیناصنعتدردومیندیدارخودوپسازبرتری۵بر۴مقابلگلگهرسیرجان،برابر
ارمنستان۸بریکپیروزشدوبهفینالرسید.آذربایجانهم۶بر۴هندراازپیشرو
برداشت.دردیدارهایبعدازظهروپسازدیداربازاربزرگایرانوآذربایجانچهره

دیگرفینالیستاینرقابتهاکهیکیازایندوتیمخواهدبودمشخصمیشود.

ایلنا: حبیبنورماگمدوف،ستارهUFCبهکریســیتانورونالدودرموردانتخابزمان
کنارهگیریازدورانبازیگریاشیکتوصیهکرد.ستارهروسمبارزاتآزاد)UFC(که
باکریستیانورونالدو،رابطهدوستانهایدارددربارهکاپیتان۳۴سالهتیمملیپرتغال
اظهارنظریانجامدادکهشــایدبهمذاقشخوشنیاید.اودرپاسخبهپرسشیدرباره
احتمالادامهدورانبازیگریرونالدوتا۴۰سالگی،اظهارداشت:»بایددرزمانیمناسب
بازنشستهشد،قبلازآنکهیکیدیگرجایگاهشمارابگیرد.خبمیدانید،وقتیشما
درتمامطولزندگیتانبهحرفهایمشغولبودهاید،سختاستکهآنرارهاکنید«.

دکتر محمد کاظمی / گروه ورزش
d.r_kazemi@gmail.com

افشینقطبیدربارهبازیحساسایرانو
آمریکادرجامجهانیومربیگریدرلیگ

ایرانبهصحبتپرداخت.
دراینکهممکناســتافشــینقطبی
موفقتریــنمربیآمریکایــیحالحاضر
باشد،تردیدوجودداردولیبادرنظرگرفتن
تجاربمختلــفمربیگــریقطبی،یک
احتمالوجودداردوآنهمبازگشــتاین

مربیبهآمریکابرایمربیگریاست.
۲۱ســالاززمانیکهاوبهعنــوانیکی
ازاعضــایتیمملیآمریکاوکادراســتیو
سامپسونبهفرانسهرفتمیگذرد؛جایی

کهآمریکا،کشوریکهاواز۱۳سالگیدر
آنبودهاستبرابرکشــوریکهدرآنبه
دنیاآمدهیعنیایرانبــانتیجهدوبریک

شکستخورد.
بابالارفتــنتحریمهایآمریــکا،اکنون
نیزدرصورتــیکهدوکشــوربرابرهمبه
میدانبروندبههماناندازهسال۹۸دیدار
سیاسیراشــاهدخواهیمبود.قطبیدر
حالیکهخیلیتمایلبهگفتننداشتبه
گاردینگفت:اینچشــماندازسیاسیدر
زندگیروزمرهایرانیهاتأثیرگذاشتهاست.
سیاستهمیشــهدرفوتبالبودهاست.ما

تلاشمیکنیمتااینمسئلهراهمیشهاز
ورزشکناربگذاریم.اودربارهبازیحساس
ایرانوآمریکادرجــامجهانیگفت:من
فکرمیکنماینبازیبرایایرانیهابیش
ازآمریکاییهاحائزاهمیــتبود.مادرباره
اینبازییکروزقبلبابازیکنانصحبت
کردیم.آنهانفهمیدهبودندایندیدارتاچه
اندازهمهماست.نهتنهابرایبازیکنانبلکه
برایهوادارانوهمهدرایرانحتیدولت.
دولتدرتهرانهیچوقتازفوتبالدورنبوده
استوبعیداســتآنهاندادندکهافشین
قطبیسرمربیایراندرسالهای۲۰۰۹تا

۲۰۱۱باسونیلگولاتی،رئیسفدراسیون
فوتبالآمریکادربارهیکبازیدوستانهبا
ایرانصحبتکردهاست.البتهبعیداستبه
اینزودیهاایناتفاقرخدهدوشایدجام
جهانی۲۰۲۶کهآمریکایخیلیازبازیها
رامیزبانیمیکنــد،نزدیکترینفرصت
برایبازیدوســتانهایرانوآمریکاباشد.
قطبیمطمئناستایرانبهآنجامجهانی
صعودخواهدکردوهوادارانزیادیازایران
درکنارتیمملیخواهندبود.قطبیباادامه
صحبتهایخودگفــت:قطعاًایرانیهای
زیادیاینجاازتیمملیفوتبالاســتقبال
خواهندکردخصوصاًوقتیکهمردمآمریکا
بدانندمردمایرانبهخاطرتحریمهاعذاب

کشیدند.
قطبیمیداندامکاندارددرآنجامجهانی
سرمربیآمریکاباشد.شکستتحقیرآمیز
آمریکابرابرکاناداوراهنیافتنبهجامجهانی
۲۰۱۸باعثشــدهاســتتاقطبیرایک
نامزدبرایهدایتآمریکابدانیم.قطبیدر
همینرابطهگفت:فدراسیونشایدافرادی
رابهکارگرفتهاستکهباکاردرتیمملی
آشناییندارندوازتجربهلازمنیزبهرهمند
نیستند.یکپروسهیادگیریالاندرتیم
ملیآمریکاوجوددارد.پرسپولیسباقطبی
توانســتدرهفتهآخرودقیقهآخرباگلی
کهسپهرحیدریوارددروازهسپاهانکرد
قهرمانلیگایرانشــود.قطبیگفت:آن
قهرمانیواقعاًیــکاتفاقبزرگوجادویی
بود.درعینحالبازیهایسیاسیزیادی
خارجازبــازیفوتبالوجودداشــت.در
پرسپولیسیکجلسهمحرمانهداشتیمو
مفادآنخیلیزوددررسانههامیپیچید.
مربیگریدرپرسپولیسشایدازمربیگری

درمنچستریونایتدسختتراست.

مربیگری در پرسپولیس 
سخت تر از منچستر

سرمربی سابق پرسپولیس و نامزد 
هدایت تیم ملی آمریکا مطرح کرد

 با در نظر گرفتن تجارب 
مختلف مربیگری قطبی، 
یک احتمال وجود دارد و 
آن هم بازگشت این مربی 
به آمریکا برای مربیگری 

است

آگهى مناقصه عمومى یک مرحله اى 

آگهى مناقصه عمومى 
 98/75/73 و 98/75/74 و تجدید 98/75/75

پیمان و رسیدگى اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان همدان

شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان بوشهر وابسته به وزارت جهاد کشاورزى د ر نظر دارد عملیات بارگیرى، حمل و تخلیه مقدار 
6650 (شش هزار و ششصد و پنجاه) تن انواع نهاده هاى کشاورزى از انبارهاى سازمانى شرکت خدمات حمایتى استان بوشهر به سایر 
نقاط در داخل و خارج از استان از طریق برگزارى مناقصه عمومى یک مرحله اى با سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به پیمانکاران واجد شرایط 
واگذار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهادات مناقصه گران و بازگشایى پاکات از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس WWW.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام 

در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 
به پیشنهادات واصله خارج از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

1- شماره فراخوان و تاریخ انتشار آگهى مناقصه در سامانه 2098001529000003 روز چهارشنبه مورخ 1398/09/27 مى باشد. 
2- نام و نشانى مناقصه گزار: شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان بوشهر به آدرس: بوشهر، خیابان شهید چمران، روبروى ورزشگاه کارگران 

3- هزینه خرید اسناد مناقصه مبلغ 500,000 ریال که از طریق درگاه بانکى موجود در سامانه تدارکات الکترونیکى دولت انجام مى گردد. 
4- مهلت زمان دریافت اسناد مناقصه از سامانه: از روز چهارشنبه مورخ 1398/09/27 لغایت ساعت 18:00 روز سه شنبه مورخ 1398/10/03 مى باشد. 

5- آخرین مهلت ارائه پاکت هاى پیشنهادى - بارگزارى در سامانه به صورت pdf : تا ساعت 19 روز شنبه مورخ 1398/10/14 مى باشد. 
تبصره: پیشنهادات ارسالى باید حداقل 45 روز از آخرین روز تسلیم پیشنهادها اعتبار داشته باشد. 

6- زمان بازگشایى پاکات مناقصه: ساعت 12:00 ظهر روز یکشنبه مورخ 1398/10/15 مى باشد. 
7- میزان و نوع تضمین فرایند ارجاع کار: مبلغ 305,454,380 ریال است که به دو صورت ضمانتنامه بانکى و یا پرداخت نقدى (فیش واریزى به حساب 
شباى IR250100004001039704005791 ) نزد بانک مرکزى جمهورى اسلامى ایران به نام خزانه د ارى کل از طریق دستور پرداخت ساتنا یا پایا با شناسه 

واریز 30 کارکترى 392039773263500650000000000006 قابل ارائه مى باشد. 
8- آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: اصل تضمین شــرکت در فرایند ارجاع کار (الف) علاوه بر بارگزارى در سامانه، 
مى بایستى به صورت فیزیک و در پاکت در بسته و ممهور، حداکثر تا ساعت 11:00 صبح روز یکشنبه مورخ 1398/10/15 به دبیرخانه شرکت واقع در 

بوشهر، خیابان شهید چمران، روبروى ورزشگاه کارگران تحویل نمایند. 
* ضمناً  جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانید ضمن تماس با شماره تلفن 07733537083 ، به آدرس اینترنتى شرکت www.assc.ir و آدرس پایگاه 

ملى اطلاع رسانى  مناقصات http://iets/mporg.ir نیز مراجعه فرمایید.
شماره تماس پشتیبانى سامانه 41934-021 (تماس با دفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر به شماره 077-33540071) 

اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان همدان در نظر دارد پروژه ذیل را از طریق مناقصه به شرح زیر به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 

محل دریافت اسناد: سامانه تدارکات الکترونیک دولت به نشانى www.setadiran.ir       جهت اطلاع بیشتر به سایت http://IETS.MPORG.IR  مراجعه نمایید. 
آخرین مهلت ا رائه پیشنهاد قیمت: تا ساعت 14 مورخ 98/10/11  آخرین مهلت دریافت اسناد: تا ساعت 14 مورخ 98/10/1 
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تاریخ بازگشایى پاکات: ساعت 9 صبح مورخ 98/10/12
محل بازگشایى پاکات: سالن جلسات اداره کل واقع در همدان بلوار سید جمال الدین اسد آبادى، نبش بلوار شهید ستار ابراهیمى 

مهلت اعتبار پیشنهاد قیمت: 3 ماه 
صلاحیت لازم: دارا بودن گواهى صلاحیت پیمانکارى (حداقل رتبه 5 راه و ترابرى) از سازمان مدیریت و برنامه ریزى 

قیمت ها متناسب با کالاى ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد.

مبلغ برآورد  براساس فهرست موضوع مناقصهشماره مناقصه
بهاء راهدارى سال 98  (ریال) 

مبلغ تضمین شرکت در فرایند ا رجاع کار (ریال) 
براســاس آیین نامه تضمین معاملات دولتى به 

شماره 123402/ت 50659 هـ مورخ 94/9/22 

اجراى عملیات بهسازى قطعه دوم مسیر گردشگرى سد اکباتان از ورودى 98-75-73
23,977,733,9541,200,000,000تفریجان تا ورودى یلفان

اجراى عملیات بهسازى و آسفالت راه هاى روســتایى سیاه کله سوتپه، قاسم آباد 98-75-74
28,884,445,4091,445,000,000خنداب ، سیاه کله قمشانه، نادر آباد، حیدر آباد و چهارچشمه در شهرستان اسد آباد

تجدید
98-75-75

اجراى عملیات لکه گیرى و روکش آسفالت محور فرسفج خیر آباد شهرستان 
7,947,537,371397,500,000تویسرکان

شماره 55/44/98/2362
تاریخ 98/09/26

نوبت دوم

ت اول
نوب

وزارت جهاد کشاورزى

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى نیمه دوم سال 
شرکت خدماتى شهرك صنعتى منتظریه ویلاشهر (سهامى خاص) 

به شماره ثبت 3878 و شماره شناسه ملى 14005080123

هیئت مدیره شرکت خدماتى شهرك صنعتى منتظریه  ویلاشهر

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت خدماتى شهرك صنعتى منتظریه ویلاشهر و یا 
نمایندگان قانونى آنها دعوت به عمل مى آید که در جلسه مجمع عمومى عادى که در تاریخ 
98/10/10 ساعت 9 صبح در محل دفتر شرکت خدماتى شهرك صنعتى منتظریه ویلاشهر 

تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید. 
دستور جلسه:1- ارائه گزارش هیئت مدیره 

2- تصویب بودجه اصلاحى سال 1398 و بودجه پیشنهادى سال 1399 منابع و مصارف 
3- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى مى باشد.

مدیر تصفیه شرکت ورشکسته ایمن جى به شماره ثبت 19214 قصد دارد یک باب کارگاه صنعتى از اموال شرکت مذکور 
را واقع در شهرك صنعتى مورچه خورت ا صفهان، خیابان ذکریاى پنجم، پلاك 389 را با  مشخصات زیر از طریق مزایده 

به فروش برساند: 
1- مشخصات زمین: مساحت عرصه 3000 متر مربع به ابعاد 30 در 100 متر، محل داراى قرارداد واگذارى و حق انتفاع 
از شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان، داراى جواز تاسیس از سازمان صنایع و معادن استان اصفهان و پروانه احداث 

ساختمان مورخ 69/9/21 و گواهى پایان ساخت 86/9/5 از شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان.
2- ساختمان سوله: به مساحت زیر بناى 495/5 متر مربع با پوشش ورق فلزى و عایق حرارتى در دو طبقه، طبقه همکف 
آن به وسیله اجراى ستون هاى فلزى به ارتفاع 3 مترى و پوشش سقف تیر آهن و طاق ضربى با اجراى کف  موزائیک و 
دیوارهاى داخلى و خارجى آجرنما با پنجره هاى پروفیلى، و  سقف گچ و خاك، درب هاى چوبى و آلومینیومى که هر دو 
طبقه قسمت هایى از آن به صورت دفتر کار مى باشد. سقف طبقه اول به صورت کاذب با پوشش ورق دامپا به ارتفاع 3 

متر اجرا گردیده است. 
3- ساختمان ورودى به سوله: به مساحت 120 متر مربع در دو طبقه که به وسیله درب شیشه سکوریت به سالن تولید 

متصل است. 
4- ساختمان ادارى: به مساحت 113,6 متر مربع و ساختمان نگهبانى و ادارى: به مساحت 111 متر مربع، هر دو داراى 
آبدارخانه و سرویس بهداشتى، دیوارهاى باربر، سقف تیر آهن و طاق ضربى، سطوح داخلى گچ و سرامیک، پوشش کف 
موزائیک و سرامیک، درب هاى داخلى چوبى با چهار چوب فلزى و بیرونى پروفیل با شیشه تک جداره، نماى بیرونى 

آجر سه سانتى. 
5- محوطه سازى: داراى جدول گذارى با احداث فضاى سبز و محوطه کف آسفالت مى باشد. در ابتداى ورودى در 

قسمت شمال فضاى پارکینگ به صورت پارکینگ به صورت مجزا در نظر گرفته شده است. 
6- سیستم گرمایش و سرمایش مجموعه بخارى گازى و سیستم سرمایشى آن کولر آبى مى باشد. 

7- محل داراى انشعابات گاز و برق سه فاز مى باشد. 
با توجه به موارد فوق قیمت پایه کلیه حقوق متصوره ششدانگ کارخانه صنعتى فوق الذکر جمعا به ارزش 
13,833,200,000 ریال توسط کارشناس رسمى ارزیابى شده است. مزایده روز چهارشنبه مورخ 98/11/2  از ساعت 1 
لغایت 13 بعد از ظهر در مکان کارخانه برگزار مى گردد. مجوز بازدید از کارخانه با هماهنگى مدیر تصفیه مى باشد. توضیح 
اینکه مزایده نقدى است و از قیمت پایه کارشناسى آغاز و به بالاترین قیمت پیشنهادى فروخته خواهد شد. هزینه 
هاى نقل و انتقال در دفترخانه به عهده خریدار مى باشد. فروش به صورت نقدى است و شرکت کنندگان مى بایست با 
هماهنگى مدیر تصفیه ده درصد مبلغ پیشنهادى را قبل از شرکت در جلسه مزایده به حساب شرکت ورشکسته واریز 
نمایند و پس از پرداخت باقیمانده مبلغ، ملک تحویل و اسناد مربوطه منتقل خواهد گردید، در صورتى که برنده مزایده 
حسب مقررات اقدام به واریز وجه ننماید مسئول خساراتى است که از تجدید مزایده حاصل خواهد شد. لازم به ذکر است  
مدیر تصفیه در قبول یا رد پیشنهادات مختار مى باشد. متقاضیان مى توانند قبل از تاریخ برگزارى مزایده با هماهنگى 

مدیر تصفیه  مراجعه و از کم و کیف آن مطلع شوند. تلفن تماس: 09131150554

آگهـى مزایـده
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مدیر تصفیه - کهندل

قابل توجه شــهروندان گرامى آیا 
مى دانید با مفقود شــدن مدارك 
شناســایى خود ممکن است شما 
به عنوان مجرم شــناخته شوید؟

                         021 - 88016649         88356308
031 - 32274793          32274792

سایت ثبت آگهى مفقودى : 
agahinaslefarda.ir


