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واکنش بهزیستی به خبر »خودکشی دسته جمعی معتادان در کمپ بندرعباس«

مدیر عامل آتش نشانی صاحب صلاحیت نیست
در پی صدور مجوز ساخت و ساز در بیش از ۶۰ باغ تهران؛

فاتحه باغ های تهران را بخوانیم



لاغری مجازی؟ مگر داریم!
هشدار انجمن تغذیه ایران درباره »اپلیکیشن های رژیم درمانی«

رئیسانجمنتغذیهایرانباهشدارنسبت
بهعواقبســوءفعالیتغیرمجــازبرخی
اپلیکیشنهایرژیمدرمانی،گفت:مشکل
اصلیایناپلیکیشنهااستفادهازنرمافزار
بهجــایمتخصصــانعلومتغذیــهبرای
برنامهنویســیوتجویزرژیمهایدرمانی
استکهمیتواندبرایسلامتافرادجامعه

خطرآفرینباشد.
دکترجلالالدینمیرزایرزازبااشــارهبه
گستردگیروزافزونابزاردیجیتالدرزندگی
امروزی،اظهارکرد:درهمینراستااستفاده
ازابزاریماننداپلیکیشنهایحوزهسلامت
نهتنهادیگرکاریپیچیدهنیست،بلکهاین
امکاناتبخشــیازنیازهایلازموضروری
زندگیامروزیراتشکیلمیدهد؛بهگونهای
کهطیچندسالآیندهزندگیبدونآنها

امکانپذیرنخواهدبود.
اســتقبال روزافــزون از 

اپلیکیشن های رژیم درمانی
ویبابیــاناینکهدراینمیاناســتفادهاز
ابزارهایدیجیتالپزشکیبهموازاتهمه
نیازهایدیگررشــدکردهاســت،گفت:
اپلیکیشنهایرژیمدرمانیهمدراینگروه
دارایجایگاهویژهوممتازیشــدهاندکهبا
توجهبهمواردیماننــدوضعیتترافیک،
صرفهزینهوتلفشدنساعتهاوقتبرای
رفتوآمد،روزبهروزبااســتقبالبیشتری

مواجهمیشوند.
ویبابیــاناینکهاینقبیــلنرمافزارهابه
صورتذاتیمیتوانندبسیارمفیدوکمک
کنندهباشــند،ادامــهداد:ازآنجاکهبحث
تغذیهســالماینروزهاتنهاچاقولاغری
نبودهوزیرشاخههایبسیارمتنوعتریمثل
سوءتغذیهوبیماریها،تغذیهدورانبارداری،
تغذیهدورانشــیردهی،تغذیهدربیماران
کلیوییابیمارانبســتریدرICU،تغذیه
ورزشکارانوهمچنینتغذیهسالمندیرا
شاملمیشود،شــایدبتوانگفتموضوع
تغذیهسالمواصلاحسبکزندگیازموارد
استثناییومنحصربهفردیاستکهازقبل

تولدتاپایانعمرهمراهفرداست.
ویادامهداد:بنابراینهمهاقشارجامعهاززن
ومرددرسنینمختلفباآنسروکاردارند.
پساستفادهازاینابزارواپلیکیشنهاجزو
لاینفکوجداییناپذیرزندگیهایامروزی

خصوصاًدرسالهایپیشروخواهدبود.
مشکل اصلی اپلیکیشن های 

تغذیه
ویبااشارهبهبرخیمشکلاتمطرحشدهدر
رابطهبااپلیکیشنهایتغذیهورژیمدرمانی،
تصریحکرد:مشــکلاصلیآنجاســتکه
برنامههایدرمانیتغذیهایایناپلیکیشنها
توسطنرمافزارارائهمیشود؛یعنیبهجای
اینکهیکنفرکارشناسیامتخصصتغذیه
برایافــرادبرنامهغذاییتهیــهکند،یک
نرمافزاراینکارراانجــاممیدهد،آنهمبا
اطلاعاتاولیهایمانندقد،وزن،اندازهدور

مچوبرخیاطلاعاتاولیهدیگر.
ویبااشــارهبهروشهاینویندرپزشکی
امروزدنیا،تصریحکرد:پزشــکیامروزبه
ســمتیمیرودکهبرایهربیمــاردرمان
انحصاریخودفردتجویزمیشود،بهگونهای
کهحتیکمپانیهایبزرگداروسازیدر
دنیابهسمتیپیشمیروندکهباتوجهبه
ژندرمانییاپزشــکیشخصمحور،برای
افرادبهصورتسفارشــیدارومیسازد،به

عنواننمونهاگرمنوشمانیازبهاستامینوفن
داریمکارخانهداروسازییکنوعاستامینوفن
خاصبرایمنویکنوعاستامینوفنخاص
برایشمامیسازدکهباتوجهبهنقشهژنیهر
فردساختهشدهاست.بنابرایندراینفضای
روبهپیشرفتچگونهمیتوانبهنرمافزاری
کهباداشتنقدووزنافرادبرایشانبرنامه

غذاییمینویسد،اعتمادکرد؟
ورود ســوداگران بــه بازار 

اپلیکیشن های رژیم درمانی
رئیسانجمنتغذیــهایرانادامــهداد:در
خوشبینانهترینحالتحدود۱۰۰الی۱۵۰
نوعبرنامهغذاییبهصورتپیشفرضتهیه
شدهودراختیارنرمافزارقرارمیگیردکهآن
نرمافزاربراساسدوالیسهشاخصازپیش
فرضها،رژیمفردراانتخابوتجویزمیکند.
حالتدیگریکهدراینشرایطبینظمبه
وجودمیآید،ورودسیلعظیمسودجویانو
سوداگرانیاستکهباسوءاستفادهازشرایط

وارداینبازارمیشوند.
ویبااشــارهبهتوجهخاصوویژهافرادبه
موضوعتغذیــهواصــلاحروشهایغلط
تغذیهایطییکدهــهاخیر،تصریحکرد:
بههمینسببجذابیتویژهایبرایافراد
غیرمرتبطباعلمتغذیهایجادشــدهکهبه
هروسیلهممکنسهمیدراینبازارداشته

باشند.
برنامه نویسی کارشناس آب و 
فاضلاب در اپلیکیشــن های 

تغذیه
میــرزایرزازدراینرابطهبهشــکایاتو
مثالهایمختلفاشارهکردوگفت:شاید
برایشماحیرتانگیزوغیرقابلباورباشد،
ولیافرادیمانندفوقدیپلمتراشــکاری،
دیپلمهنرستان،کارشناسآبوفاضلاب،
مهندسکامپیوتر،کارشناسزیستشناسی،
فوقدیپلــممیکروبیولوژیودههارشــته
غیرمرتبطدیگرباســفارشیاساختیک
اپاقدامبهرژیمدرمانیکردهودرآمدهای

زیادیهمدراینزمینهکسبمیکنند.
ضرورت ورود وزارت بهداشت 

و پلیس فتا
ویتاکیدکرد:کســبدرآمــدازطریقبه
مخاطرهانداختنسلامتافرادخیانتیبسیار
بزرگوگناهینابخشودنیاستکهوظیفه
همهســازمانهاینظارتیاعــمازوزارت
بهداشتوپلیسفتابرخوردبااینتخلفات

است.
ویبااشارهبهکالبدشــکافیاینموضوع
درانجمنتغذیهطیدوســالگذشــته،
اظهارکرد:انجمنتغذیهایرانحافظجان
وســلامتمردمودرکنارآنحافظمنافع
فارغالتحصیلانرشتهتغذیهاست،چراکه
اینافرادسالهایزیادیازعمرخودراصرف
تحصیلدراینرشــتهوکسبصلاحیت
تجویزبرنامههایتغذیهایومداخلهدرامور

درمانبیمارانازطریقتغذیهکردهاند.
برنامه انجمــن تغذیه برای 
ســاماندهی بازار آشــفته 

اپلیکیشن های رژیمی
ویبااشارهبهبرنامهوسیاستانجمندراین
رابطه،ادامهداد:اینمسئلهدرجلساتاخیر
هیئتمدیرهانجمنتغذیــهمطرحومقرر
شــدهکهازاینپسهرکدامازاپهاکهاز
نرمافزاربرایرژیمدرمانیاستفادهمیکنند،
غیرموجهوغیرقانونیتلقیشدهودرکنارآن

تماماپلیکیشنهایفعلیمیتوانندضمن
هماهنگیوتوافقباانجمنتغذیهبهصورت
قانونیوهوشمندانهازاینابزاراستفادهکنند.

ضــرورت بــه کارگیــری 
فارغ التحصیــلان تغذیه در 

اپلیکیشن ها
ویادامــهداد:توصیــهکلــیانجمن،به
کارگیــریبیــشاز۸۰۰۰فارغالتحصیل
علومتغذیهدانشگاهایمعتبرکشوردراین
اپلیکیشنهاســت،بهعبارتدیگربهجای
اینکهنرمافزاربرنامهبفرســتد،افراددارای
صلاحیتوآکادمیکنسبتبهتجویزعلمی
رژیمتغذیهایاقدامکنند،البتهممکناست
درطولدورهدرمانیمراجعهحضورینیز

نیازباشد.
برخورد قانونی مراجع ذیصلاح 
غیرمجــاز  فعالیــت  بــا 

اپلیکیشن ها
رئیسانجمنتغذیهایــرانضمندعوتاز
کلیهصاحباناینصنعتبرایهمکاریبا
انجمن،اظهارکرد:ایناپلیکیشنهاتلفیقی
ازعلموهنرITوعلمپزشکیاستودراین
میانهریکازطرفینبایدوظیفهذاتیخود
راانجامدهند.خواستهانجمنتغذیهایران
تنهابهکارگیریفارغالتحصیلانرشتهتغذیه
واجدشرایطدراینبرنامههاست؛چراکهاین
مســئلهدردرازمدتباعثخدمترسانی
صحیحعلمیبهمردممیشود.دراینراستا
اپلیکیشنهایواجدشرایطبانشانولوگوی
انجمنبهفعالیتخودادامهخواهندداردواز
طریقرسانههانیزرسماًمعرفیمیشوند.
میرزایرزازدرخاتمهبااشــارهبهفعالیت
غیرمجازبرخیازایناپلیکیشــنها،اظهار
کرد:بههرحالماراهکارهایقانونیخودرااز
طریقمراجعذیصلاحبرایبرخوردقانونی
بااینســوداگراندنبالمیکنیم؛چراکه
براساساساســنامه،انجمنتغذیهحافظ
سلامتوارتقایسلامتجامعهوهمچنین
حافظمنافعفارغالتحصیلانرشتههایعلوم

تغذیهاست.

معاونپیشــگیریودرمانمرکزدرمانســازمان
بهزیســتیکشــوردرپیانتشــاراخباریمبنیبر
خودکشیدستهجمعیمعتاداندریکیازکمپهای
درماناعتیادبندرعباسضمنتکذیباینموضوع،
توضیحاتیارائهکرد.فریدبراتیســدهبااشــارهبه
آتشسوزیاخیردریکیازکمپهایدرماناعتیاد
بندرعباسگفت:اینآتشســوزیازسویدونفراز
معتادانحاضردرکمپمذکوربهشــکلعمدیوبا
استفادهازبهآتشکشیدن»پتو« رخدادهاست.بعد
ازاطلاعبهمرکزآتشنشانی،ماموراندرمحلحادثه
حاضرمیشوند،امابهدلیلهمراهنداشتنتجهیزات
لازمبرایبازکردندربهایکمپ،ناچارمیشوندتابا
شکافتندیوارمعتادانراخارجکنند.ویبابیاناینکه
درپیاینحادثهیکیازمعتادانمصدومتنفسیدر
حینانتقالبهبیمارستانجانخودراازدستمیدهد،
اظهارکرد:معتادانمتجاهرعمدتاًبهدلیلمصرفمواد
صنعتیبامشکلاتریویروبهروهستندلذااینمعتاد

نیزبهدلیلمشکلتنفســیقبلازرسیدنبهمرکز
درمانیجانخودراازدستداد.

معاونپیشــگیریودرمانمرکزدرمانســازمان
بهزیستیکشورضمنردادعایمدیرعاملآتشنشانی
بندرعباسدربارهوقوعخودکشیدستهجمعیدراین
کمپبهدنبالرفتارنامناسببامعتادانتصریحکرد:در
وهلهاولمدیرعاملآتشنشانیصاحبصلاحیتلازم
برایاظهارنظردربارهنوعبرخوردبامعتاداننیستبه
همینمنظوربهزیستیاستاننیزکمیتهایراتشکیل
دادهوایناظهاراتراتکذیبکردهاست.همچنینبعد
ازتکمیلنتایجبررسیها،بهزیستیپیگیریحقوقی
وقضاییخواهدکرد.براتیسدهادامهداد:همکارانما
دربهزیستیبندرعباسبهشکلمنسجمبررویمراکز
اقامتیوکمپهایدرماناعتیادنظارتدارندوبهنظر
میرسدمدیرعاملآتشنشانیبندرعباسبهدنبال
پوشاندننقصکادراجراییآتشنشانیایناظهارات

رامطرحکردهاست.

یکعضوهیئتعلمیپژوهشــکدهعلوممحیطی
دانشگاهشهیدبهشــتیدرواکنشبهصدورمجوز
ساختوسازدر۶۲باغپایتختازسویشورایشهر
تهرانهمزمانباروزدرختکاریگفت:هنگامیکه
مجوزساختوسازدرباغیرابدهندبایدفاتحهآن

باغراخواند.
امیدنوریاظهارکرد:چنانچهمجوزساختوسازدر
باغهاتحتهرشرایطیوباهرمساحتیدادهشود،

عملاًباغکاربریخودراازدستمیدهد.
ویادامهداد:مسئولانشــهریممکناستبااین
استدلالکهفقطمجوزساختوسازدر۳۰درصداز
مساحتباغدادهشدهاست،کارخودراتوجیهکنند
ولیبایدایننکتهرادرنظرداشــتهباشندکهحتی
صدورمجوزساختوســازدر۳۰درصدازمساحت

مجموعه،خودسنگبنایتخریبکاملباغاست.
اینعضوهیئتعلمیگروهپژوهشکدهعلوممحیطی
دانشگاهشهیدبهشتیتاکیدکرد:متاسفانهچنین

تصمیمیدرروزملیدرختکاریوآغازهفتهمنابع
طبیعیاتخاذشدهاست.

اینمتخصصفضاهایسبزشهریبابیاناینکهتجربه
نشاندادهاستکهمجوزهایساختوسازدرباغها
سببمیشودکلباغدســتخوشتغییراتیشود،
گفت:اینگونهتصمیمگیریهاشروعیبرایتخریب

تدریجیباغاست.
نوریدرپایانبااشارهبهاقداماتیکهسایرکشورهای
جهانبرایحفظباغهاانجاممیدهند،اظهارکرد:
ســایرکشــورهایجهانباغهارابهعنوانباغهای
اجتماعیبهمردموســازمانهایمردمنهادواگذار
میکنندتابتــوانآنهاراحفظکــرد،ولیبرخی
مصوبههایشــهریماباعثتخریباندکباغهای

باقیماندهدرتهرانمیشود.
اعضایشورایشــهرتهرانصبحدیروزدرپاسخبه
استفســاریهشــهرداریتهراندرموردارائهپروانه

ساختدر۶۲باغپایتخترأیمثبتدادند.

پس از غرس ۲ اصله نهال میوه رهبر انقلاب فرمودند:

دستگاه های مسئول جداً در مقابل آسیب زدن 
به درختان با انگیزه ساختمان سازی بایستند

درهفتــهمنابعطبیعــیوهمزمانباروزدرختــکاری،حضرت
آیتالهخامنهایدواصلهنهالمیوهغرسکردند.بهمناسبتروز
درختکاریوهفتهمنابعطبیعی،رهبرمعظمانقلاباسلامیظهر

دیروز)چهارشنبه(دواصلهنهالمیوهغرسکردند.
حضرتآیتالهخامنهایســپسروزدرختکاریرامژده درپیش

بودنبهارویادآوراهمیتپوششگیاهیدانســتندوبااشارهبه
خســارتهاییکهدراثربیاعتناییبهجنگلها،مراتعوپوشش
گیاهیبهکشورتحمیلمیشود،خاطرنشانکردند:مسئلهدرخت
وحفظپوششگیاهیبایدجایگاهواقعیخودرادرفرهنگعمومی
پیداکند.ایشانکاشتنهالدرروزدرختکاریرااقدامینمادینو
باهدفتقویتفرهنگِاهمیتدادنبهدرختوگیاهبرشمردندو
باانتقادازآسیبزدنبهدرختاندربرخیمراکزپردرختباانگیزه
احداثساختمان،افزودند:دستگاههایمسئولبایدجداًدرمقابل

اینگونهکارهابایستندواجازهانجامآنراندهند.

رهبرانقلاباســلامیهمچنینازغرسبرخــینهالهایمضر
دربعضیازنقاطکشــوربهمنظورجلوگیریازپیشرفتصحراو
بیابانزاییانتقادکردندوگفتند:دستگاههایمسئولبایدازچنین
اقداماتیجلوگیریکنند،ضمناینکهبرایحفظجنگلهاومراتع
بایدتلاشکردودســتگاههایناظرازجملهدســتگاهقضاییدر

جلوگیریازتعرضبهجنگلکمالاهتمامراداشتهباشند.
گفتنیاست؛درایران،روز۱۵تا۲۲اســفندماهبهعنوان»هفته
منابعطبیعی«نامگذاریشدهاســتکهنخستینروزاینهفته

یعنی۱۵اسفند»روزدرختکاری«است.
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آزاده سلیمان نژاد / گروه جامعه
azade.soleimani8@gmail.com

مهم ترین دلایل مرگ ایرانی ها:

 کم سن و سال ترین والدین 
در کدام استان هستند؟

براساسآمارهایبهدستآمدهازوضعیت
تولدومرگومیردرکشور،تولدهایثبت
شدهسالجارییکمیلیونو۴۶هزارو۹۹
موردوفوتیها۲۷۶هزارو۷۸۷نفرگزارش
شدهاست.نرخعمومیثبتشدهازرخداد
ولادتدر۳۰ســالاخیرنشــانمیدهد
کهدرســال۶۵نرخولادتدرکلکشــور
۴۶/۵درصدبودهودرســال۸۵بهشــدت
افتکردهوبه۱۸/۲رسیدهاستپسازآن
درســال۹۵به۱۹/۵درصدرشدرسیده

است.
درمیــاننرخعمومیتولدکــهبهتفکیک
اســتانیموجوداست،اســتانسیستانو
بلوچستاندرســال۶۵بالاتریننرختولد
رابا۷۹/۷درصدداشــتهوآخریننرخآن
کهبهســال۹۵برمیگردد۳۵/۴رانشان
میدهدکهبازهمبیشــتریناستانازنظر
میزانولادتاســت.امادرطــرفمقابل
استانگیلاندرسال۶۵بالاتریننرختولد
خودراطی۳۰ســالاخیرداشــتهکه۳۸
درصدبوده،اماباهمینمیــزان،کمترین
نرختولدرادراســتانهایکشــورداشته
اســتودرآخرینرخدادثبتشــدهدر
ســال۱۱/۹،۹۵درصدراداشتهکهبازهم
کمترینمیزانتولدرابــهخوداختصاص

دادهاست.
مطابققانــونثبتاحوالکشــورمهلت
اعلامکننــدگانوخانوادههابــرایاعلام
ولادتبهاداراتثبــتاحوال،۱۵روزپس
ازرخدادولادتاســتوایــنمهلتبرای
وفات۱۰روزاست.اســتانایلامدرهمین
۹ماههامســالکمترینمیزانمرگومیر
رابانرخهزارو۸۳۶موردداشته،اماتهران
بامیــزان۴۲هزارو۲۷۸موردبیشــترین
آمارمرگومیررابهخــوداختصاصداده
است.درموردتعدادولادتهایثبتشده
بهتفکیکاستانیهممیتوانگفتکهدر
۹ماههاولامســالمیزانکلولادتهادر
کشــوریکمیلیونو۴۶هزارو۹۹مورد
بودهاســتکهاینمیزاننیزدرمقایسهبا
ســالهای۹۲تا۹۶کمیکاهشرانشان

میدهد.
دراینمیاناســتانتهرانبــا۱۳۷هزار
و۷۰۷موردبیشــترینآمارتولدواستان
ســمنانبــاهفــتهــزارو۱۴۹تولددر
ســالجاریکمترینمیزانتولدراداشته

است.
یکیازشــاخصهایمربوطبــهولادتو
مرگومیرشاخصمرکزیاستکهبیانگر
سنوالدیندرزمانولادتفرزندومیانگین

سنفوتاست.
بهاینترتیبدرسال۹۷میانگینسندر
زمانتولدفرزندبرایپــدران۳۳/۱وبرای
مادران۲۸/۹ســالبودهاســت.درهمین
زمینهاستانسیســتانوبلوچستاندارای
کمترینمیانگینســندرمادراناستبه
طوریکه۲۵/۴ســالرانشانمیدهد،اما
دربینپدرانکمسنوسالاستانگلستان

با۳۱/۵سالرتبهاولرادارد.
درموردمیانگینســنفوتنیزدرکشور
مرداناغلبدرسن۶۳/۳ســالگیوزنان
درسن۶۸/۳ســالگیفوتکردهاند.طبق
آخرینآمارلحظهایســازمانثبتاحوال
کشــور۱۹۰هزارو۲۷۸موردازفوتیهابه
مردانو۱۶۸هزارو۷۳۸موردازفوتیهابه
زناناختصاصداردکهنشانمیدهدمردان

بیشاززنانمیمیرند.
تغییراتمیزانعمومیولادتدربازههای
فصلینیزبررسیمیشوندبهطوریکهمثلًا
درفصلهایمختلفســالنشانمیدهد
کهآیاآمــارولادتیامــرگدراینفصول
سالبیشــتربودهیاکمتر.مثلًادردوفصل
ابتداییســال۹۷میزانولادتکلکشور
درپایانفصلبهــار۱۸/۴درصدودرپایان
فصلتابستان۱۸درصدبودهاست.همین
میزاندرمقایسهباسالهای۹۵و۹۶حاکی
ازکاهشآمارولادتدرایندوفصلاستو
معمولاًطبقجدولموجودمیزانولادتدر
فصولبهاروتابستانبیشازپاییزوزمستان

بودهاست.
همینشــاخصدرموردمیــزانعمومی
مرگنیزنشــانمیدهدکهدرپایانفصل
بهاروتابســتاندرســالجاریشــاخص
عمومیمرگ۴/۷درصدبودهودرمقایسه
باسالهای۹۵و۹۶تفاوتچندانینکرده

است.

گزارش ویژه

رئیس کار گروه آموزش خانه ارتباطات 
استان اصفهان:

  ایجاد فرهنگ صحیح زندگی 
با یک نظام ارتباطی مدون

عدماستقلالفکریحوزههایرسانهای،ابزار
شــدنحوزههایروابطعمومیجهتامور
روزمرهســازمانهاومدیــرانوعدمکارایی
واثربخشــیفعالیتهایدرحــالانجامدر
اینعرصــهازجملهآفاتیاســتکهجامعه
ارتباطــاتراتهدیدمیکنــد.ناگفتهنماند
مشــکلامروزجامعهمابیتوجهیبهعنصر
خوبگوشکردنوخوبپرســیدناست،با
وجوددانشآموزانخلاقوپرایدهایکهداریم
اینایدههانمیتوانددرآیندهمنجربهکسب
وکارمفیدشود.بهگفتهعضوهیئتمدیرهخانه
ارتباطاتاستان،آنچهدرمیانسرفصلهای
کتابهاومفاهیممدارسکشــورمشــاهده
نمیشودمهارتهایارتباطیاست.برخلاف
بیشترکشــورهایاروپاییکهدانشآموزان
ازهماندورانابتدایــیمهارتهایارتباط
بینفــردی،کارگروهــی،خردجمعــیو
تصمیمگیریهــایگروهــیرامیآموزندتا
درآیندهدرفرآینداجتماعیشــدنبتوانند
نقشخودرابهخوبیایفاکــردهوباارتباط
وگفتوگوتبدیلبهمدیرانیموفقشــدهو
دردســتگاههاینظارتیواجرایییامدیران
سازمانهایابخشهایخصوصیحلقهاتصال
محکمواستواریبیندولتومردمباشندو
بهاینوسیلهخوشبینیواعتمادرادرجامعه

توسعهدهند.
■ اصفهان از بعد رســانه ای نسبت به 
شــهرهای بزرگ دنیا جایگاه مناسبی 

ندارد
مهرنازآزاددرادامهگفت:استانپهناوراصفهان
کهازدیربازتاکنونمهدفرهنــگوهنربوده
وهست،ازبعدرســانهایوارتباطاتنسبتبه
شــهرهایبزرگدنیاجایگاهمناسبیندارد.به
گفتهویاینخلأموجبشــدخانهارتباطات
استاندرسال۱۳۹۶اعلامموجودیتکندوبابا
تکیهبرتوانمندیهایفعالانحوزهارتباطاتدر
ابعادمختلفومرتبط،ضمنارتقایسطحآگاهی
ودانشارتباطاتدرســطحجامعه،بهعنوان
بازوییتوانمندومتخصــصبرایوزارتخانهها،
صنایعوسازمانها،بهارائهخدمتبپردازد.وی
درادامهافزود:خانهارتباطاتبراینخستینبار
درسطحکشوردراستاناصفهانایجادشدهو
درواقعتنهاتشکلیاستکهبرنامههاییجامع
برایهمهرسانههادرحوزههایروابطعمومی،

انتشارات،مطبوعاتو...دارد.
■ اقدامات خانه ارتباطات استان

بهگفتهآزادازدیگرفعالیتهــایاینخانه
دراصفهان،ایجادگفتمانهاوکرســیهای
اندیشهبرایرسیدنبهتوسعهعلمیوتکیهبر
پژوهشوآموزشبهصورتهمایش،سمینار،
کارگاهآموزشــیوپاســخگوییبهنیازآحاد
اســت.ویبهعنوانرئیسکارگروهآموزش
خانهارتباطاتهدفازایجاداینخانهراترویج
وتوسعهفرهنگارتباطاتمطلوبدرجامعه،
شناســاییواحصایهنجارهایارزشــمند
ارتباطیجامعه،توســعههنجارهایاصیل
ارتباطیفرهنگبومی،بسطدانشارتباطات
وروابطعمومی،افزایشسطحآگاهیعمومی
شهروندانبهدانشارتباطاتازطریقآموزش
وپژوهشهایکاربردی،ارائهخدماتمشاوره
وهمافزاییبیناعضاومستندسازیدانستهها

وارائهآنبهجامعهبرشمرد.
■ افراد ارتباطــی تنها به مصالح جامعه 

ومردم می اندیشند
مهرنازآزاددرپاســخبهاینسوالکهبازتاب
ارتباطیشدنافراددرجامعهچیست؟گفت:
اگربهخوبیروابطاجتماعــیوارتباطاترا
بیاموزیم،درفرآینداجتماعیشدنباافزایش
کارهایگروهی،مشارکت،همفکری،ترویج
روحیهخدمتگــذاریوپرهیــزازمنیتو
خودخواهیبهافرادباکفایتیتبدیلمیشویم
کهجزمنافعومصالحجامعهوکشــورخود
دغدغهدیگــرینداریم.بهاعتقــادویقطعاً
جامعهایبازیرســاختیکنظــامارتباطی
مدونآمارطلاقکمتر،ازدواجهاییموفقترو
مدیرانیموجهترخواهدداشتومنابعکمتری
دراینجامعهبههدرخواهدرفتوتوســعه

بیشتریرانیزتجربهخواهدکرد.
عضوهیئتمدیرهخانهارتباطاتاستانخاطر
نشــانکرد:باخوشبینــیمیتوانمبگویم
برگزاریکنفرانسملــیرویکردهاینوین
روابطعمومیایراندراسفندماه۹۶نخستین
همایشتخصصــیوجامعروابــطعمومی
نصفجهاندردیمــاه۹۷وهمکاریبااتاق
بازرگانیدربرگزارینخستینسمینارعلمی
وتخصصیرســانهواقتصــاددردیماه۹۷
همچنینبرگزاری۱۵ســمینارآموزشیتا
پایاناسفندماه۹۷واستفادهازاساتیدبرجسته
کشورواستاندراینسمینارها،کنفرانسها
وهمایشهانشانمیدهدکهخانهارتباطات
درمسیریکهآغازکردهاستباایمانواقتدار
پیشمیرودوتوانستهاستدرمدتزمانی
کمترازیکسالبااستفادهدرستازابزارهای
فرهنگی،علومارتباطــاتوروابطعمومیرا
درمسیریتازهباشیوههایکاربردصحیحبه

جامعهتزریقکند.

گفت و گو
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سهیلا صدیقی / ایسنا: لخِلخِکنانمیانزبالههارا
میجوردویکگونیپارهنصیبشمیشــود.لبخند
پیروزمندانهایمیزندوگونــیراپهنمیکندروی
زمین.حالامیتواندباخیالیراحتیلهدهدرویپودر
آهکوچقدرخوششانساستکهکورهامشبروشن
است؛اینیعنیامشبتاصبحگرماست.گرموامن...

شایدبرایشماکهالانجایینشستیدوداریدازپشت

سیستمشخصییاگوشیهوشمندتاناینداستان
رامیخوانید،خیلیقابلدرکنباشدکهزندگیدر
کورهآهکپزیچهشکلیاست.شایدهیچوقتهم
نفهمیدیککورهروشندرشبهایسردزمستان
چهخوششانسیبزرگیاستوشایدندانیدکورههای
آهکپزیبرایبرخیآدمهایکیازامنترینجاهای

دنیاست.
آدمهاییهستندکهخوشحالیهایزندگیازهمان
اولازآنهارومیگیرد.انگارکهقرارنیستهیچوقت
روزیبیایدکهیکدلسیرغذایباکیفیتبخورندیا
یکشببالشپنبهایزیرسرشانباشدولحافپشمی
رویشان.حتیهیچوقتبرایشانپیشنمیآیدکهیک
چهاردیواریامناحاطهشانکندووقتیسرشانرا
بالامیگیرند،یکسقفگچییاحتیکاهگلیبالای

سرشانببینند.

»الهام«یکیازاینآدمهاست.یکزمانیبرایخودش
خانهوزندگیداشــته،اماحالایکجایخیلیدور
زندگیمیکند؛انتهایشهرکصنعتیکرمان،کنار
کورههایآهکپزی.خودشمیگویدکه۲۹ســاله
استودوتاهمبچهدارد؛هرچندکهالاناصلاًازآندو
بچهخبرندارد.یکروزبهدلیلیکهنمیخواهدبگویداز

خانهبیرونزدهوالانیک»کورهنشین«است.
الهامطیچهارسالزندگیکورهنشینیبراثرمصرف
زیادموادمخدردچارتغییراتهورمونیشدیدشده
وحالاصورتیمثلصورتمردانپیداکردهاست.او
تبدیلبهزنیشدهکهریشوسبیلداردوموادمخدرتا
حدزیادیرویروانشهمتاثیرگذاشتهاست.غرورش
اجازهنمیدهدکهازسختیهایزندگیاشنالهوزاری
کندواتفاقاًالهاممیگویدکهاززندگیدرکورههای
آهکپزیراضیاســت،اماخیلیمنتظراســتکه
پدرشیکروزبیایددنبالشواوراازکورهپزخانهببرد.
اینهارامیگویــدومیرودبینپســماندهادنبال
چیزهاییمیگردد؛دنبالعروســکواسباببازی.

عروسکهاییکهگیرشآمدهراتویکیسهایجمع
میکندومیگویدکهبایدبرودوبرایعروســکها
مشتریپیداکند.میگویدشایدیکنفرپیداشودکه

اینهارابخردویکپولیکفدستشبگذارد.
الهامدرکورهپزخانهتنهانیست.خیلیهایدیگرهم
اینجاهستند.مثل»اعظم«کهیکروزسختعاشق
میشود،امامردیکهخیلیدوستشداشتهمیرود
سراغیکزندیگر.اعظمهمبایدبرایایناتفاقتلخ
یکجوریاززندگیانتقاممیگرفتهوبرایهمیناز
خانهفرارمیکند؛فراریکهمقصدشکورهپزخانهبوده
است.»آقارسول«همهستکهیکروزآشپزفرودگاه

بوده،امااعتیادمسیرزندگیاشراتغییردادهاست.
حالااینجاهمهشانشــدهاندیکخانواده؛بهجای
خانوادهایکــههیچوقتنبودهوحــالابزرگترین
دلخوشیخانوادهصدایکامیونیاستکهبارآهک
بهکورهپزخانهآوردهاســت.اینصدایعنیامشــب
تاصبحگرماســتواینیعنییکخوششانســی

خیلیبزرگ.

یک گزارش خواندنی از یک زندگی ترسناک

»الهام« هستم؛ یک کوره نشین!


