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 یــک روز بیشــتر باقی نمانــده تا باز هــم حیاط 
 مدرســه پر شــود از صدای شور و شــوق بچه‌ها،

 و کلاس هــای درس پــس از گذشــت هفت ماه 
تعطیلی بار دیگر پذیرای دانش آموزان شوند، سال 
تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۶ از چهارشنبه اول مهر  آغاز 
می‌شود و طبق اعلام وزارت آموزش‌وپرورش، حدود 
۱۶ میلیون و ۲۰۰ هزار دانش‌آموز در بیش از ۱۲۵ 
هزار مدرسه کشور راهی کلاس‌های درس خواهند 
شــد. به همین منظور، فرآیندهای آماده‌ســازی 
مدارس، ثبت نام دانش‌آموزان، ساماندهی نیروی 
انسانی و توزیع کتاب‌های درسی در روزهای پایانی 
شهریور در حال انجام است تا مدارس برای شروع 

سال تحصیلی کاملاً مهیا باشند.
۷۹ درصد کلاس هــای درس  دولتی 

هستند 
ســخنگوی وزارت آموزش و پرورش با ارائه آماری 
جامع اعلام کرد که در مجموع ۱۶ میلیون و ۲۰۰ 
هزار دانش‌آموز، شامل دانش‌آموزان مدارس دولتی، 
غیردولتی و مراکز ویــژه، از مهرمــاه وارد چرخه 

آموزشی می‌شوند. 
علی فرهادی  با اشــاره به ظرفیت‌هــای فیزیکی 
مدارس اظهار داشت که در سراسر کشور حدود ۶۸۷ 
هزار کلاس درس فعال اســت که ۷۹ درصد آن‌ها 
دولتی و ۲۱ درصد دیگر غیردولتی هستند. این آمار 
نشان می‌دهد که بخش عمده جمعیت دانش‌آموزان 
مستقیماً تحت پوشش مدارس دولتی خواهند بود 
و همین موضوع، اهمیت آماده‌سازی این مراکز را 

دوچندان می‌کند.
‌ انجام تمــام تمهیــدات لازم برای 

بازگشایی حضوری مدارس 
در مورد نحــوه برگزاری کلاس‌هــا، وزیر آموزش 
و پرورش پیــش از این صراحتاً بــر آمادگی کامل 

این وزارتخانه برای شــروع سال تحصیلی به شکل 
حضوری تأکید کرده بود.

  در همین راســتا، نماینده وزیر در پــروژه مهر نیز 
اعلام کرد که برنامه اصلی آموزش و پرورش بر حضور 
فیزیکی دانش‌آموزان در مدارس استوار است و تمام 
تمهیدات لازم برای بازگشایی حضوری کلاس‌ها در 

حال انجام است. 
البته مسئولان تأکید کرده‌اند که با توجه به شرایط 
خاص هر منطقــه، خانواده‌ها بایــد اطلاعیه‌های 
مدرسه و اداره آموزش و پرورش محل خود را دنبال 

کنند.

‌عدالت آموزشی در مناطق محروم و 
روستایی

در بخش دیگری از برنامه‌ها، مســئولان بر عدالت 
آموزشی در مناطق دورافتاده تأکید کردند.

  با توجه بــه اینکه حــدود ۵۸ هزار مدرســه در
 مناطق روســتایی قرار دارند و ۵۹ درصد مدارس 
دولتی در این مناطق فعال هســتند، تأکید شده 
است که بازگشایی مدارس نباید تنها به رنگ‌آمیزی 

ساختمان‌ها محدود شود. 
 طبــق دســتورالعمل‌های ابــاغ شــده، توزیع
  نیروی انســانی باید از مناطق محروم آغاز شــود

  تا مــدارس عشــایری و کم‌برخــوردار در اولویت
  قرار گیرنــد و مشــکل دسترســی بــه معلم و

تجهیزات در این مناطق برطرف شود.
حمایت‌های ویــژه از دانش‌آموزان 

استثنایی
در مورد دانش‌آموزان با نیازهای ویژه، مســئولان 
 آمــوزش و پــرورش از پیش‌بینــی اعتبــار ویژه
  برای تأمین ســرویس رایــگان این گــروه خبر

 داده‌اند. با وجود بیش از ۴ هزار مدرسه ویژه در شبکه 
آموزشی کشور، هدف این است که آماده‌سازی مهر 
برای این گروه فراتر از باز کردن درهای مدرسه باشد 
و با فراهم کردن امکانــات رفاهی و ترابری، حضور 

آن‌ها در محیط آموزشی تسهیل شود. ‌
توصیه‌هایــی برای شــروعی بدون 

استرس
با نزدیک شدن به چهارشنبه اول مهر، دغدغه‌های 
خانواده‌ها وارد مرحله اجرایی می‌شــود و توصیه 
می‌شود برنامه کلاس‌ها، دریافت کتاب‌های درسی 
و هماهنگی ســرویس‌های رفت و آمد پیش از روز 
نخست نهایی شود. به‌ویژه برای دانش‌آموزانی که 
به پایه‌های جدید وارد می‌شــوند، آشنایی قبلی با 
محیط مدرسه و کلاس اهمیت زیادی دارد تا بدون 

سردرگمی وارد روند آموزشی شوند.
‌مهر امسال با ورود بیش از ۱۶ میلیون 

دانش آموز 
ورود بیــش از ۱۶ میلیون دانش‌آمــوز به مدارس، 
تغییر بزرگی در نبض شهرها ایجاد می‌کند. مدیریت 
ترافیک در ساعات صبحگاهی و سازمان‌دهی شبکه 
حمل و نقل در اطراف مراکز آموزشــی، بخشی از 

آمادگی‌های لازم برای مهرماه است. 
در نهایت، پروژه مهر امســال با تلفیقی از اقدامات 
ســخت‌افزاری و تامین نیروی انسانی، تلاش کرده 
است تا محیطی آرام و ســازمان‌یافته را برای تمام 

دانش‌آموزان فراهم کند.

 دوش آب سرد با فشار خون
 چه می‌کند؟
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وقتی با آب سرد دوش می‌گیرید، فشار خون 
به دلیل واکنش طبیعی بدن به ســرما، برای 
مدت کوتاهــی افزایش می‌یابــد. در صورت 
داشتن مشــکلات قلبی، باید مراقب خطرات 
احتمالی برای سلامتی باشید؛ اما در صورت 
برخورداری از ســامت کامــل، می‌توانید از 
مزایایی مثل بهبود گردش خــون و افزایش 

تمرکز بهره‌ بگیرید.
دوش آب سرد باعث افزایش موقت فشار خون 
می‌شود. زمانی که در معرض دمای پایین قرار 
می‌گیرید، چه از طریق دوش آب ســرد، چه 
غوطه‌ور شدن در آب ســرد و چه شنا در آب 
 )ANS( سرد، بدن سیستم عصبی خودمختار
را فعال می‌کند. این سیســتم وظیفه تنظیم 
عملکردهایی مانند ضربان قلب و گشاد شدن 

رگ‌های خونی را برعهده دارد.
در زمان دوش گرفتن با آب ســرد، دســتگاه 
عصبــی خودمختار )ANS( به‌ســرعت برای 
تثبیت دمای بدن دســت به کار می‌شود. در 
نتیجه، احتمالا باعث افزایش موارد زیر خواهد 

شد:
-فشار خون

-گردش خون
-ضربان قلب

-تعداد تنفس
این تغییرات معمولاً موقتی هســتند و فشار 
خون حدود ۴ دقیقه پس از قــرار گرفتن در 
معرض آب سرد به حالت عادی بازمی‌گردد. 
با این حال، این وضعیت می‌تواند برای برخی 
افراد خطراتی به همراه داشــته باشــد. فشار 
فیزیولوژیکی ناشــی از »شــوک سرمایی« 
می‌تواند به قلب فشــار وارد کنــد؛ بنابراین، 
افرادی که به بیماری قلبی، نارسایی قلبی یا 
دیگر مشکلات قلبی مبتلا هستند، باید قبل از 
گنجاندن دوش آب سرد در برنامه روزانه‌شان، 

با پزشک مشورت کنند.
خیلــی افــراد بــرای بهره‌منــدی از نوعی 
ســرما‌درمانیِ تمام‌بــدن، دوش آب ســرد 
می‌گیرند. این کار عبارت است از قرار گرفتن 
کامل بدن در آب ســرد یا آب یــخ به مدت 

حداکثر ۱۰ دقیقه.
این نوع مواجهه با سرما احتمالا فواید زیادی 
برای ســامتی دارد اگرچه در این باره نیاز به 

تحقیقات بیشتری است.
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 رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع ‌
رسانی وزارت بهداشت:

هنوز هیچ واکسن آنفلوآنزای 
معتبری در نظام سلامت ایران 

توزیع نشده است
به گزارش خبرآنلاین از ایرنا، رئیس مرکز روابط 
عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی هشــدار داد که تاکنون هیچ 
واکســن آنفلوآنزای معتبری در نظام سلامت 
توزیع نشده و افراد نباید به واکسن‌های خارج 
از شبکه رسمی اعتماد کنند و اسیر سودجویی 
نشوند.حسین کرمانپور در شبکه مجازی ایکس 
نوشت: هنوز هیچ واکسن آنفلوانزآی معتبری 
در نظام ســامت ایران توزیع نشــده اســت. 
واکسن‌های خارج از شبکه رسمی، از نظر اصالت 
و زنجیره سرد قابل اطمینان نیستند و برخی نیز 
بر اساس تصاویر دریافتی،مربوط به فرمولاسیون 
نیمکره جنوبی‌اند، نه ما! اسیر قاچاقچی و سودجو 
نشــویم.محمدرضا ظفرقندی وزیر بهداشت، 
درمــان و آموزش پزشــکی روز ۲۶ شــهریور 
۱۴۰۵ از ورود تدریجی واکسن آنفلوآنزا به نظام 
بهداشتی کشور از اواخر شهریور خبر داد و گفت: 
واکســن مورد نیاز امســال از کشورهای چین 
و روسیه تامین شده و ســالمندان و گروه‌های 
پرخطر در اولویت تزریق قرار دارند.وزیر بهداشت 
در حاشیه مراسم پنجاه و یکمین سالروز تاسیس 
اورژانس پیش بیمارستانی که در هتل المپیک 
تهران برگزار شد، در جمع خبرنگاران در پاسخ به 
سوالی درباره واکسن آنفلوآنزا اظهار کرد: واکسن 
آنفلوآنزا از در گذشته از شــرکت‌های اروپایی 
تامین می‌شد که به دلایلی آنها همکاری لازم را 
نداشتند؛ اما جایگزین آن را از کشورهای چین 
و روسیه تهیه کردیم که از آخر شهریور ماه وارد 

سیستم بهداشتی کشور خواهد شد.

خبر

 آسیب ۴۲۰ قایق صیادی و ۳۴۰ شناور تجاری در حملات آمریکا۶۰۰ هزار دانش‌آموز به طرح »محیط‌یار« پیوسته‌اند
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست، با اشاره به پیوستن بیش از ۶۰۰ هزار دانش‌آموز به طرح محیط‌یار، بر ضرورت آغاز آموزش‌های 
محیط‌زیســتی از دوران کودکی تأکید کرد.به گزارش خبرگزاری مهر، شینا انصاری در مراسم جشن شکوفه‌ها که در دبستان پسرانه 
سروش منطقه ۲ تهران برگزار شد، با گرامیداشت یاد شهدای کشور، به‌ویژه شهدای دانش‌آموز، برای دانش‌آموزان سال تحصیلی همراه 
با موفقیت و سربلندی آرزو کرد.وی با اشاره به نقش دانش‌آموزان در حفاظت از محیط زیست اظهار کرد: همکاران ما در سازمان حفاظت 
محیط زیســت تلاش می‌کنند از طبیعت، حیات‌وحش، جنگل‌ها، دریاها و تالاب‌ها حفاظت کنند و در این مسیر به کمک و همراهی 
دانش‌آموزان نیاز داریم.رئیس سازمان حفاظت محیط زیست با بیان اینکه حفاظت از محیط زیست یک موضوع فرهنگی است، گفت: 

برای اینکه حفاظت از محیط زیست به‌صورت واقعی اتفاق بیفتد، باید آموزش‌های محیط‌زیستی را از سنین کودکی آغاز کنیم.

سخنگوی قوه قضائیه با اشاره به خسارت‌های واردشده به بخش‌های صیادی و تجاری هرمزگان گفت: در جریان حملات، ۴۲۰ 
قایق صیادی و ۳۴۰ شــناور تجاری آسیب دیده‌اند.به گزارش خبرگزاری ایمنا، ســید علی کاظمی در جریان بازدید از مناطق 
آسیب‌دیده هرمزگان با اشاره به خسارت‌های واردشده به شناورهای صیادی و تجاری استان اظهار کرد: در حمله‌ای که توسط 

آمریکا صورت گرفته، اصول حاکم بر منازعات و مخاصمات مسلحانه از جمله اصل تفکیک، تناسب و احتیاط رعایت نشده است.
وی افزود: در جریان این حمله، آنچه محل درآمد و امرار معاش شهروندان بوده، آسیب دیده است و در مجموع ۴۲۰ قایق صیادی 
و ۳۴۰ شناور تجاری دچار خسارت شده‌اند.سخنگوی قوه قضائیه ادامه داد: از مجموع ۴۲۰ مورد شناور صیادی آسیب‌دیده، ۷۰ 

مورد لنج و حدود ۳۵۰ مورد قایق بوده است و در این حوادث ۱۲ نفر به شهادت رسیده‌اند و هفت نفر نیز مجروح شده‌اند.
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