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سال‌هاست که زنان موتورسوار در شهرهای بزرگ، 
میان دو دنیــا معلق مانده‌انــد؛ دنیایی که در آن 
واقعیت اجتماعی پیش اســت و قانون، در خوابی 
عمیق فرو رفته است. هر از چند گاهی، خبرهایی 
از حل مشکلات، بازنگری در قوانین و پایان دادن 
به این تبعیــض اداری به گوش می‌رســد و برای 
لحظاتی امیــد در دل زنان شــکل می‌گیرد، اما 
حقیقت تلخ این اســت که در عمــل هیچ اتفاقی 
نیفتاده است. تکلیف موتورسواری زنان هنوز معلوم 
نیست و آن‌ها همچنان در برزخی از بلاتکلیفی به 
سر می‌برند. تراژدی ماجرا اینجاست که هیچ ماده 
قانونی صریحی وجود ندارد که موتورسواری زنان 
را ممنوع کند، اما یک تفسیر غلط و انقباضی از یک 
تبصره ساده، سال‌هاست که دست و پای هزاران 
زن را بســته و آن‌ها را در برابر حــوادث جاده‌ای، 
بدون هیچ پوشش قانونی و بیمه‌ای رها کرده است.

-توپ در زمین کیست
در حالی که جامعه منتظر یک تصمیم قاطع است، 
پاسخ‌های مسئولان تنها به پیچیده‌تر کردن ماجرا 
منجر شده است. هادی طحان نظیف، سخنگوی 
شــورای نگهبان در آخرین نشست خبری خود با 
صراحت اعلام کرد که تاکنــون هیچ مصوبه‌ای از 
سوی مجلس شورای اســامی به شورای نگهبان 
واصل نشده است و این شورا تنها پس از تصویب و 
ارسال رسمی مصوبات مجلس است که صلاحیت 
بررســی و اعلام نظر دارد. این اظهارنظر، پرده از 
یک حقیقت تکان‌دهنده برمــی‌دارد؛ اینکه تمام 
این ســال‌ها، در حالی که دولت و پلیس از ابلاغ 
دســتورات می‌گفتند، مجلس شــورای اسلامی، 
خانه قانون، در برابر این نیاز مبرم اجتماعی سکوتی 
مرگبار داشــته اســت. در واقع، وقتی سخنگوی 
شــورای نگهبان می‌گویــد چیزی به دســت ما 

نرسیده، یعنی مجلس حتی یک قدم برای رفع این 
تبعیض برنداشته و موضوع را در کشوهای اداری 

خود خاک کرده است.
-وعده‌های روی کاغذ و واقعیت‌های تلخ

در مقابل این ســکوت مجلس، دولت چهاردهم 
سعی کرد با مصوبه‌ای در هشــتم بهمن ۱۴۰۴، 
به این بحران پایان دهد. هیئــت وزیران صراحتاً 
فرماندهی انتظامی را مکلف کرد تا با اســتفاده از 
مربیان و افسران زن، مســیر صدور گواهینامه را 
برای بانوان همــوار کند. زهرا بهــروزآذر، معاون 
رئیس‌جمهور در امور زنان و خانواده، بارها تاکید 
کرده است که هیچ محدودیت شرعی، حقوقی یا 
قانونی برای این اقدام وجود نــدارد و حتی اعلام 
کرده که دولت منتظر است پلیس راهور زمان آغاز 

این فرآیند را مشــخص کند. اما سوال اینجاست 
که از بهمن ماه تا امــروز، این منتظر ماندن‌ها چه 
نتیجه‌ای داشته است. وقتی مسئولان می‌گویند 
مشکلی نیســت و همه چیز آماده است، پس چرا 

هنوز هیچ زنی گواهینامه به دست نگرفته است. 
بهای سنگین بلاتکلیفی و مرگ 18 نفر  

در حالی که مسئولان در جلســات  اداری درباره 
زمان رونمایی از اولین گواهینامه بحث می‌کنند، 
واقعیت در خیابان‌ها با خون نوشته می‌شود. آمار 
تکان‌دهنده جان‌باختن ۱۸ زن موتورسوار تنها در 
چهار ماه نخست ســال جاری در استان اصفهان، 
فریاد کمک زنان است که شــنیده نمی‌شود. این 
۱۸ مرگ، نتیجــه نبود گواهینامه نیســت، بلکه 
نتیجه نبود آموزش رسمی، نبود پوشش بیمه‌ای و 

بی‌تفاوتی دستگاه‌هایی است که سال‌هاست زنان 
را در وضعیت غیرقانونی رها کرده‌اند. پرداخت ۱۲ 
میلیارد تومان خســارت از سال ۱۳۹۵ تاکنون به 
زیان‌دیدگان حوادثی که مقصرشان زنان بوده‌اند، 
نشــان می‌دهد که سیســتم به جای آنکه زنان را 
آموزش دهد و ایمن کند، ترجیح داده است آن‌ها را 
در وضعیت بلاتکلیفی رها کند تا در صورت حادثه، 

فقط به فکر پرداخت خسارت باشد.
-رانندگی زنان با موتورسیکلت هرگز جرم 

نبوده و نیست
بســیاری از دســتگاه‌های اجرایی به اشتباه ادعا 
می‌کنند که موتورسواری زنان غیرقانونی است، اما 
حقیقت این است که رانندگی زنان با موتورسیکلت 
هرگز جرم نبوده و نیســت. ریشه تمام این بحران 
به ســال ۱۳۸۹ باز می‌گردد؛ سالی که یک تغییر 
کوچک در کلمات، مــرزی ناعادلانه ایجاد کرد و 
عبارت صدور گواهینامه برای مردان اضافه شــد. 
متأسفانه برخی مسئولان، ســکوت قانون درباره 
زنان را به معنای ممنوعیت دانستند. در حالی که 
تورم و ترافیک، موتورسیکلت را به ضرورتی برای 
زنان تبدیل کرده است، نگاه سنتی مسئولان، زن 
را فقط در جایگاه سرنشــین می‌بیند. این رویکرد 
فاقد هرگونه منطق ایمنی اســت؛ چرا که محروم 
کردن زنان از آموزش رســمی و گواهینامه، آن‌ها 
 را در برابــر حــوادث آســیب‌پذیرتر می‌کند، نه

 ایمن‌تر.
-جایگزینی معیارهای مهارت‌محور و الزام به 

رعایت استانداردهای ایمنی 
در واقع راه نجــات از این وضعیت، عبــور از نگاه 
جنســیت‌زده و حرکــت بــه ســمت حکمرانی 
صلاحیت‌محور اســت. ترافیک ایمــن با حذف 
کاربران بر اساس جنسیت به دست نمی‌آید، بلکه با 
جایگزینی معیارهای مهارت‌محور و الزام به رعایت 

استانداردهای ایمنی حاصل میشود.
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بلوبری یکی از بهترین میوه‌ها برای حفظ فشار 
خون ســالم اســت. گنجاندن آن در یک رژیم 
غذایی مفید برای قلب، راهی ساده برای حمایت 

از سلامت قلب و عروق است.
افرادی که مرتبا بلوبری مصرف می‌کنند، احتمالا 

رگ‌های خونی سالم‌تری دارند.
طبق نتایج حاصل از یک مطالعــه‌، افرادی که 
روزانه حدود یک پیمانه بلوبری مصرف می‌کردند، 
شــاهد بهبود عملکرد رگ‌های خونی و کاهش 
فشار خون سیستولیک )عدد بالایی فشار خون( 
بودند. پژوهشگران این مطالعه افزودند که نتایج 
حاصله با نتایج داروهای رایج فشــار خون برابر 
بوده است. حفظ ســامت رگ‌های خونی مهم 
است، چراکه رگ‌های سالم و انعطاف‌پذیر خون 
را به‌راحتی در سراسر بدن عبور می‌دهند. زمانی 
که رگ‌های خونــی ســفت و غیرقابل‌انعطاف 
می‌شــوند، قلب برای پمپاژ خون بیشتر درگیر 
می‌شــود و همین موضوع باعث بالا رفتن فشار 

خون می‌شود.
بلوبری سرشار از فیبر است

بلوبری سرشار از فیبر است؛ نوعی کربوهیدرات 
گیاهی که وظیفه ســامت دســتگاه گوارش و 

کاهش سطح کلسترول را برعهده دارد.
یک پیمانه بلوبری حاوی ۴ گرم فیبر می‌باشد. 
پیروی از رژیم غذایی سرشار از فیبر برای سلامت 
بهتر قلب مفید اســت. برنامه غذایی DASH که 
برای کنترل فشــار خون طراحی شده، مبنی بر 
مصرف رژیم غذایی پرفیبر همراه با چهار تا پنج 

وعده میوه و سبزیجات در روز است.
بلوبری سرشار از آنتوسیانین است

بلوبری سرشــار از چندین نوع آنتی‌اکسیدان، 
از جملــه فلاونوئیدها می‌باشــد. این ترکیبات 
گیاهی باعث کاهش التهاب و آسیب‌های سلولی 
می‌شــوند. افرادی که به‌طور منظــم فلاونوئید 
مصرف می‌کنند، کمتر در معرض خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی هستند.
این میوه‌ها سرشار از آنتوسیانین‌ها هستند که 
نوعی فلاونوئید به شمار می‌آید. آنتوسیانین‌ها 
رنگ‌دانه‌هــای گیاهی هســتند که مســئول 
رنــگ آبی-بنفش تیره بــه بلوبری بــوده و به 
افزایــش تولید نیتریک اکســید در بدن کمک 
می‌کنند. این گاز باعث شــل شــدن رگ‌های 
 خونی، بهبود جریان خون و کاهش فشار خون 

می‌شود.
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پس از اینکه ســازمان غــذا و دارو اعلام کرد" 
امسال توزیع واکســن آنفولانزا با کمی تاخیر 
یعنی تا اواســط مهرماه انجام می شود"، اخبار 
ضد و نقیضــی از توزیع واکســن آنفولانزا در 
شبکه‌های اجتماعی دست به دست می چرخد 
و بساط دلال های واکسن در صفحات مجازی 
به راه افتاده است. این قول و قرارهای واکسنی 
اما در حالی است که محمد هاشمی سخنگوی 
سازمان غذا و دارو درباره تهیه واکسن آنفولانزا از 
ناصرخسروها هشدار داد. او درجمع خبرنگاران 
گفت: مردم به وعده‌های عرضه واکسن از سوی 
افراد و صفحات غیررسمی اعتماد نکنند و برای 
تهیه واکسن عجله نداشته باشند. وعده فروش 
واکسن آنفولانزا در فضای مجازی، کلاهبرداری 
است و احتمال قلابی بودن آن بسیار زیاد است.
هاشــمی اعلام کرد: تا کمتر از یکماه دیگر به 
طور رســمی واکســن توزیع می شود و جای 
هیچ نگرانی نیســت. وی افزود: فرآیند تأمین 
واکسن از ماه‌ها قبل آغاز شده و عرضه رسمی 
آن براســاس برنامه‌ریزی انجام‌شــده از اواخر 
شــهریور و در طــول مهرماه دنبــال خواهد 
شد.سخنگوی ســازمان غذا و دارو با اشاره به 
افزایش تقاضای مردم برای این واکسن گفت: 
افزایش تقاضا برای واکسن آنفلوآنزا با نزدیک 
شدن به فصل پاییز طبیعی است و سازمان غذا 
و دارو نیز تأمین این واکسن و دسترسی مناسب 
مردم به آن را با جدیت دنبال می‌کند.هاشمی 
توضیح داد: واکســن‌های چینی تأمین‌شده از 
تولیدکنندگان معتبر از جمله شرکت سینوفارم 

و یک تولیدکننده دیگر تهیه می‌شوند. 

خبر

رئیس سازمان غذا و دارو خبرداد:

کاهش ارز ترجیحی دارو تا ۹۰۰ میلیون دلار 
 رییس سازمان اورژانس کشور در پاسخ به سوالات نسل فردا:

 ۳ هزار آمبولانس فرسوده خارج از چرخه
رئیس سازمان غذا و دارو  گفت: پارسال حدود ۳.۵ میلیارد دلار ارز ترجیحی برای حوزه دارو و تجهیزات اختصاص می‌یافت که امسال 
این رقم در بودجه به ۳ میلیارد دلار کاهش یافته؛ حدود ۴۰۰ میلیون دلار دیگر هم از ابتدای سال با پیشنهاد سازمان غذا و دارو از ارز 
ترجیحی خارج شده است. پارسال حدود ۱.۵ میلیارد دلار ارز غیرترجیحی با نرخ حدود ۶۰ تا ۷۰ هزار تومان دریافت می‌کردیم، اما این 

نرخ به حدود ۱۷۰ هزار تومان رسیده است.
در مجموع، نسبت به پارسال حدود ۹۰۰ میلیون دلار ارز ترجیحی کمتری در حوزه دارو و تجهیزات پزشکی استفاده می‌کنیم و اختلاف 

نرخ این ارز با نرخ فعلی، طبیعتاً روی قیمت دارو اثر می‌گذارد.

نسل فردا: در کل کشور ۳ هزار آمبولانس فرســوده داریم که تعدادی از آنها از چرخه استفاده خارج شده اما تعداد زیادی از آن هنوز 
دارند کار می کنند. عمر یک آمبولانس نهایتا ده سال است اما این آمبولانس ها ۱۵ سال و بعضاً بیشتر است که دارند استفاده می شوند.

با کمبود نیروی اورژانس در کلان شــهرهای کشــور خصوصا در اصفهان، تبریز و کرج، مواجهیم. کم ماموریت ترین اورژانس پیش 
بیمارستانی در شهرهای کوچک کشور است. در بندرعباس تقریبا درخواست برای اورژانس صفر است، دلیل آن هم موضوع خودداری 
شهروندان از اعلام نیاز به اورژانس پیش بیمارستانی است. خوشبختانه طی ۵۱ سال تاسیس اورژانس پیش بیمارستانی در کشور، معضل 
رسوب شده ای نداریم اما همچنان دغدغه مزاحمت های تلفنی به اورژانس و آمبولانس های فرسوده را داریم. البته مشکلات و نیازهای 

اورژانس سالیانه دارد متفاوت می شود و براساس زمان و مکان برای رفع آنها تصمیم میگیریم.
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