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پزشک، با صبر و دانشی بی‌پایان، بار سنگین سلامت 
جامعه را بر دوش می‌کشند. او در واقع  کسی است 
که در ســخت‌ترین لحظات زندگی، به تخصص و 
مهربانی او پناه می‌بریم. یادآوری جایگاه پزشــک 
در جامعه، ما را به تفکری عمیق درباره تکامل این 
حرفه می‌برد. امروز پزشــکی با ورود فناوری‌های 
نوین، وارد عصر جدیدی شــده اســت که در آن 
تخصص انســانی با دقت دیجیتال پیوند می‌خورد 
تا کیفیت زندگی انسان‌ها ارتقا یابد. در همین راستا 
و به مناسبت این روز ارزشمند، برای بررسی اینکه 
چگونه تخصص پزشکی با ابزارهای مدرن در خدمت 
زیبایی و سلامت قرار گرفته است، دیداری با یکی از 
متخصصان پیشرو در این حوزه داشتیم تا از دریچه 

نگاه ایشان به تحولات نوین این صنعت بنگریم. 

هوش مصنوعی در خدمت پزشک
ورود هــوش مصنوعی به حوزه ســامت، 
انقلابی در تشخیص و درمان ایجاد کرده است که تا 
پیش از این تصورناپذیر بود. اکنون می‌تواند الگوهای 
پیچیده بیماری‌ها را شناسایی کند، احتمال موفقیت 
جراحی‌ها را پیش‌بینی نماید و خطای انسانی را در 
تشخیص‌های حساس به حداقل برساند. اما نکته 
حیاتی این است که این فناوری هرگز برای حذف 
پزشــک طراحی نشده اســت، بلکه به عنوان یک 
دستیار فوق سریع و دقیق در کنار او قرار می‌گیرد 
تا تصمیمات پزشــکی بر پایه داده‌هــای واقعی و 
تحلیل‌های ریاضــی اتخاذ شــود. در واقع، هوش 
مصنوعی همان قطب نمایی است که مسیر درمان 
را برای پزشک روشن‌تر می‌کند تا هر بیمار، دقیقا 
همان درمانی را دریافــت کند که بدنش به آن نیاز 
دارد. این هم‌افزایی میان ذهن تحلیل‌گر پزشک و 

سرعت پردازش ماشــین، نقطه آغازین یک دوران 
جدید در پزشکی شخصی سازی شده است.

تفاوت حیاتی تخصص و مراکز غیرمجاز
 در کنار تمام این پیشرفت‌های تکنولوژیک، 
یک چالش جدی و هشداردهنده در حوزه زیبایی 
به چشــم می‌خورد. امروزه متاســفانه بسیاری از 
افراد برای تغییرات ظاهری، به مراکز غیرتخصصی 
یا افرادی روی آورده‌اند که تنهــا ابزارهای زیبایی 
را به دســت گرفته‌انــد اما از دانش پایه پزشــکی 
بی‌بهره‌اند. بایــد با صراحت گفت کــه مداخلات 
زیبایــی، چه در ســطح پوســت و مــو و چه در 
جراحی‌های ســرپایی، هرگز نباید در محیط‌هایی 
خارج از نظارت پزشــکان متخصص انجام شــود. 
بسیاری از موارد جبران‌ناپذیری که منجر به تخریب 
چهره یا آســیب‌های شدید پوســتی شده، نتیجه 
اعتماد به مراکز غیرپزشــکی و افرادی اســت که 
تخصص را با مهارت‌های سطحی اشتباه گرفته‌اند. 
زیبایی واقعــی زمانی اتفــاق می‌افتد که تخصص 
پزشکی با اســتانداردهای بهداشتی ترکیب شود، 
زیرا هر چهره یک موجودیت منحصر به فرد است و 
هرگونه دستکاری بدون تحلیل علمی، ریسک‌های 
جبران‌ناپذیری به همــراه دارد که متاســفانه در 

بسیاری از موارد، راه بازگشتی وجود ندارد.
اصفهان در مسیر تبدیل شدن به قطب 

نوین زیبایی ایران
برای بررســی اینکه این اســتانداردهای علمی و 

فناوری‌های نوین چگونه  پیاده می‌شــوند، دکتر 
محمد علیزاده، متخصص پوست و مو و فعال حوزه 
پزشــکی زیبایی میزبان خبرنگاران شد و در این 
رابطه با آنهــا گفتگو کرد. وی با تکیه بر ۲۵ ســال 
تجربه فعالیت در تهران و اصفهان، معتقد است که 
اصفهان با داشتن ظرفیت‌های علمی و دانشگاهی، 
پتانسیل تبدیل شدن به یکی از مقصدهای اصلی 
زیبایی در کشور را دارد. علیزاده  به این نکته اشاره 
کرد که بسیاری از شهروندان اصفهان برای خدمات 
پیشرفته به تهران سفر می‌کنند، اما اکنون با ایجاد 
مراکز مجهز و تخصصی، این رونــد در حال تغییر 
است. او در این راستا، مرکزی را در سه طبقه طراحی 
کرده است که طیف گســترده‌ای از خدمات جوان 
ســازی، لیفت، لیزر، تناســب اندام و جراحی‌های 
سرپایی را ارائه می‌دهد و برای جراحی‌های بزرگ‌تر، 
همکاری‌های بیمارستانی را پیش‌بینی کرده است تا 

امنیت بیمار در بالاترین سطح ممکن باشد.
از تحلیل داده تا شخصی سازی

مدیر کلینیک زیبایی بیوتی سنتر در ادامه 
گفتگو بر اهمیت استفاده از ابزارهای تحلیلی مدرن 
تاکید کرد. وی خاطرنشان کرد که در این مجموعه، 
هوش مصنوعــی در مرحله ارزیابــی مراجعان به 
کار گرفته شده اســت. این فناوری با تحلیل زوایا، 
نسبت‌ها و شــاخص‌های چهره، داده‌های دقیقی 
را در اختیار پزشــک قرار می‌دهد تا تصمیم‌گیری 
نهایی با دقت بیشتری انجام شود. وی توضیح داد 

که این رویکرد دقیقا مشابه اســتفاده از داده‌های 
آزمایشگاهی در پزشکی است. همان‌طور که پزشک 
بدون آزمایش تصمیم به تجویــز دارو نمی‌گیرد، 
در اینجا نیز تحلیل چهره توسط هوش مصنوعی، 
داده‌های لازم برای یک تصمیم‌گیری هوشمندانه را 
فراهم می‌کند. علیزاده تاکید کرد که تصمیم نهایی 
همواره بر عهده پزشک است و هوش مصنوعی صرفا 
نقش یک دستیار تحلیلی را دارد تا از ارائه یک نسخه 
یکسان برای همه افراد جلوگیری شود و هر فرد بر 

اساس نیازهای خاص بدنی خود درمان ببیند.
رویکردی متفاوت در لیزر و تناسب 

اندام
زمانی که بحث بــه خدمات لیزر و تناســب اندام 
کشیده شد، مدیر این مجموعه به مفهوم شخصی 
سازی اشاره کرد. وی معتقد است دو فرد با ظواهر 
مشابه، لزوما نیاز به تنظیمات یکسانی در دستگاه 
لیزر یا تعداد جلسات مشابه ندارند. او در این زمینه 
افزود که طول موج و تنظیمات دستگاه باید بر اساس 
تحلیل دقیق شرایط هر فرد تعیین شود تا بیشترین 
اثرگذاری و کمترین عارضه ایجاد گردد. علیزاده در 
مورد تناســب اندام نیز تاکید کرد که شرایط بدنی 
یک ورزشــکار با فردی که فعالیت نــدارد یا حتی 
تفاوت‌های فیزیولوژیک کــودکان، کاملا متفاوت 
اســت و به همین دلیل، ابتدا ارزیابی دقیق صورت 
می‌گیرد و سپس برنامه‌ای متناسب با ویژگی‌های 

هر فرد طراحی می‌شود.

پیشنهاد عضو کمیسیون اجتماعی مجلس 
شورای اسلامی:

 دعوت جوانان به میدان تولید
 با رفع موانع میسر است
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»بــه جوانان توصیه مــی کنیم همانطــور که در 
میادین جمع می شوند شروع کنند در خانه‌هایشان 
محصولات مــورد نیاز جامعه را تولیــد کنند...« ، 
این صحبت نصیحت گونه محســن رضایی  دبیر 
شــورای عالی امنیت ملی اســت که در چند روز 
گذشــته واکنش‌های متعددی را از سوی تعدادی 
از متخصصان علوم اجتماعی و نمایندگان مجلس 
شورای اسلامی به همراه داشــت. احمد بیگدلی، 
پزشک و نماینده مردم زنجان در مجلس دوازدهم 
از جمله نمایندگانی است که در جمع خبرنگاران در 
واکنش به آنچه محسن رضایی عنوان کرده، گفت: 
اصل دعوت جوانان به کار، تولید و فعالیت اقتصادی، 
سخن ارزشمندی است و هیچ‌کس با تقویت روحیه 
کارآفرینی و تولید مخالف نیست. جوان ایرانی توان، 
خلاقیت و انگیزه لازم برای ساختن آینده کشور را 
دارد. اما در کنار این توصیه، باید به یک واقعیت مهم 
اقتصادی نیز توجه کنیم؛ تولید صرفاً با توصیه شکل 

نمی‌گیرد، بلکه به بستر مناسب نیاز دارد.
این عضو کمیســیون اجتماعی مجلس شــورای 
اســامی ادامه داد: اگر از جوانان انتظار داریم وارد 
عرصه تولید شــوند، باید شــرایطی فراهم کنیم 
که تولید برای آنها امکان‌پذیر و اقتصادی باشــد؛ 
دسترسی به ســرمایه، مواد اولیه، فناوری، انرژی، 
مجوزهای ســاده و شــفاف، ثبات مقررات، بازار 
فــروش و مهم‌تر از همه، امنیــت و اطمینان برای 
ســرمایه‌گذاری. بیگدلی بر نامعلوم بودن وضعیت 
اقتصادی و کسب و کارها تاکید کرد و گفت: امروز 
بســیاری از جوانان نه از کمبود ایده، بلکه از نبود 
سرمایه، دشواری دریافت تسهیلات، پیچیدگی‌های 
اداری، نوسانات اقتصادی و نبود بازار مطمئن گلایه 
دارند. بنابراین شــاید بهتر باشــد در کنار دعوت 
جوانان به تولید، از دستگاه‌های مسئول نیز بخواهیم 
موانع تولید را کاهش دهند.وی با بیان اینکه »تولید 
خانگی و کسب‌وکارهای خرد می‌توانند بخشی از 
اقتصاد باشند و در ایجاد اشتغال و درآمد نقش داشته 
باشند« یادآور شد: اما نباید این تصور ایجاد شود که 
اقتصاد کشور را می‌توان صرفاً با انتقال فعالیت‌های 

تولیدی به خانه‌ها ســامان 
داد.  

ادامه مطلب را در این سایت 
بخوانید.
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نرخ حق‌بیمه حوادث دانش‌آموزی تعیین شداعتبار گذرنامه‌ها ۱۰ ساله می‌شود
مهر: سخنگوی کمیسیون امور داخلی کشور و شوراها گفت: با مصوبه کمیسیون اعتبار گذرنامه افراد بالای ۱۵ سال به ۱۰ سال، 
افزایش می‌یابد. ولی ا... بیاتی سخنگوی کمیسیون امور داخلی کشور و شوراها با اشاره به نشست روز)یکشنبه اول شهریور( این 
کمیسیون اظهار داشت: بررسی ماده ۲۵ قانون گذرنامه نیز یکی از موضوعاتی بود که در جلسه کمیسیون امور داخلی کشور مورد 

بررسی قرار گرفت و با رای اعضای کمیسیون، اصلاح شد.
نماینده مردم تفرش و آشــتیان در مجلس خاطرنشــان کرد: بر این اســاس مدت اعتبار گذرنامه‌های صادر شده پس از لازم 
 الاجرا شــدن این قانون برای افراد ۱۵ سال سن و بالاتر، ۱۰ ســال‌ و برای افراد با سن کمتر از ۱۵ ســال، ۷ سال از تاریخ صدور 

خواهد بود.

وزارت آموزش و پرورش اعلام کرد: نرخ حق‌بیمه حوادث دانش‌آموزی برای سال تحصیلی ۱۴۰۶ ـ ۱۴۰۵ به مبلغ ۵۰۰ هزار ریال )۵۰ 
هزار تومان( به ازای هر دانش‌آموز تعیین شده است.به گزارش ایرنا از وزارت آموزش و پرورش، در پی برگزاری جلسات تخصصی کارگروه 
بیمه و درمان و با هدف بررســی و تعیین چارچوب خدمات بیمه‌ای دانش‌آموزان، پیشنهادهای شرکت‌های بیمه‌گر مورد ارزیابی قرار 
گرفته و فرایند تعیین قیمت و بررسی تعهدات بیمه‌ای انجام شده است و در نهایت نرخ حق‌بیمه حوادث دانش‌آموزی برای سال تحصیلی 
۱۴۰۶ - ۱۴۰۵، همانند سال گذشته، ۵۰۰ هزار ریال به ازای هر دانش‌آموز تعیین شده است.این تصمیم با هدف حفظ سطح خدمات و 
پوشش‌های بیمه‌ای دانش‌آموزان، در کنار مدیریت هزینه‌ها و جلوگیری از افزایش بار مالی بر خانواده‌ها اتخاذ شده است.فرایند اجرایی 
انعقاد قرارداد و شیوه‌نامه مربوط نیز در ادامه ابلاغ خواهد شد و جزئیات نحوه ارائه خدمات و تعهدات بیمه‌ای متعاقباً اطلاع‌رسانی می‌شود.
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