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 تصویر قدیمی یک مرکز دامپزشــکی که در آن یک 
فــرد متخصص منتظر رســیدن یک حیــوان بیمار 
اســت را از ذهن پاک کنید چرا که ما امروز شاهد یک 
جابجایی بنیادین در تعریف این حرفه هستیم، جایی 
که دامپزشک از پوست درمانگر خارج شده و به عنوان 
نگهبان سلامت جامعه ظاهر می‌شود. این تحول تنها 
با خرید دستگاه‌های گران‌قیمت و تجهیزات پیشرفته 
اتفاق نیفتاده بلکه در تغییر نگاه به پیوند ناگسستنی 
میان انسان، حیوان و محیط‌زیســت نهفته است. از 
مدیریت علمی جمعیت تا پیشگیری‌های استراتژیک، 
دامپزشــکی مدرن اکنون به عنوان یک حلقه حیاتی 
در شبکه ســامت شــهری عمل می‌کند تا از وقوع 
بحران‌های بهداشتی پیشگیری کند. در این گزارش به 
واکاوی این تغییر هویت می‌پردازیم و بررسی می‌کنیم 
که چگونه دانش و تجربه، ابزارهای مدرن را به خدمت 
می‌گیرد تا کیفیت زندگی در شــهری مشــترک را 

تضمین کند.
در جســتجوی یک چارچوب شفاف و 

انسانی
‌ یکی از بزرگتریــن چالش‌های امروز مــا در مواجهه 
با حیوانات، نبود یک نقشــه راه یا همــان چارچوب 
قانونی شفاف است. وقتی صحبت از حقوق حیوانات 
یا مسئولیت‌های صاحب آن‌ها می‌شود، ما در خلائی از 
قوانین قرار داریم و  نیاز مبرمی وجود دارد که نظامی 
مشخص تعریف شود تا روشــن گردد هر کس در این 
زنجیره چه جایگاهی دارد. صاحب حیوان چه تکلیفی 

دارد، دستگاه‌های اجرایی شــهر چه وظایفی بر عهده 
دارند و در لحظه‌ای که ســامت یک شهروند در خطر 

قرار می‌گیرد، چه سازوکاری باید فعال شود.
‌در واقع از ثبت و شناســایی گرفته تا واکسیناسیون، 
شــرایط نگهداری، تکثیر، فروش و حتی نحوه حمل 
و نقل حیوانات، همگی نیاز بــه ضوابطی دقیق دارند 
تا از رهاسازی‌های بی‌برنامه جلوگیری شود. اما نکته 
حیاتی اینجاست که قانون‌گذاری را نباید با محدودیت 
یا ممنوعیت اشتباه گرفت. قانون در حقیقت، ایجاد یک 
فضای امن اســت،  جایی که در آن آزادی‌های فردی 
در کنار مسئولیت‌های اجتماعی و حقوق دیگران، در 
توازنی دقیق قرار بگیرند تا نه انسانیت آسیب ببیند و 

نه امنیت جامعه.
‌ بخشی جدانشــدنی از زنجیره سلامت 

عمومی
‌ دکتر رامتین گمرکچی یک دامپزشــک است. وی در 
جمع خبرنگاران، نگاهی تحول‌آفریــن به این حرفه 
داشــت. او معتقد است دامپزشــکی مدرن از پوست 
قدیمی خود درآمده اســت و امــروزه این تخصص، 
بخشی جدانشــدنی از زنجیره سلامت عمومی است و 
هرچه نگاه جامعه از درمان به سمت پیشگیری حرکت 
کند، ما گامی بلند در جهت کاهش هزینه‌ها و کنترل 

بیماری‌های سخت برداشته‌ایم.
‌مدیر مجتمع دامپزشکی جان افزود : بسیاری از اهمیت 
دامپزشکی در نقاطی نهفته است که شاید در نگاه اول 
دیده نشوند، یعنی در پیشــگیری‌ها، واکسیناسیون، 
کنترل انگل‌ها و معاینات دوره‌ای که شــاید در ظاهر 
اقداماتی ساده به نظر برسند، اما در واقع سدی محکم 

در برابر شکل‌گیری بحران‌های بهداشتی هستند. در 
حقیقت مراجعه به دامپزشک نباید یک اقدام اضطراری 
پس از بیماری باشــد، بلکه باید به عنوان یک فرهنگ 

روتین برای حفظ کیفیت زندگی پذیرفته شود.
‌پیوندی ناگسستنی میان انسان و حیوان

‌وی اذعان داشــت: باید پذیرفت که سلامت 
انسان و حیوان از هم جدا نیستند. بیماری‌های عفونی 
و انگلی مشترکی مانند هاری یا عفونت‌های باکتریایی 
و قارچی، گواهی بر این پیوستگی هستند. وقتی ما از 
سلامت حیوانات در محیط شهری سخن می‌گوییم، 
در واقع در حــال صحبت درباره ســامت خودمان و 
فرزندانمان هستیم. اما پیچیده‌ترین بخش ماجرا زمانی 
آغاز می‌شــود که حیوانات از محیط‌های کنترل‌شده 
خارج شــده و به محیط‌های آزاد یــا خیابانی منتقل 
می‌شــوند. در اینجا است که مســئله از یک موضوع 
پزشکی به یک چالش مدیریت شهری تبدیل می‌شود. 
راهکار این مشکل، نه در رهاسازی‌های بی‌برنامه است 

و نه در تصمیمات مقطعی و غیرعلمی.
در واقع ما به یک مدیریت علمی جمعیت نیاز داریم، 
سیستمی که تولیدمثل را کنترل کند، واکسیناسیون 
را جاری سازد و جلوی ورود مداوم حیوانات جدید به 
چرخه شهری را بگیرد. عقیم‌سازی ابزاری مفید است، 
اما به تنهایی معجزه نمی‌کند و باید بخشی از یک برنامه 

جامع باشد.
‌ از انتخاب شخصی تا اثر اجتماعی 

دکتر گمرکچی خاطر نشان کرد: نگهداری از 
یک موجود زنده، نباید صرفاً یک میل عاطفی باشد، بلکه 
باید با مسئولیت‌پذیری کامل همراه شود. تغذیه، رفاه 

و جلوگیری از رهاسازی، تکالیفی هستند که صاحب 
حیوان باید با جدیت بپذیرد. در واقع، بحث اصلی بر سر 
دفاع یا مخالفت با نگهداری حیوان نیست، بلکه بحث 
بر سر این است که یک تصمیم شخصی نباید به دلیل 

بی‌توجهی، به یک مشکل اجتماعی تبدیل شود.
‌تکنولوژی در خدمت تشخیص درست

مدیر مجتمع دامپزشــکی جان ادامه داد : در 
کنار ایــن چالش‌های اجتماعی، دنیای دامپزشــکی 
شاهد تحولی عظیم در ابزارهاســت. ورود تجهیزات 
پیشــرفته تصویربرداری، آزمایشگاه‌های تشخیصی و 
مانیتورینگ‌های مدرن، این حرفه را از مدل‌های سنتی 
فاصله داده است. اما نکته‌ای که باید به آن توجه کرد این 

است که خرید دستگاه‌های گران‌قیمت به معنای نوین 
شدن دامپزشکی نیست. 

تجهیزات تنها ابزار هســتند و آنچه ارزش می‌آفریند، 
دانش، تجربه و اســتفاده صحیح از این فناوری است. 
هــدف از این تجهیــزات، افزایش هزینه‌ها نیســت، 
بلکه رســیدن به دقیق‌ترین تشــخیص برای انتخاب 
مناسب‌ترین مسیر درمان اســت. ما در حال عبور از 
تصویری هستیم که دامپزشــک را صرفاً درمانگر یک 
حیوان بیمار می‌دید. در چشم‌انداز جدید، دامپزشک 
عضوی از شبکه سلامت جامعه است، شبکه‌ای که در 
آن پزشکی، محیط زیست، مدیریت شهری و آموزش 

عمومی، هم‌افزا عمل می‌کنند.

 توت‌فرنگی برای قند خون 
بهتر است یا موز ؟
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توت‌فرنگی برای قند خون گزینه بهتری نسبت به 
موز است، چون حاوی قند و کربوهیدرات کمتری 
است. با این‌وجود، هر دو میوه می‌توانند در رژیم 
غذایی مناسب برای کنترل قند خون قرار داشته 
باشــند، به‌خصوص وقتی که همراه با پروتئین، 

فیبر یا چربی‌های سالم مصرف شوند.
تأثیر توت‌فرنگی بر قند خون

توت‌فرنگی و موز هر دو سرشــار از مواد مغذی 
هستند که مصرف آن‌ها به عنوان بخشی از یک 
رژیم غذایی متعادل بسیار مفید است. هر دو میوه 
حاوی فیبر غذایی، ویتامین‌هــا، مواد معدنی و 
آنتی‌اکسیدان می‌باشند. اما به دلیل تفاوت‌های 
مهم در ترکیبات مغذی‌شان، توت‌فرنگی برای 

کنترل قند خون بهتر است. به این دلیل که:
 )GL( و بار گلیسمی )GI( شاخص گلیســمی*
توت‌فرنگی نسبت به موز پایین‌تر است. شاخص 
گلیسمی توت‌فرنگی بین ۳۴ تا ۴۶ و بار گلیسمی 
آن بین ۱.۳ تا ۵.۶ است که هر دو مقدار، پایین 
هستند. این مقادیر پایین نشان دهنده این است 
که توت‌فرنگــی قند خون را بــه آرامی افزایش 

می‌دهد و منجر به جهش ناگهانی آن نمی‌شود.
*توت‌فرنگی میوه‌ای کم‌کربوهیدرات بشــمار 
می‌آیــد. یک پیمانــه توت‌فرنگی حــاوی ۱۱ 
گرم کربوهیدرات می‌باشــد، امــا یک عدد موز 
متوســط حاوی ۲۷ گرم کربوهیدرات اســت. 
کربوهیدرات‌ها در میان درشت‌مغذی‌ها بیشترین 
تأثیر را بــر قند خون دارند؛ یعنــی مواد غذایی 
کم‌کربوهیدرات )مثل توت‌فرنگی( به اندازه مواد 
غذایی با کربوهیــدرات بالاتر باعث افزایش قند 
خون نمی‌شوند. توت‌فرنگی سرشار از فیبر غذایی 
اســت. فیبر غذایی نوعی کربوهیدرات است که 
سطح قند خون را مدیریت می‌کند. طبق نتایج 
حاصل از تحقیقات، افزایش مصرف فیبر باعث 
کاهش ســطح هموگلوبین و قند خون ناشتا در 

بزرگسالان مبتلا به دیابت نوع ۲ می‌شود.
*آنتی‌اکســیدان‌های موجــود در توت‌فرنگی 
برای قند خــون مفیدند. توت‌فرنگی سرشــار 
 ،C از آنتی‌اکســیدان‌هایی از جملــه ویتامین
آنتوسیانین‌ها و اسید الاژیک است. تصور می‌شود 
این آنتی‌اکسیدان‌ها با کاهش استرس اکسیداتیو 
و التهاب که باعث مهار شــدن ترشح انسولین 

می‌شوند، به پشتیبانی از مدیریت 
قند خون کمک می‌کنند. 

ادامــه مطلب را در این ســایت 
بخوانید.
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رییس سازمان سنجش آموزش کشور:

کنکور ۱۴۰۵ در سلامت کامل برگزار شد
رییس سازمان سنجش آموزش کشــور تاکید کرد: آزمون سراسری 
پذیرش دانشجو - معلم سال ۱۴۰۵ در گروه‌ آزمایشی علوم ریاضی و 
فنی و علوم انسانی صبح روز جمعه ۳۰ مرداد ماه با رقابت بیش از ۴۶۰ 
هزار متقاضی در ســامت و آرامش کامل برگزار شد. به گزارش ایسنا 
به نقل از  روابط عمومی سازمان ســنجش آموزش کشور، دکتر رضا 
محمدی در بازدید از روند برگزاری آزمون سراســری، گفت: در گروه 
آزمایشی علوم ریاضی و فنی ۱۳۵ هزار و ۸۱۳ متقاضی با هم به رقابت 

پرداختند که از این تعداد ۵۳ هزار و ۹۳۷ نفر معادل ۴۰ درصد زن و ۸۱ 
هزار و ۸۷۶ نفر معادل ۶۰ درصد متقاضیان مرد هستند و گروه آزمایشی 
علوم ریاضی بیشترین متقاضی مرد را در رقابت ۵ گروه آزمایشی به خود 
اختصاص داده اســت. معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری افزود: در 
آزمون سراسری و پذیرش دانشجو- معلم سال ۱۴۰۵ در گروه آزمایشی 
علوم انسانی تعداد ۳۲۷ هزار و ۷۳۴ متقاضی شرکت کرده‌اند که از این 
تعداد ۱۰۴ هزار و ۴۸۸ نفر معادل ۳۲ درصد مرد و ۲۲۳ هزار و ۲۴۶ نفر 

معادل ۶۸ درصد زن هستند.رئیس سازمان سنجش درباره قطعی برق 
در یکی از حوزه‌های آزمون سراسری سال ۱۴۰۵ در روز پنجشنبه ۲۹ 
مرداد نیز گفت: علی‌رغم تمهیدات پیش‌بینی شده در یکی از حوزه‌های 
فرعی وابسته به دانشــگاه ملی مهارت در استان خوزستان حدود ۳۰ 
دقیقه قطعی برق رخ داد که این اتفاق خارج از اراده شرکت برق و عوامل 
اجرایی بوده و در حال بررسی است و از همین رو ۳۰ دقیقه به متقاضیان 
پس از برقراری دوباره برق وقت داده شد و تلاش می‌شود با هماهنگی 
انجام شده نور و ســرمایش حوزه‌های امتحانی به صورت کامل تأمین 
شود.رئیس سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص تسریع در اعلام 

نتایج نهایی آزمون سراســری با توجه به تعویق آزمون سراسری سال 
۱۴۰۵ به دلیل جنگ تحمیلی آمریکایی - صهیونیستی گفت: تلاش 
شبانه‌روزی همکاران در سازمان سنجش آموزش کشور و تمام عوامل 
اجرایی و حفاظتی آزمون، منجر به اجرای فشرده روند برگزاری آزمون 
سراسری از مرحله ثبت نام تا ادغام برگزاری آزمون سراسری و آزمون 
اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم در سال ۱۴۰۵ شد تا ما بتوانیم نتایج 
نهایی آزمون سراسری را در نیمه دوم آبان ماه سال جاری اعلام کرده 
و نیمسال اول و دوم پذیرش دانشجو در دانشگاه‌های کشور که ملاک 

توان علمی و گسترش فناوری هستند را داشته باشیم.
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