
 انتشار رأی پیش از قطعی شدن، جرم است

به گفته یک وکیل دادگستری: اشتباه وکلای پژمان جمشیدی، افکار 
عمومی را به اشتباه می‌اندازد  

یک وکیل پایه یک دادگستری می‌گوید: »با استناد به 
رأی منتشرشده از ســوی وکیل پژمان جمشیدی، در 
محکومیت او تردیدی وجود نــدارد. خود وکیل اعلام 
کرده است که پژمان جمشیدی به جرم عمل مادون زنا 
به ۹۹ ضربه شلاق محکوم شده است. اگر این مجازات 
۱۰۰ ضربه بود، عنوان حد به این جرم اطلاق می‌شد.«

۲۹ مهر سال گذشته بود که قوه قضائیه خبر بازداشت 
یک بازیگر مشــهور را اعلام کرد. در اطلاعیه دستگاه 
قضا آمده بود: »چنــدی پیش خانمی بــا مراجعه به 
مرجع قضایی از یک بازیگر ســینما به اتهام تجاوز به 
عنف شکایت کرد. در پی شــکایت شاکی خصوصی و 
بررســی‌های تخصصی و علمی انجام‌شده، این بازیگر 
مشهور سینما با احضار به مرجع قضایی، تفهیم اتهام 
و بازداشت شد.«ساعاتی بعد، نام بازیگر مشهور متهم 
به تجاوز اعلام شــد؛ پژمان جمشــیدی، فوتبالیست 
سابق و بازیگر ســینما و تلویزیون که البته بسیاری از 
مردم او را بیشتر به واسطه حضور در تیزرهای تبلیغاتی 
فروشــگاه‌های مختلف می‌شناســند.از زمان انتشار 
اطلاعیه قوه قضائیه تاکنون، اخبار مختلفی درباره نوع 
اتهام، دختر جوانی که از پژمان جمشیدی شکایت کرده 
بود، سفر ناگهانی او به کانادا و دیگر حواشی این پرونده 
منتشر شده است.کامبیز برجاس، یکی از وکلای پژمان 
جمشیدی، از صدور رأی نهایی پرونده اتهام تجاوز این 
بازیگر مشهور خبر داد و جزئیات آن را تشریح کرد.وکیل 
جمشیدی با تأکید بر صدور رأی قطعی در این پرونده 
اظهار کرد: »رأی نهایی پرونده آقای پژمان جمشیدی 
صادر شده است. موکلم از اتهام تجاوز به عنف به طور 
کامل تبرئه شد.« او افزود: »تنها حکم باقی‌مانده برای 
ایشــان، محکومیت به ۹۰ ضربه شلاق تعزیری است 
که این حکم در نوبت اجرا قــرار دارد.«همچنین علی 
محمدزاده، دیگر وکیل پژمان جمشیدی، با اعلام صدور 
رأی نهایی این پرونده اظهار کرد: »حکم صادرشــده 
قطعی است و بر اســاس آن، آقای پژمان جمشیدی از 
اتهام تجاوز به عنف و اتهام زنا تبرئه شده است.«او گفت: 

»در رأی صادرشده، جمشیدی تنها در خصوص اتهام 
رابطه نامشروع )رابطه غیرزنا( به تحمل ۹۹ ضربه شلاق 
محکوم شده است.«محمدزاده با بیان اینکه این رأی از 
طریق دیوان عالی کشــور قابل اعتراض است، تصریح 
کرد: »در مهلت قانونی نســبت به این حکم اعتراض 
خواهیم کرد؛ زیرا معتقدیم در صــورت احراز چنین 
اتهامی، مطابق قانون باید درباره هــر دو طرف رابطه 

تصمیم قضایی اتخاذ و حکم صادر شود.«
-اشتباه وکلای پژمان جمشیدی، افکار عمومی 

را به اشتباه می‌اندازد
حمیدرضا آقابابائیان، دکترای حقوق بین‌الملل عمومی 

و جزا و وکیل پایه یک دادگستری، درباره رأی صادرشده 
در پرونده پژمان جمشیدی،  می‌گوید: »خبری که از 
سوی وکیل جمشیدی درباره این پرونده منتشر شده، 
از منظر آیین دادرسی کیفری و اصول حاکم بر دادرسی 
عادلانه، دارای ابهامات و ایرادات حقوقی است. نخستین 
مسئله، تناقض میان اعلام تبرئه قطعی و همزمان قابل 

اعتراض بودن رأی است.«
او می‌افزاید: »در خبر منتشرشده از سوی یکی از وکلای 
پژمان جمشیدی، یعنی کامبیز برجاس، آمده است که 
این رأی قطعی بوده و متهم از اتهام تجاوز به عنف تبرئه 
شده اســت؛ اما بلافاصله علی محمدزاده، دیگر وکیل 

جمشیدی، در اظهارنظری گفته است که رأی از طریق 
دیوان عالی کشور قابل اعتراض است و می‌توان نسبت 

به آن فرجام‌خواهی کرد.
 این دو گزاره از منظر حقوقی با یکدیگر سازگار نیستند؛ 
زیرا مطابق مواد ۴۲۶، ۴۲۸ و ۴۶۹ قانون آیین دادرسی 
کیفری، تا زمانی که امکان فرجام‌خواهی و رسیدگی در 
دیوان عالی کشور وجود دارد، رأی از حیث آن بخشی 
که قابل فرجام اســت، واجد قطعیت نهایی محسوب 
نمی‌شود و اصطلاحاً نهایی نیســت. بنابراین، به نظر 
 من استفاده وکیل پژمان جمشــیدی از واژه »نهایی«

 اشــتباه اســت و می‌تواند افکار عمومی را به اشتباه 
بیندازد.«

این وکیل پایه یک دادگســتری می‌گویــد: »رابطه 
نامشروع غیر از زنا، جرم تعزیری است. براساس اعلام 
وکیــل، دادگاه پژمان جمشــیدی را از اتهام زنا تبرئه 
 کرده، اما او را به اتهام رابطه نامشروع غیر از زنا محکوم 
کرده اســت. این عنوان مجرمانه در ماده ۶۳۷ قانون 
مجازات اسلامی پیش‌بینی شده است؛ به این معنا که 
هرگاه زن و مردی خارج از علقه زوجیت مرتکب عملی 
مانند تقبیل، مضاجعه و ســایر موارد شوند، مرتکب 
رابطه نامشروع شــده‌اند و به مجازات تعزیری محکوم 

می‌شوند.«
آقابابائیان ادامه می‌دهد: »بنابراین، محکومیت موضوع 
ماده ۶۳۷، به نظر من یک جرم تعزیری است و از نظر 
حقوقی با زنا تفاوت شکلی و ماهوی دارد. از این جهت، 
استفاده وکیل پژمان جمشیدی از واژه »تبرئه« به نظر 
من صحیح نیست. صرف‌نظر از این موضوع، ایراد سوم 
این اســت که مطابق مواد ۴۲۸ و ۴۶۹، این پرونده در 
دیوان عالی کشور قابل رسیدگی است و درباره جرایمی 
که قانون‌گذار پیش‌بینی کــرده، امکان فرجام‌خواهی 
وجود دارد که این پرونده نیز از جمله آنهاست. بنابراین، 
اینکه یکی از وکلا می‌گوید رأی قطعی صادر شــده و 
دیگری از قابلیت فرجام‌خواهی آن سخن می‌گوید، با 

یکدیگر در تعارض است.«

انواع چای مفید برای تأمین 
انرژی در تمام طول روز

پریسا جمدی/ گروه  تحریریه 
news@ naslefarda.net 

برخی از انواع چای برای ســرحال شــدن در 
صبح یا افزایش انرژی پیش از تمرین ورزشی 
مفیدند، اما برخی دیگر برای حفظ تمرکز در 

ساعات کاری بعدازظهر مفید هستند.
-چای سبز ماچا

نحوه پروش چای ســبز ماچا به گونه‌ای است 
که میزان »ال-تیانین«، کافئین، کلروفیل و 
کاتچین‌های موجــود در آن افزایش می‌یابد. 
چای ماچا سرشــار از خــواص ضدالتهابی و 
آنتی‌اکسیدانی است؛ این خواص مورد تأیید 
پژوهش‌ها قرار گرفته‌اند.چای ماچا در مقایسه 
با دیگر انواع چای، مقادیر بیشــتری از نوعی 
اسید آمینه به نام »ال-تیانین« را داراست که 
باعث آرامش می‌شود. بعلاوه، ال-تیانین باعث 
کاهش سرعت جذب کافئین و در نتیجه آزاد 

شدن تدریجی و پایدار انرژی می‌شود.
-یربا ماته

چای یربا ماته تهیه شده از برگ‌های درختی 
بومی آمریکای جنوبی می‌باشــد. از این چای 
بیشتر در برزیل استفاده می‌شود و از آنجا که 
تنها ۵ درصد از آن صادر می‌شود، ممکن است 
دسترســی به آن در دیگر نقاط جهان دشوار 
باشد. البته شواهد در این زمینه هنوز مکفی 
نیســت، اما یربا ماته خواص آنتی‌اکسیدانی، 

ضدالتهابی، ضددیابت و ضدسرطان دارد.
یربا ماته دارای ترکیباتی است که با همکاری 
یکدیگر، انرژی را به‌صورت پایدار آزاد می‌کنند. 

-چای سیاه
چای سیاه ســنتی دارای طعم‌های مختلفی 
است و در سراســر جهان به وفور در دسترس 
اســت. تفاوت چای ســیاه با دیگر انواع چای 
در وجود ترکیباتی به نام »تیافلاوین« است؛ 
ترکیباتی که در مطالعات حیوانی، دارای اثرات 
محرک هستند.میزان کافئین موجود در یک 
فنجان چای سیاه حدود ۴۷ میلی‌گرم است، 
هرچند در برخی برندها و انواع خاص، میزان 
کافئین بیشتر است.بعلاوه، چای سیاه حاوی 
ال-تیانین است، اما مقدار آن بسته به نوع چای 

متفاوت است. 
-چای سفید

چای ســفید حاوی کافئین است، اما کافئین 
آن کمتر از چای‌های ماچا، یربا ماته، ســبز و 

سیاه می‌باشد.
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جـامـعـه
Society7 رئیس قوه قضاییه: ‌

تجسس بدون حکم قانون حتی 
در شرایط جنگی ممنوع است

به گزارش تسنیم، حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
محســنی‌اژه‌ای، طی ســخنانی در نشستی 
تخصصی با حضور برخی مسئولان قضایی و 
قضات، ضمن تاکید بر ضرورت مراعات حقوق 
مردم در همه شــرایط، اظهار کرد: ما در همه 
حال باید به حقوق مردم احترام بگذاریم؛ مبادا 
به بهانه اقتضائات حاکم بر شرایط جنگی، خدا 
را فراموش کنیم و به حقوق مردم بی‌اعتنایی 
کنیــم! معنای تحقــق و گســترش عدالت، 
آن اســت که در همه شــرایط، حتی شرایط 
اضطراری ایــام جنگ، پاســدار حقوق مردم 

باشیم.
رئیس قوه قضاییه با اشــاره به اهمیت حفظ 
حقوق شــهروندی، بیان داشــت: ما در نظام 
اســامی، بنا بر متون مقــدس دینی خود و 
فرامین امامین انقلاب، خود را موظف و ملزم 
به حفظ حقوق شهروندی آحاد مردم می‌دانیم، 
ولو آنکــه احدی از مــردم، در جایگاه متهم و 
مظنون باشد. ما به حکم قانون، اعتقاد راسخ 
داریم کــه همه شــهروندان، صاحب حرمت 
هستند و هتک حرمت آنان از سوی هر فرد و 
دستگاهی، مطلقاً ممنوع است. این قاعده در 
همه ایام، ساری و جاری است و تفاوتی ندارد 

که ایام جنگی باشد یا غیرجنگی.
رئیس دســتگاه قضا با تشریح اصل 25 قانون 
اساســی، گفت: اصل 25 قانون اساسی ناظر 
بر »ممنوعیت هرگونه تجسس، مگر به حکم 
قانون«؛ یک اصل مترقی و لازم‌الاجرا در همه 
شرایط حتی شرایط جنگی است. این اصل راه 
را بر هرگونه تجســس خودسرانه و مداخله‌ی 
غیرقانونی در زندگی شــخصی مردم مسدود 

می‌نماید.

خبر

متخصص بیوتکنولوژی دارویی:

تغییر رنگ ادرار و مدفوع را جدی بگیرید
دکتــر محمدباقرقشــون، متخصــص  دریا وفایی/ گروه  تحریریه 

news@ naslefarda.net  بیوتکنولوژی دارویی در جمع خبرنگاران
درباره علائم هشداردهنده برخی داروها طی 
توضیحاتی گفت: میان تغییر رنگ طبیعی ناشی از مصرف برخی داروها وعلائم هشداردهنده، 
تفاوت هایی وجود دارد که دانستن آن برای بیماران حائز اهمیت است. وی ادامه داد: برخی 

بیماران پس از مشاهده تغییر رنگ ادرار یا مدفوع در زمان مصرف دارو، دچار نگرانی می شوند 
که نکند عارضه جدی رخ داده است. اما باید درنظر داشت که بسیاری از این تغییرات بخشی 
طبیعی و قابل پیش‌بینی از روند جذب، متابولیسم و دفع دارو در بدن هستند و لزوماً نشانه 
آسیب به کبد یا کلیه محسوب نمی‌شوند.این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
در ادامه توضیحات خود گفت: رنگدانه‌های موجود در برخی داروها یا متابولیت‌های حاصل از 
تجزیه آن‌ها می‌توانند به‌طور موقت رنگ ادرار، مدفوع و حتی در برخی موارد عرق یا اشک را 
تغییر دهند. علاوه بر داروها، برخی مواد غذایی و فرآورده‌های گیاهی نیز به دلیل رنگدانه‌های 
طبیعی خود ممکن است باعث بروز چنین تغییراتی شوند.دکتر قشون اضافه کرد: به عنوان 
مثال داروی ریفامپین می‌تواند رنگ ادرار، عرق و اشک را به نارنجی مایل به قرمز تغییر دهد و 

فنازوپیریدین نیز از داروهایی اســت که موجب تغییر رنگ ادرار می‌شــود. یا مثلا مصرف 
مکمل‌های آهن و فرآورده‌های حاوی بیسموت معمولاً باعث تیره یا سیاه شدن مدفوع می‌شود؛ 
تغییری که گاهی با خونریزی گوارشی اشتباه گرفته می‌شود. برخی ویتامین‌های گروه B و 
داروهای حاوی ســنا نیز از دیگر عوامل شناخته‌شــده این تغییرات هستند.این متخصص 
بیوتکنولوژی دارویی با بیان اینکه» به هر حال باید تغییر رنگ ادرار و مدفوع جدی گرفته شود« 
یادآور شد: همه تغییرات رنگی در مدفوع و ادرار بی‌خطر نیستند و در برخی موارد ممکن است 
ناشی از عوارض دارویی، تداخل داروها یا وجود یک بیماری زمینه‌ای باشند.وی افزود: مدفوع 
سیاه و قیری همراه با بوی غیرطبیعی، در صورتی که فرد آهن یا بیسموت مصرف نکرده باشد، 

می‌تواند نشانه خونریزی دستگاه گوارش فوقانی باشد و نیاز به بررسی فوری دارد. 
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