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دو سه سالی می شود که » نقشه مغزی«در سبد اقدامات 
ظاهرا تشــخیصی قرار گرفته و بازار تقریبا پررونقی هم 
پیدا کرده است. اغلب مبتلایان به امراض روحی روانی 
یا بیماران مغزی به خوبی با این اصطلاح آشنا هستند، 
نسخه ای که گفته می شود وضعیت مغز فرد را به لحاظ 
میزان آسیب پذیری و تاثیر تروماها تعیین می کند. اما 
واقعیت این است که نقشه مغزی چیزی جز فریب بیمار 
و روشی برای درآمد و پولسازی نیست زیرا به گفته دکتر 
فاطمه جهانشاهی متخصص بیماری های مغز و اعصاب) 
نورولوژی(، نقشــه مغزی تا این لحظــه صرفا یک کار 
تحقیقاتی است و هنوز به مرحله کاربرد علمی نرسیده 

است. . مشروح پرسش و پاسخ ها را درادامه می خوانید:
 - خیلی وقت است که نقشــه مغزی سرزبان ها 
افتاده و هنگامی که فردی مثلا برای افسردگی به 
روانشناس مراجعه می کند بلافاصله برایش گرفتن 
نقشه مغزی تجویز می شود.. چه بیمارانی واقعا به 
نقشه مغزی نیاز دارند؟ آیا اصلا نقشه مغزی شیوه 

تشخیصی معتبری است؟
نقشه مغزی یک نوعی از نوار مغز است و به طور کلی هیچ 
کاربرد مهم بالینی ندارد. هیچ کاربرد ثابت شده بالینی 
ندارد، تمام کاربردها در حد کاربردهای تحقیقاتی است.

-پس چه دلیلــی دارد که برخی پزشــکان و 
روانپزشکان بر انجام آن تاکید می کنند، آیا می 
خواهند پژوهش انجام بدهند و یا جنبه تجاری 

دارد؟
می تواند هر دو از این مواردی که اشــاره کردید مطرح 
باشد، یعنی هم بحث تحقیقاتی و هم تجاری. همچنین 

خیلی از بیماران از اینکه یک اقدام فانتزی برایشان انجام 
شود خوششان می آید. حتی درمورد نوار مغز معمولی، 
که خیلی وقت ها بیش از حد گرفته می شود. در مجموع 
اصلا چه نوار مغز باشد چه ســونوگرافی از عروق مغز و 
گردن و خیلی چیزهای دیگر، واقعا دریک جاهایی بیش 
از حد انجام می شود. شاید یک علتش این است که بیمار 
خوشش می آید یک سری از کارها برایش انجام شود و 
حس کند مثلا نقشه مغزش کشیده شده. اگر بگوییم که 
درکجای کتاب های نورولوژی گفته شــده که شما باید 
نقشه مغزی بگیرید تا به تشخیص برسید، به جرات می 

گویم که »هیچ باید و ضرورتی وجود ندارد«.
-بنابراین به جز نقشه مغزی با یک روش دیگر هم 

می توان بیماری فرد را تشخیص داد؟
بله. ببینید، نقشه مغزی یک کاری است که آنقدرهم نکته 

تشخیصی را نمی توان با انجام آن پیدا کرد.
 گاهی خود بیماران هم به این نوع اقدامات علاقه نشان می 
دهند، مثلا بیمار می گوید رفتم پیش فلان دکتر و نقشه 
مغزی گرفت و دانه به دانه سلول های مغزم را بررسی کرد، 
و خیلی هم از این بابت خوشحال است.ببینید، بسیاری از 
حرف هایی که زده می شود جنبه هیجانی دارد که مریض 
در آن دخیل می شــود وگرنه نقشه مغزی مبنای علمی 

آنچنانی ندارد.
-پس می توان گفت تجویز نقشه مغزی که خیلی 
هم در بین همکاران خودتان باب شــده، جنبه 

تجارت دارد تا تشخیصی؟
بله کاملا همین است. 

-هم متخصصان مغــز و اعصــاب و هم اغلب 
روانشناسان و روانپزشــکان وقتی فرد مراجعه 
می کند می گویند باید نقشه مغزی انجام بدهی تا 

ببینیم که چقدر مشکلات روحی روانی داشته ای. 
یعنی صرفا هزینه تراشی برای بیمار است؟

به نظرم صرفا برای جلب توجه است. متاسفانه یک منبع 
درآمد اســت. چند روز قبل یکی از مراجعان  می گفت 
فرزندم را نزد روانشناسی بردم و تاکید کرد که قبل از هر 
کاری باید نقشه مغزی بگیریم. واقعا برای منه متخصص 
نورولوژی سوال اســت که این آقا یا خانم روانشناس با 

نقشه مغزی می خواهد به چه تشخیصی برسد؟
-با این حساب روش تشخیصی به نام نقشه مغزی 

مطرود است؟
ببینید، شاید مثلا تا پنج ســال آینده اتفاقاتی در علم 
رخ دهد اما فعلا تا این لحظه و زمان »نقشه مغزی هیچ 
کاربرد علمی در تشخیص و درمان بیماری های مغز و 
اعصاب و یا روانپزشکی ندارد«. این نوع اقدامات بیشتر 
برای پولسازی و منبع درآمدی برای یک عده شده و از 
طرفی هم ســرگرمی برای بیماران. اینکه بیمار وقتی 
نقشه مغزی انجام می دهد برایش جالب است، انگار قرار 

است طالع بینی مغزی برایشان انجام شود.
-واقعا می شود با نقشه مغزی متوجه شد که فرد 

چقدر ترومای روحی روانی دارد؟
در حد یک کار تحقیقاتی دارد این کار انجام می شود ولی 
این کارهای تحقیقاتی هیچ سود بالینی درحال حاضر 
ندارد. این طور نیســت که بیمار از طریق نقشه مغزی 

بتواند برای تشخیص و یا درمانش منفعتی ببرد.
این تحقیقات بیشتر درمراکز دانشگاهی در حال انجام 

است که البته آنقدر هم تعدادش زیاد نیست.
-با این تفاسیر وظیفه وزارت بهداشت و متولیان 
مربوطه است تا بازار نقشه مغزی را جمع کنند، 

درست است؟
بله کاملا.

-اینکه مثل ام آری آی ها و سی تی اسکن ها، چه 
مافیایی پشت نقشه مغزی وجود دارد هم بماند:

بله متاسفانه.
-آیا نکات دیگری باقی مانده؟

بیماران و مراجعان اعصاب و روان و سایر بیماران عروق 
مغزی، فعلا دنبال نتیجه علمی از نقشه مغزی نباشند 
چون از این داستان سودی نمی برند. این بیماران باید 
درمان های درست و صحیح دارویی را بگیرند و یا رفتار 

درمانی صحیح را آموزش ببینند.
 یکی از بحث هایی که جدیدا در روانپزشکی مطرح شده 
بحث» آر تی ام اس« است که یک دستگاهی است که 
یک سری امواج مغناطیسی را به مغز می دهد. یک سری 
جایگاههای درمانی برایش مشــخص شده که درصد 
موفقیت های مختلفی دارد و البتــه درحد داروها بالا 
نیست. شاید بتوانیم بگوییم تنها جایی که یک نفر می 
تواند الان به صورت علمی تر بگوید من نقشه مغزی را 
می گیرم فقط برای »آر تی ام اس« است. یعنی آن نقشه 
مغزی را تهیه می کند و براســاس آن امواج تنظیمات 

دستگاه آر تی ام اس را انجام می دهد. 
-آیا کار با این دستگاه به مهارت خاصی نیاز دارد؟ 
در بعضی از مطب ها و مراکز درمانی انجام می شــود و 

روانپزشکان یا نورولوژیســت هایی که در این فیلد کار 
کرده باشند و مسلط باشند باید آن را انجام دهند. 

-پس در اینجاست که با استفاده از نقشه مغزی 
می شود یک کار درمانی انجام داد؟

بله درست است. یعنی آن آنالیز امواج را به دستگاه آر تی 
ام اس می دهند و بعد براساس آن درمان انجام می شود.
- در خصوص نقشه مغزی چه موضوعی را باید 

برای جامعه اطلاع رسانی کرد؟
متاسفانه رویکردها یک مقدار حالت تجاری گونه دارند و 
این درمورد خیلی از بیماری ها صدق می کند. مثلا می 
بینیم مریض پارکینسونی که اصل تشخیصش معاینه 
اســت و حتی به نوار مغز معمولی هم نیاز ندارد، ده تا 
نوار مغز که قبلا انجــام داده به همراه خودش می آورد 
یا آن هایی که چندین نوبت نقشــه مغزی انجام دادند 
و هزینه های میلیونی بابتش پرداخت کرده اند. از این 
نوع کارهای تشخیصیِ غیر ضروری به وفور دارد انجام 

می شود.

 متخلفان تا ۵ برابر ارزش کالای تحمیلی 
جریمه می‌شوند؛

ورود تعزیرات به پرونده 
سبدفروشی دارو

سخنگوی سازمان تعزیرات حکومتی از ورود 
این ســازمان به پرونده سبدفروشی دارو در 
شــبکه توزیع خبر داد و گفت: مشروط کردن 
عرضه داروهای مورد نیاز داروخانه‌ها به خرید 
اقلام دیگر، مصداق فــروش اجباری و تخلف 
صنفی است که علاوه بر الزام به جبران خسارت 
یا پس گرفتن کالای تحمیلی، می‌تواند تا پنج 
برابر قیمت کالای مورد نظــر جریمه در پی 
داشته باشد.به گزارش ایرنا از سازمان تعزیرات 
حکومتی، سید یاسر رایگانی روز شنبه با اشاره 
به گزارش‌ها و شکایت‌های مطرح‌شده درباره 
پدیده موسوم به سبدفروشی در شبکه پخش 
دارو، افزود: این سازمان به موضوع ورود کرده 
و هرگونه مشروط کردن فروش داروهای مورد 
نیاز داروخانه‌ها به خرید اجباری سایر اقلام را 
در چارچوب مقررات، مصداق فروش اجباری 
تلقی می‌کند.وی با اشــاره به ماده ۲۹ قانون 
تعزیرات حکومتی امور بهداشــتی و درمانی و 
نیز بند ۴ ماده ۸ آیین‌نامه تأســیس و فعالیت 
شرکت‌های پخش فرآورده‌های سلامت‌محور، 
اظهار کــرد: فــروش دارو از طریق روش‌های 
غیرمتعارف از جمله ایجاد سبد دارویی، یعنی 
عرضه داروهای ســهمیه‌ای و خاص در قبال 
خرید ســایر داروها، ممنوع است؛ به‌ویژه اگر 
این رویه موجب تبعیض میان داروخانه‌ها در 
دسترسی به داروهای مورد نیاز شود.سخنگوی 
تعزیرات اضافه کرد: مطابق ماده ۶۴ قانون نظام 
صنفی، فروش اجباری یک یا چند نوع کالا یا 
خدمت همراه با کالا یــا خدمت دیگر، تخلف 
محسوب می‌شود و در صورت احراز، متخلف 
علاوه بر الزام به پس گرفتن کالای تحمیلی یا 
جبران خسارت واردشده، به پرداخت جریمه 
نقدی معادل پنج برابــر قیمت فروش کالای 
تحمیلی یا مبلــغ خدمت اجبــاری محکوم 

خواهد شد.
رایگانی با تأکید بر اینکه تخلفات حوزه توزیع 
دارو با توجه به آثار مستقیم آن بر نظام سلامت 
و حقوق داروخانه‌ها و بیماران، از حساســیت 
ویژه‌ای برخوردار است، تصریح کرد: هرگونه 
اقدام شرکت‌های پخش در تحمیل خرید اقلام 
غیرضروری به داروخانه‌ها، قابل اغماض نیست 
و در صــورت وصول شــکایت و احراز تخلف، 
پرونده برای رسیدگی و صدور رأی به سازمان 

تعزیرات حکومتی ارجاع می‌شود. 
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استقرار بیش از ۶۶۰ پایگاه اورژانس در مرزهای اربعیناعزام ۴۷۴ معلم برگزیده به مدارس خارج از کشور
رئیس مرکز امور بین‌الملل و مدارس خارج از کشور از اعزام معلمان به مدارس خارج از کشور خبر داد و گفت: این مأموریت فرصتی ویژه 
برای نمایندگی فرهنگی ایران و حفظ اعتبار جمهوری اسلامی است.به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از وزارت آموزش و پرورش، محمد 
سلیمی رئیس مرکز امور بین‌الملل و مدارس خارج از کشور، با حضور در رویداد مصاحبه حضوری فرهنگیان متقاضی اعزام به خارج از 
کشور، از روند برگزاری این رویداد، بازدید کرد و بر اهمیت جایگاه معلمان به عنوان نمایندگان فرهنگی نظام در عرصه های بین المللی 
تأکید کرد.این رویداد که به همت معاونت امور مدارس و اداره اعزام و ساماندهی نیروی انسانی مرکز امور بین الملل و با میزبانی مجتمع 
بین الملل پسران تهران در دو روز متوالی برگزار شد، فرصتی بود تا ضمن ارزیابی نهایی برگزیدگان، الزامات و حساسیتهای مأموریت 

های برون مرزی تبیین شود.

رئیس سازمان اورژانس کشور از آمادگی کامل حوزه سلامت برای ارائه خدمات به زائران اربعین حسینی خبر داد.به گزارش مهر، نشست 
خبری موضوع تشریح تمهیدات کمیته بهداشت و درمان ستاد اربعین حسینی در سازمان اورژانس کشور با حضور اصحاب رسانه برگزار 
شد.جعفر میعادفر رئیس سازمان اورژانس کشور با اشاره به برگزاری جلسات ستاد مرکزی اربعین پس از پایان مراسم سال گذشته، اظهار 
کرد: با وجود شرایط خاصی که کشور در ماه‌های اخیر پشت سر گذاشت، جلسات کمیته بهداشت و درمان ستاد اربعین به‌طور منظم برگزار 
شد. فعالیت‌های اجرایی نیز از همان زمان در مرزهای کشور آغاز شده است.وی افزودخدمت‌رسانی به زائران در سه مرحله اجرا می‌شود؛ 
مرحله نخست با آغاز رسمی عملیات، مرحله دوم هم‌زمان با افزایش حجم تردد زائران و مرحله سوم در هفته پایانی منتهی به اربعین که 

تمامی ظرفیت‌های حوزه سلامت در مرزهای کشور به کار گرفته خواهد شد.
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