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 در حالى که هنوز مجوز رســمى براى موتورسوارى 
زنان در کشــور صادر نشــده اســت، اما بحث ها و 
موافقت هاى فزاینده اى در جامعــه درباره این حق 
ساده اما مهم در جریان است، حقى که بسیارى از زنان 
آن را نشانه اى از برابرى مى دانند و به انتظار هستند 
تا هر چــه زودتر مجلس در ایــن خصوص تصمیم 
بگیرد. اما در جدیدترین اظهار نظر در این خصوص 
دبیرشــوراى عالى انقلاب فرهنگى اعلام کرده در 
صورت وجود نقص در قانون صدور گواهینامه براى 
موتور سوارى زنان، مجلس باید ورود کند، اما معتقدم 
اگر موازین شرعى رعایت شود موتورسوارى بانوان 

مغایرتى با بسیارى از فتواهاى فقهاى شرعى ندارد.
در اکثــر شــهرها، زنان مشــغول 

موتورسوارى هستند
در دنیا تعداد کشــورهایى کــه در آن زنان از حق 
طبیعى رانندگى موتورســیکلت برخوردار نیستند 
به تعداد انگشتان یک دســت هم نمى رسد و حتى 
عربستان سعودى نیز سال ها است که چنین حقى را 
براى نیمى از جامعه خود قائل شده است ولى در ایران 
هنوز به طور رسمى این اجازه صادر نشده است با این 
وجود در اکثر شهرها، زنانى را مى بینیم که در خیابان 
مشغول موتورسوارى هستند و جالب اینکه همه از 
موافق و مخالف به دیدنشــان عادت کرده اند. البته 
مخالفان آن بیشتر شــامل مسئولان تصمیم گیرى 
مى شوند که اغلب دلایل منطقى و واضحى براى این 

مخالفت ارائه نمى دهند.
اگر موازین شــرعى رعایت شــود 
موتورسوارى بانوان مغایرتى با بسیارى 

از فتواهاى فقهاى شرعى ندارد
دکتر عبدالحســین خســروپناه دبیر شوراى عالى 
انقلاب فرهنگى اولویت اصلى در زمینه موتورسوارى 
زنان را آموزش فرهنگ رانندگى دانســت و گفت: 
متأسفانه بخش قابل توجهى از مرگ و میر و معلولیت 
جامعه ما ناشــى از تصادفات موتورى است در واقع 
بخش قابل توجهى از موتورسواران کلاه ایمنى ندارند 
یا مقررات رانندگى را رعایت نمى کنند. اولین مسئله 
در این زمینه فرهنگ موتورســوارى است که این 

فرهنگ اختصاص به بانوان ندارد، فرهنگ رانندگى 
به طور کلى باید اصلاح شود. وى با تاکید بر اینکه در 
صورت وجود نقص در قانون صدور گواهینامه براى 
موتور سوارى زنان، مجلس باید ورود کند گفت: برخى 
با بى حجابى، بدحجابى، با پوشــش بد سوار موتور 
مى شــوند این نوع رفتارها خلاف شرع است اما اگر 
موازین شرعى در این زمینه رعایت شود به نظر بنده 

مغایرتى با بسیارى از فتواهاى فقهاى شرعى ندارد.
از حل این مشــکل به شدت استقبال 

مى کنیم
فاطمه مهاجرانى سخنگوى دولت چندى پیش در 
جمع خبرنگاران گفت: طبق اعلام معاونت حقوقى 
ریاســت جمهورى، صدور گواهینامه موتورسیکلت 
براى زنان منع قانونى ندارد و از حل این مشــکل به 

شدت استقبال مى کنیم.
پلیس مجرى و تابع قانون است

سید تیمور حسینى رییس پلیس راهور فراجا نیز در 
خصوص موتورسوارى زنان متذکر شد: ما منتظر ابلاغ 
مصوبه اى هستیم که در دولت در حال بررسى است 
در واقع ما نه راجع به چیزى اجتهاد مى کنیم نه نظر 
فقهى مى دهیم تنها تابع قوانین و مقررات هستیم و 
هر آنچه مصوب شد و قانون شد موظف به اجراى آن 

مى باشیم.
بعید است نمایندگان مخالفتى داشته 

باشند
رئیس کمیسیون اصل 90 مجلس شوراى اسلامى 
هم چندى پیش از احتمال تصویــب قانون صدور 
گواهینامه موتورســیکلت بــراى زنان خبــر داد. 
غضنفرآبادى اعلام کرد: در صورتى که لایحه صدور 
گواهینامه رانندگى بانوان با موتورسیکلت در مجلس 
مطرح شود، بعید به نظر مى رسد نمایندگان مخالفتى 

با تبدیل شدن آن به قانون داشته باشند.

بانوان به خوبى قادر به رانندگى موتور 
هستند

فائزه هاشمى، عضو شوراى مرکزى و رئیس سازمان 
زنان حزب کارگزاران سازندگى ایران نیز نظر مثبتى 
در خصوص موتور سوارى زنان دارد و در این خصوص 
اعلام کرد: در حال حاضر دختران زیادى در خیابان ها 
مشغول موتورسوارى هســتند و در واقع این خود 
نشــان دهنده این اســت که بانوان به خوبى قادر به 
رانندگى موتــور و دفاع از حق تضییع شــده خود 
هستند. البته تحولات اجتماعى غالباً از طرف مردم 
و قبل از تغییــرات قانونى رخ مى دهنــد. به عبارت 
دیگر جامعه بــه خصوص زنان از مســئولان پیش 
هستند. وى ادامه داد: حدود 20 سال پیش، زمانى 
که به عنــوان یک مطالبه عمومى از موتورســوارى 
بانوان و چندى بعد، از دوچرخه سوارى زنان صحبت 
کردم، طبــق انتظار حملات زیــادى دریافت و این 
مطالبه تا مدت ها نادیده گرفته شد اما اکنون دیگر 
مطالبه نبود بلکه بسیارى از دختران جوان، میدان 
را به دست گرفته و ســوار بر موتور، خود وارد عمل 

شدند.
در نهایت تصمیم گیرى بر عهده مجلس 

خواهد بود
محمد ســراج عضو کمیســیون اجتماعى مجلس 
شوراى اسلامى نیز، چندى پیش درباره ارائه لایحه 
صدور گواهینامه موتورســیکلت براى بانوان توسط 
دولت به مجلــس گفت: چنین لایحه اى از ســوى 
دولت به مجلس هنوز اعلام وصول نشــده اســت و 
اگر لایحه اى به مجلس بیاید، مجلس تصمیم گیرى 
خواهد کرد که آیا خانم ها مى توانند گواهینامه موتور 
بگیرند یا خیر. نماینده تهران در مجلس خاطرنشان 
کرد: وقتى مجلس وارد این قضیه شود، باید تمامى 
جوانب اجتماعى، فرهنگى و حتى شرعى را مد نظر 
قرار دهد. زیرا شوراى نگهبان نیز باید آن را تصویب 
کند و به همین دلیل ملاحظاتــى وجود دارد. عضو 
کمیسیون اجتماعى مجلس شوراى اسلامى افزود: 
ممکن است نظرات شــخصى متفاوت باشد، اما در 
نهایت تصمیم گیرى بر عهــده مجلس خواهد بود و 
پس از آن نیز شوراى نگهبان موضوع را مورد بررسى 

قرار خواهد داد.

تحول در مسیر پژوهش هاى 
ژنتیکى

فاطمه براتى / گروه  تحریریه 
news@ naslefarda.net 

  فناورى هاى مبتنى بر RNA و DNA در توســعه 
درمان هاى شخصى سازى شــده نقش دارد، این 
روش ها مى توانند با هدف گیرى دقیق ژن ها، مسیر 
درمان سرطان و بیمارى هاى ژنتیکى را متحول 
کنند. به گزارش خبرنگار نسل فردا درمان سرطان 
با استفاده از تکنیک هاى مربوط به ژن ها، به طور 
کلى به دو دسته اصلى تقسیم مى شود:درمان هاى 

ژن درمانى و درمان هاى هدفمند ژنى است
در درمان هاى ژن درمانى، از تکنیک هاى مهندسى 
ژنتیک براى اصلاح، جایگزینى یا حذف ژن هاى 
معیوب استفاده مى شود. هدف اصلى این است که 
سلول هاى سرطانى را به گونه اى تغییر دهیم که 
دیگر قادر به رشــد و تقسیم نباشند یا به سیستم 
ایمنى بدن هشدار دهیم تا این سلول ها را شناسایى 
و نابود کند. وکتورهاى ویرایــش ژنى معمولاً از 
وکتورهاى ویروسى اســتفاده مى شود تا ژن هاى 
جدید بــه داخل ســلول هاى ســرطانى منتقل 
CRISPR/ شوند.ویرایش ژن تکنیک هایى چون

Cas9 براى ویرایش و تغییر ژن هاى خاص به کار 
مى روند.در درمان هاى هدفمند ژنى، که به عنوان 
درمان هاى هدفمند شناخته مى شود، به شناسایى 
و هدف قرار دادن پروتئین ها یا مسیرهاى سلولى 
خاص مرتبط با سرطان مى پردازد. این درمان ها بر 
یافته هاى ژنتیکى هر بیمار تمرکز دارند و ممکن 

است به طور خاص براى هر بیمار طراحى شوند.
این روش ها پیشرفت هاى قابل توجهى در درمان 
ســرطان را نشــان داده اند و با توجه به تحولات 
علمى در حال حاضر، انتظار مى رود که در آینده 

نیز توسعه هاى بیشترى در این زمینه انجام شود،
درمان هــاى RNA و DNA؛ گامى به 

سوى پزشکى دقیق 
سعید افشار، دانشیار رشته پزشکى مولکولى  در 
گفت وگو با خبرنگار نسل فردا در خصوص کاربرد 
فناورى هاى نوین در درمان هاى ژنتیکى مى گوید: 
در روش هاى درمانى سنتى تمرکز اصلى بر مهار 
فعالیت پروتئین ها یا مســیرهاى بیوشــیمیایى 
 DNA و RNA اســت، اما در درمان هاى مبتنى بر
مستقیماً به منشأ ژنتیکى بیمارى پرداخته مى شود 
و به جاى اثر بر پیامدها، علت اصلى بیمارى مورد 
هدف قرار مى گیرد. وى اضافــه مى کند: در این 
رویکرد مى توان بیان ژن هاى بیمارى زا را خاموش  
یا ژن هاى معیوب را اصــلاح و جایگزین کردکه 
این امر گامــى مؤثر در جهت درمــان دقیق تر و 

شخصى سازى شده محسوب مى شود.
استاد پزشــکى مولکولى با اشــاره به  با تشریح 
روش هاى مختلف درمان هاى ژنتیکى خاطرنشان 
مى کنــد: درمان هــاى مبتنى بــر RNA مانند 
siRNA یا miRNA مى توانند بیان ژن ها را کاهش 
یا  افزایش دهنــد، در حالى کــه ژن تراپى هاى 
مبتنى بر DNA با وارد کردن ژن ســالم، عملکرد 
ژن آســیب دیده را بازیابــى مى کنند، همچنین 
 CRISPR-Cas9 فناورى هاى ویرایش ژن نظیر
امکان تغییــر دقیــق در توالــى DNA را فراهم 
مى سازند،تیم تحقیقاتى  در د طى سال هاى اخیر 
بر نقش ژن ها در پاســخ ســلول هاى سرطانى به 
شیمى درمانى و پرتودرمانى متمرکز بوده است. در 
 RNA interference این مطالعات از رویکردهاى
و CRISPR-mediated gene knockout بــراى 
بررســى تأثیر خاموش ســازى یا حذف ژن هاى 
خاص بر حساسیت سلول هاى تومورى استفاده 

شده است.
ژن ها پاســخ درمانــى را افزایش 

مى دهد 
افشار عنوان مى کند: نتایج این پژوهش ها نشان 
داده است که برخى ژن هاى دخیل در مسیرهاى 
پاسخ به استرس و ترمیم DNA مى توانند مقاومت 
دارویى را تعدیل کنند و هدف قرار دادن این ژن ها 

مى تواند باعث افزایش پاسخ درمانى شود.  
این استاد پزشکى مولکولى  با اشاره به کاربردى 
شــدن این تحقیقات مى گوید: هدف نهایى مان 
تبدیل یافته هاى مولکولى به نشانگرهاى زیستى 
پیش بینى کننده پاســخ درمانى است تا بتوانیم 
پلى میان تحقیقات پایه و کاربردهاى بالینى ایجاد 
کنیم. هم اکنون بخشــى از پروژه هاى  به طراحى 
RNAهاى درمانى هدفمنــد براى ژن هاى مقاوم 
به درمان در سرطان هاى پســتان و کولورکتال 
اختصاص دارد. وى با بیان اینکه آینده پزشــکى 
متعلق به درمان هاى ژنتیکى است، اضافه مى کند: 
همان طور کــه واکســن هاى mRNA در دوران 
کرونا نشان دادند، فناورى RNA مى تواند انقلابى 
در حوزه درمان ایجاد کنــد و در آینده هر بیمار 
بر اساس پروفایل ژنى منحصر به فرد خود درمان 
خواهد شــد. افشــار ادامه مى دهد: خوشبختانه 
در ایران نیز ظرفیت علمى بالایــى در این حوزه 
وجود دارد و امید است با تداوم تحقیقات، بتوانیم 

نمونه هاى بومى از این درمان ها را توسعه دهیم.
محقق ژنتیک و زیست شناسى مولکولى با اشاره به 
دستاوردهاى کشور در زمینه تشخیص مولکولى 
اظهار مى کند: طى ســال هاى اخیر بســیارى از 
مراکز تحقیقاتى کشــور بــه فناورى هایى مانند 
توالى یابى نسل جدید (NGS)، تست هاى مبتنى 
بر هیبریداسیون و Real-time PCR مجهز شده اند 
که امکان شناســایى جهش ها، بررسى تغییرات 
بیان ژن و پایش بیومارکرهاى مرتبط با سرطان 
و بیمارى هــاى ژنتیکى را فراهم مى ســازد، این 
فناورى ها زیربناى پزشکى شخص محور هستند، 
چراکه امکان تحلیــل دقیق تر الگوى ژنتیکى هر 
بیمار و انتخاب درمان متناســب بــا ویژگى هاى 

مولکولى او را فراهم مى کند.
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مسئولیت جمعى؛ راهى براى  
تعالى سازمانى

هادى نباتى 
یادداشت مدیر روابط عمومى

در هر جامعه اى، پیونــدى ناپیدا اما عمیق 
میــان رفتارهــا، گفتارهــا و تصمیم هاى 
انسان ها برقرار است. هیچ فردى در خلأ عمل 
نمى کند و هیچ رفتارى بى اثر بر دیگران باقى 
نمى ماند. جامعه همچون پیکرى واحد است 
که سلامت و پایدارى آن در گرو رفتار درست 
و مســئولانه  تک تک اعضاى آن است. اگر 
بخشى از این پیکر دچار آسیب یا بى توجهى 
شود، همه اندام ها از آن متأثر خواهند شد. 
از این رو، مســئولیت پذیرى نه یک انتخاب، 
بلکه ضرورتى براى حفظ انسجام و پیشرفت 

جمعى است.
در تعالیم اسلامى نیز این معنا با بیانى روشن 
از زبان پیامبر گرامى اسلام(ص) بیان شده 
است که فرمودند؛کُلُّکُم راعٍ وَ کُلُّکُم مَسؤولٌ 
عَن رَعِیَّتِهِ، یعنى همگان نگهبان و مسئولند 
و هر یک در برابر آنچه به او سپرده شده است، 

پاسخ گو خواهد بود.
این حدیث گران سنگ، مفهوم مسئولیت را 
از سطح فردى فراتر برده و آن را به مسئولیتى 
اجتماعى و جمعى تبدیل مى کند، مسئولیتى 
کــه در آن، هر انســان خود را نســبت به 

سرنوشت و آرامش دیگران متعهد مى داند.
در محیط هاى کارى، به ویژه در سازمان هاى 
بزرگ و اثرگذار همچون گروه فولاد مبارکه، 
این مسئولیت جمعى جلوه اى روشن تر پیدا 
مى کند. هر رفتار، گفتار و تصمیم، حلقه اى 
از زنجیره اى است که در نهایت نتیجه کلى 
کار را رقم مى زند. بى تفاوتى یا سهل انگارى 
یک نفر مى تواند بر روند عملکرد یک واحد، 
یا حتى بر ســلامت و امنیت دیگر همکاران 
اثرگذار باشد. ازاین رو، مسئولانه رفتار کردن 
نه صرفاً یک توصیه اخلاقى، بلکه ضرورتى 

سازمانى است.
مســئولیت پذیرى یعنى پایبندى به نظم، 
رعایت دقیق اصول ایمنــى، حفظ احترام 
متقابل و پاسداشــت فضاى روانى سالم در 
محیط کار و یک سازمان زمانى بالنده و پویا 
خواهد بود که هر یک از اعضا خود را جزئى 
از یک کل بداند و نســبت به اثر رفتار خود 
بر دیگران آگاه باشــد. همان گونه که شاعر 
بزرگ پارسى گو سروده است، چو عضوى به 
درد آورد روزگار / دگر عضوها را نماند قرار، 
اگر در مجموعه اى، بى نظمى، بى تفاوتى یا 
ناایمنى رواج یابد، زیان آن تنها متوجه یک 
فرد نخواهد بود، بلکــه کل مجموعه از آن 

آسیب خواهد دید.
در گروه فولاد مبارکه، موفقیت هاى بزرگ 
زمانى محقق مى شــود که تمامى کارکنان 
با روحیــه مســئولیت پذیرى، همکارى و 
هم افزایى در کنار یکدیگــر فعالیت کنند. 
رعایت دقیق اصول ایمنى، پایبندى به نظم، 
انجام وظایف با دقت و توجه به حفظ فضاى 
روانى سالم، از مصادیق بارز مسئولیت جمعى 
اســت که مســتقیماً در افزایش بهره ورى، 
ارتقاى کیفیت و توســعه پایدار ســازمان 

تأثیرگذار است.
بى تردید، امنیت و سلامت جسمى و روانى 
کارکنان، زیربناى پایدارى تولید و سرمایه 
اصلى این مجموعه است. اگر در بخشى از این 
خانواده بزرگ، خطرى نادیده گرفته شود یا 
بى نظمى نهادینه گردد، پیامد آن مى تواند 
یک مجموعه بزرگ را تحت تأثیر قرار دهد. 
بنابراین، مسئولیت ما نه تنها در قبال وظایف 
فردى، بلکه در قبال سلامت، امنیت و آرامش 

همکاران مان نیز معنا پیدا مى کند.
امروز گــروه فولاد مبارکه بــا اتکا به همین 
روحیه مســئولیت پذیرى جمعى، توانسته 
است جایگاه نخســت صنعت فولاد کشور 
را حفــظ کنــد و در عرصه هــاى مختلف 
تولیــد، نــوآورى و مســئولیت اجتماعى

 بدرخشد. این دستاوردها حاصل تلاش یک 
فرد یا یک بخش خاص نیست، بلکه نتیجه 
همــکارى، تعهد و رفتار مســئولانه تمامى 

کارکنان در سطوح مختلف است.
یــن موفقیت ها تنها بــا اســتمرار روحیه 
مســئولیت جمعى ممکن اســت. هر گام 
کوچک در رعایت نظم، هر رفتار محترمانه 
در محیط کار و هر توجه صادقانه به ایمنى، 
گامى در مســیر تعالى ســازمان و حفظ و 

بقــاى  و  اســتمرار 
مجموعه است.
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یادداشت

دادستان عمومى و انقلاب اهواز خبر داد:

بازداشت شهردار و مسئول اجراییات شهردارى اهواز
دادســتان عمومى و انقلاب اهواز از دستگیرى شــهردار و مسئول 
اجراییات شــهردارى اهواز در پى حادثه خودســوزى جوان اهوازى 
خبر داد. به اســتناد خبر میزان امیــر خلفیان در رابطــه با حادثه 
خودســوزى جوان اهوازى، اظهار کرد: این جوان اهوازى یک مغازه 
متعلق به شــهردارى را در اطراف پارك زیتون اجاره کــرده بود. با 
انقضاى مهلت قرارداد و با توجه به اینکه طرح گســترش این پارك 
در دســتور کار شــهردارى اهواز بوده در چندین مرحلــه از ناحیه 

شهردارى به این جوان تذکر داده شده و از او مى خواهند که مغازه را 
تخلیه و به شهردارى تحویل دهد که متاسفانه این جوان به این موضوع 

توجه نکرده و از تخلیه مغازه خوددارى مى کند.
وى افزود: در همین رابطه گزارشى از سوى شهردارى به معاونت حقوق 
عامه دادستانى اهواز واصل شده و معاون دادستان اهواز نیز به کلانترى 
محل دستور مى دهد که تخلیه این واحد با رعایت کامل موازین قانونى، 
حقوقى، شرعى و حقوق شهروندى، صیانت از اموال نامبرده، در زمان 

مناسب و بدون هیچگونه تنشى انجام شود. شهردارى بدون توجه به 
تاکیدات مقام قضایى، شروط تعیین شده و به صورت خودسرانه و در 
زمان نامناسب مجدداً براى تخلیه این واحد به محل مورد نظر مراجعه 
مى کند. دادستان اهواز ادامه داد: این جوان ظاهراً از قبل مقدارى بنزین 
را تهیه و در مغازه نگهدارى کرده بود که متاسفانه در حین عملیات 

تخلیه مغازه، اقدام به خودسوزى مى کند.
وى گفت: بر اســاس فیلم هایى که دوربین هاى مداربســته از محل 
حادثه ضبط کرده اند آتش بلافاصله توسط عوامل اجراییات شهردارى 

خاموش و این جوان به مراکز درمانى منتقل مى شود.

وى در ادامه از بازداشت شهردار و مســئول اجرائیات شهردارى در 
این رابطه خبر داد و گفت: این دو نفر در حال حاضر با قرار وثیقه آزاد 
هستند. براى سه نفر دیگر نیز دســتور جلب به دادرسى صادر شده 
است. چند نفر نیز که در فضاى مجازى به دنبال ایجاد تنش و آشوب 

بودند نیز در حال حاضر با قرار کفالت آزاد هستند.
خلفیان با تاکید بر اینکه شهردارى در این حادثه بر اساس دستور مقام 
قضایى عمل نکرده است، تصریح کرد: براى شهردار و مسئول اجراییات 
شهردارى قرار نظارت قضایى صادر کردیم و در حال حاضر از حضور 

در محل کار خود محروم هستند تا به تخلفات آنها رسیدگى شود.

مثل همیشه همه چیز از فضاى مجازى آغاز مى شود. 
این بار هم خبر در اینستاگرام اعلام شد؛ «عربستان گل 
محمدى را به نام خود ثبت جهانى کرد!» البته این همه 
ماجرا نیست، چرا که نه تنها به تازگى عربستان «گل 
محمدى» را با عنوان «رز طائف» به ثبت جهانى رسانده 
است بلکه ترکیه در حال ثبت عصاره گل محمدى به نام 

«عصاره اسپارتا» در اتحادیه اروپا است.
صدا و سیما وارد مى شود

به گزارش نسل فردا خیلى زود صدا و سیماى 
دلواپس و نگران ایران که در برخى فقره ها خیلى زود 
واکنش مى دهد و «رگ گردنى» مى شود در یک برنامه 

پربیننده خبر را رسماً تأیید کرد.
المیرا شریفى، مجرى صداوسیما در انتقاد از این اتفاق 
گفت: 22 سال خانه خدا با گلاب ناب محمدى کاشان 
شستشو داده مى شد. حال عربستان گل محمدى را به 
نام خود ثبت جهانى کرده است. البته «لابى سیاسى» 
در هر جاى جهان کارساز است و جواب مى دهد، این را 
همه خوب مى دانند و برخى هم منتظرند اتفاقى بیفتد 
تا اقدامى بکنند؛ حالا این اقدام یک اظهارنظر شفاهى 
باشــد یا محکوم کردن «حرکت شنیع کشور دوست 
و همسایه عربستان». به خبرهاى حرفه اى و مستقل 
خبرگزارى هاى خودى در رویارویى رســانه اى با این 

سرقت توجه کنید.
ایرنا نوشته که «رئیس موزه گل محمدى ایران، ثبت 
جهانى گل محمــدى به نام ایــران را ضرورت جدى 

مى داند و مى گوید که صیانــت از گل محمدى ایران 
صیانت از میراث فرهنگى و وظیفه ملى است».

یا مدیرکل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
استان اصفهان که با انتقاد از ثبت جهانى گل محمدى 
توسط عربســتان به مهر گفته «آیین گلاب گیرى و 
پیشینه تاریخى این گل به طور انحصارى به ایران و به 
ویژه استان اصفهان بازمى گردد و وزارت میراث فرهنگى 
کشور با جدیت در حال پیگیرى این موضوع در یونسکو 

است»؛ چقدر تاثیرگذار و اثربخش!
احتمالاً چند روز بعد خبرى مشــابه منتشر مى شود و 
ثبت اثر ایرانى دیگرى توسط یکى از کشورهاى همسایه 
«بوى گل محمدى» را از مشام خبرى ها مى برد و این 

سوژه کهنه مى شود.
باختن به غفلت ها و فرصت سوزى هاى 
داخلى دربرابر سیاسى کارى هاى خارجى

نکته اینجاست که مسئولان و متولیان میراث فرهنگى 
قائل بر این هستند که ثبت یک اثر توسط کشورى دیگر 
راه را به روى بقیه نمى بندد و میراث ناملموس با توجه 
به گستره فرهنگى که دارد، کاملاً به مصادره یا انحصار 
گرفته نمى شود، اما به نظر مى رسد محدودیت یونسکو 
در سهمیه ثبت میراث ناملموس که هر سال هر کشور 
فقط یک اثر را مى تواند ثبت کنــد، در کنار غفلت ها و 
فرصت ســوزى هاى متولیان میراث فرهنگى و گاهى 
هم سیاسى کارى هاى برخى کشورها، سبب شده ایران 

از ثبت برخى آثار معنوى و میراث ناملموس در رقابت 
با همســایگان خود، جا بماند و نام کشورهاى دیگر بر 

پیشانى این میراث بنشیند.
یادآورى گوشه اى از غفلت ها در این حوزه
همه این ها در حالى اســت که بــه مصادره یا 
انحصار گرفتن میراث معنوى و ناملموس ریشه دار در 
ایران، از سوى کشورهاى همســایه که در حوزه ایران 
فرهنگى قــرار مى گیرند، آن هم در ســکوت و غفلت 
متولیان میراث فرهنگى کشورمان، مسبوق به سابقه 
بوده اســت، براى نمونه «آیین سماع مولانا» که سال 
2008 میلادى به نــام ترکیه ثبت جهانى شــد و یا 
«موسیقى عاشــیقلار» که در سال 2009 میلادى در 
ســکوت ایران به نام جمهورى آذربایجان ثبت شد و 
حتى «هنر سنتى فرش بافى آذربایجان» و «ساخت و 
اجراى تار» که به ترتیب در سال هاى 2010 و 2012 
به نام جمهورى آذربایجان وارد فهرست جهانى میراث 
ناملموس یونسکو شد. سال 2013 جمهورى آذربایجان 
پرونده اى را با عنوان «چوگان؛ بازى سنتى با اسب در 
منطقه قره باغ» در فهرست میراث درخطر ثبت کرد 
که اگرچه سازمان وقت میراث فرهنگى پیش از ثبت، 
نسبت به آن معترض شــده بود،   اما هنگام رأى گیرى 

هیچ مخالفتى با ثبت جهانى چوگان نشد.
*** 

آذرماه سال 1401 ایسنا در گزارشى از برخى نمونه هاى 

این چنین رونمایى کرد.
ثبــت پرونده «فرهنــگ پهلوانى: بازى هاى ســنتى 
زورخانه اى، ورزش و کشتى» به نام کشور آذربایجان 
در یونســکو، اعتــراض و واکنش هــاى بســیارى از 
اساتید و کارشناســان میراث فرهنگى را برانگیخته

 است.
 این پرونده به صورت ملى از سوى جمهورى آذربایجان، 
درحالى به یونسکو پیشــنهاد و در هفدهمین کمیته 
بین الدولى پاسدارى از میراث ناملموس ثبت جهانى شد 
که ایران پیش تر، در سال 2010 «ورزش هاى باستانى 
و زورخانه اى» را به نام خود در یونسکو ثبت کرده بود.
بررسى و رأى گیرى پرونده فرهنگ پهلوانى: بازى هاى 
سنتى زورخانه اى، ورزش و کشــتى به نام جمهورى 
آذربایجان» نیز در این دوره از اجلاس یونسکو درحالى 
انجام شــد که از ایران، علاوه بر احمد پاکتچى ـ سفیر 
ایران در یونسکو ـ على دارابى ـ قائم مقام وزیر میراث 
فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى و معاون میراث 
فرهنگى ـ و همچنین مصطفى پورعلى ـ مدیرکل ثبت 
و حریم آثار و حفظ و احیاء میراث معنوى و طبیعى ـ 
در محل برگزاى این نشست در مراکش حضور داشتند 
و این پرســش ها مطرح شــده که چرا وزارت میراث 
فرهنگى،   گردشگرى و صنایع دســتى و نمایندگان 

آن موضع جدى نســبت به 
اقدام جمهــورى آذربایجان 

نداشته اند؟ ...
ادامــه مطلــب را در این 

آدرس بخوانید.
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نتایج حاصل از یک مطالعه جدید حاکى از آن اســت 
که یک پیاده روى طولانى روزانه بیشــتر از چندین 
پیاده روى کوتاه مدت به بهبود سلامت قلب و سلامت 

کلى کمک مى کند.
 Annals of Internal Medicine این تحقیق کــه در
منتشر شده، مى گوید که نحوه ورزش- نه فقط تعداد 
قدم ها- بر مزایاى ســلامتى حاصل از فعالیت بدنى 

روزانه تاثیر مى گذارد.
طى یک مطالعــه بزرگ بر روى افــرادى که فعالیت 
بدنى کمتــرى داشــتند (کمتــر از 8000 قدم در 
روز)، شرکت کنندگانى که بیشــتر روزانه پیاده روى 
طولانى تر، 15 دقیقه یا بیشــتر انجــام مى دادند، در 
مقایسه با افرادى که پیاده روى کوتاه تر از پنج دقیقه در 

طول روز انجام مى دادند، کمتر در معرض خطر مرگ 
قرار داشتند.

این مزیت در مــورد رویدادهاى قلبــى عروقى مثل 
حملات قلبى نیز صدق مى کند- افرادى که پیاده روى 
طولانى ترى انجام مى دهند نســبت بــه افرادى که 
پیاده روى کوتاه ترى انجام مى دهند در معرض خطر 

خیلى کمترى هستند.
پیاده روى طولانى به کاهش خطر مرگ تا 

83 درصد کمک مى کند
 Biobank این تحقیق بر روى 33560 بزرگســال از
انگلستان، یک پایگاه داده بزرگ تحقیقات بهداشتى 
انجام شــد.حدود 41 درصد از شــرکت کنندگان را 
آقایان تشکیل مى دادند و میانگین سنى آنها 62 سال 
بود. همه شــرکت کنندگان در شروع تحقیق که بین 
سال هاى 2013 و 2015 بود، مبتلا به بیمارى قلبى 

عروقى و سرطان نبودند.
شرکت کنندگان در این تحقیق در شروع کارآزمایى 
کمتر از 8000 قدم در روز برداشــتند، که محققان بر 
اساس توصیه هاى فعلى فعالیت بدنى براى بزرگسالان، 
آن ها را در دسته «فعال تر از حد مطلوب» طبقه بندى 
کردند. میانگین تعداد قدم ها در روز در میان شرکت 

کنندگان تنها 5165 قدم بود.
طى یک دوره هفت روزه، شــرکت کنندگان فعالیت 
روزانه شــان را توسط یک ردیاب تناســب اندام ثبت 

کردند.
محققان بیشــتر کنجکاو بودند که به چگونگى تاثیر 
طول مــدت فعالیت بدنــى روزانه بر مــرگ و میر و 

بیمارى هاى قلبى عروقى دست یابند. 
کســانى که کوتاه ترین پیاده روى (زیــر 5 دقیقه) را 
داشــتند، 4,36 درصد در معرض مرگ و میر ناشى از 
همه علل بودند. این میزان در گروه پیاده روى طولانى 
مدت (15 دقیقه یا بیشتر) به 0/80 درصد کاهش یافت 

که خطر مرگ و میر نسبى آن 83 درصد کمتر بود.
خطر بیمارى قلبى عروقى نیــز به همین صورت بود. 
شــرکت کنندگانى که پیاده روى کوتاه انجام دادند، 
13 درصد در معرض حــوادث قلبى عروقى بودند، در 
مقایسه با 4,39 درصد در گروه پیاده روى طولانى که 

تقریباً یک سوم در معرض خطر بودند.
چگونه هر روز فعال باشیم

اگرچــه یافته هــا حاکــى از آن اســت که 
پیاده روى طولانى تر فواید سلامتى بیشترى نسبت به 
پیاده روى هاى کوتاه تر دارد، اما در کل هر ورزشى که 

انجام دهید بهتر از هیچى است.
راه کارهایى بــراى چگونگى داشــتن پیاده روى هاى 

بیشتر (و طولانى تر) در طول روز:
*10 تا 15 دقیقه پیاده روى بعد از غذا

*پارك کردن ماشین دورتر از مقصد و پیاده روى
*انجام مکالمات تلفنى در طول پیاده روى

*پیاده روى با همکاران

معجزه 15 دقیقه پیاده روى براى سلامت قلب

آن موضع جدى نســبت به 
اقدام جمهــورى آذربایجان 

ادامــه مطلــب را در این 


