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آمار مرگ موتورســواران در پایتخت به 
نقطه‌ای رســیده که دیگــر نمی‌توان از 
کنار آن بی‌تفاوت گذشت. در شش‌ماهه 
نخست امســال ۱۷۰ نفر از موتورسواران 
در تهران بــر اثر تصادف جــان خود را از 
دســت داده‌اند و این گروه ۴۷ درصد از 
کل قربانیان حــوادث رانندگی پایتخت 
را تشــکیل می‌دهند. کاهش استفاده از 
کلاه ایمنی و سرعت‌های خطرناک، زنگ 
خطری جدی برای شهری است که هر روز 
شمار بیشتری از راکبانش، در مسیر کار 

و زندگی، جانشان را از دست می‌دهند.
انتخابی مرگبار در خیابان

تهــران، شــهری شــلوغ بــا 
خیابان‌هایی پر ازدحام است و در چنین 
شرایطی، موتورسیکلت برای بسیاری از 
شهروندان تنها راه عبور از ترافیک سنگین 
است اما این انتخاب پرســرعت، هر روز 
برای ده‌ها نفر بــه انتخابی مرگبار تبدیل 
می‌شــود. طبق آمار پلیس راهور تهران 
بزرگ، در نیمه نخســت امسال ۱۷۰ نفر 
از موتورسواران در تصادفات جان خود را 
از دست داده‌اند، آماری که نشان می‌دهد 
تقریباً نیمی از تلفــات رانندگی پایتخت 
)۴۷ درصد( مربوط به این قشــر اســت. 
بیشتر این مرگ‌ها به دلیل ضربه به سر رخ 
داده و در بسیاری از موارد، قربانیان هنگام 

حادثه کلاه ایمنی به ســر نداشــته‌اند و 
متاسفانه با وجود تأکیدهای مکرر پلیس بر 
لزوم استفاده از تجهیزات ایمنی، همچنان 
تنها حــدود ۴۰ درصد موتورســواران از 
کلاه ایمنی استفاده می‌کنند، مسئله‌ای 
که جان بسیاری را گرفته و خانواده‌های 

زیادی را داغدار کرده است.
بیشترین علت مرگ ضربه به 

سر و سرعت بالا
ســرهنگ رابعه جوانبخت، رئیس اداره 
تصادفات پلیس راهور تهران بزرگ است 
وی  با اشــاره به این آمــار نگران‌کننده 
می‌گویــد: بیشــترین عامــل فــوت 
موتورسواران همچنان ضربه مستقیم به 
سر و استفاده نکردن از کلاه ایمنی است 
و متأســفانه در آمار جدید، ســهم فوت 
ناشی از ضربات اشــتراکی به ۴۴ درصد 
رسیده است. وی اذعان داشت که ضربات 
اشتراکی آسیب‌هایی هســتند که در اثر 
برخورد هم زمان چند عامل مانند ضربه 
به سر، گردن، ســتون فقرات و اندام‌های 
داخلی  رخ می‌دهند و شدت بالایی دارند. 
به گفتــه وی  در هفته‌های اخیر، این نوع 
آســیب‌ها عامل اصلی مرگ بسیاری از 
موتورسواران بوده‌اند. رئیس اداره تصادفات 
پلیس راهور تهران بزرگ همچنین بر نقش 
سرعت در تشدید این حوادث تأکید کرد 
و گفت: انرژی جنبشی با مجذور سرعت 
رابطه مستقیم دارد، یعنی اگر سرعت دو 

برابر شود، انرژی برخورد چهار برابر خواهد 
شد. به همین دلیل، حتی اندکی افزایش 
سرعت می‌تواند شدت آســیب را به‌طور 

چشمگیری بالا ببرد.
تصادفاتی که می‌توانستند رخ 

ندهند
وی یاد آور شــد: فقط در مهرماه امسال 
چند حادثه مرگبار توجــه افکار عمومی 
را جلب کرد در بزرگراه شــهید همدانی، 
موتورســوار هنگام ورود به رمپ بزرگراه 
شهید فهمیده به‌دلیل سرعت بالا واژگون 
شد و در دم جان باخت. در حادثه‌ای دیگر، 
راکب موتورسیکلتی پس از زمین خوردن، 
توسط خودروی سواری زیر گرفته شد و 
در همان صحنه جان ســپرد. در بزرگراه 
شهید بابایی نیز موتورسوار به‌دلیل عدم 
کنترل ناشی از سرعت بالا واژگون شد و 
در دم فوت کــرد، و در تقاطع جمهوری، 
موتورسوار وارد خط ویژه شد و با کامیون 
ولوو برخورد کرد؛ حادثــه‌ای که جان او 

را گرفت.
هشــدار بــه خانواده‌ها و 

ترک‌نشینان
سرهنگ جوانبخت از خانواده‌ها خواست 
تا حد ممکن از سوار کردن اعضای خانواده 
روی موتورســیکلت خــودداری کنند و 
تصریح کرد: موتورســیکلت وســیله‌ای 
ایمن برای حمل‌ونقل نیست و کودکان و 
سالمندان در برابر ضربات حتی خفیف هم 

آسیب‌پذیرند از همین رو بهتر است جان 
عزیزانمان را در معــرض چنین خطری 

قرار ندهیم. 
وی همچنیــن هشــدار داد کــه ورود 
موتورســواران به تونل‌ها و خطوط ویژه 
اتوبوس‌ها بسیار خطرناک است، چون این 
مسیر برای وســایل امدادی و حمل‌ونقل 
عمومی طراحی شــده و موتورسواران در 
نقاط کــور رانندگان قــرار می‌گیرند که 
احتمال برخــورد و گازگرفتگــی را بالا 
می‌برد. رئیس اداره تصادفات پلیس راهور 
تهران بزرگ به موتورسواران تأکید کرد: 
جان شــما و همراهانتان ارزشمند است 
و کافی است ســرعت خود را کم کنید تا 
احتمال تصادف و شــدت آسیب به‌طور 
چشمگیری کاهش یابد، پلیس راهور در 
کنار شما است تا شــهری ایمن‌تر داشته 

باشیم.
افزایش تلفات در سال گذشته

در کنار این آمارهای نگران‌کننده، 
سرهنگ کشیر، معاون اجتماعی و فرهنگ 
ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ، نیز از 
رشد چشــمگیر تلفات سال گذشته خبر 

داد و گفت:  در ســال ۱۴۰۳، در مجموع 
۲۷۴ نفر از موتورســواران بر اثر تصادف 
در تهران جان خود را از دست داده‌اند این 
عدد معادل ۴۴ درصد کل تلفات رانندگی 
در پایتخت اســت. وی اضافــه کرد: ۸۰ 
درصد فوتی‌های موتورسواران در تهران 
ناشی از ضربه به سر است و با شروع فصل 
بارندگی، لغزندگی معابر هم باعث افزایش 
خطر تصادف می‌شــود و موتورســواران 
باید ســرعت خــود را کاهــش دهند و 
 حتماً از کلاه ایمنی اســتاندارد استفاده 

کنند.
جان‌هایی که هر روز از دست 

می‌روند
معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس 
راهور تهران بــزرگ خاطر نشــان کرد: 
بیشــتر قربانیان تصادفات موتورسیکلت 
در سنین جوانی هستند افرادی که برای 
کار، تحصیل یا تأمین معاش خانواده از این 
وسیله استفاده می‌کنند  اما در لحظه‌ای 
کوتاه، بی‌احتیاطی، ســرعت یا نداشتن 
کلاه ایمنی باعث می‌شود همه چیز برای 

همیشه تمام شود.

آمریکا با شهروندانش چه می‌کند!

‌متحیر مثل »مانجونه«ها، مبهوت
 مثل ملت آمریکا 

در خیابان‌های مه‌آلود بالتیمور، جایی که نام خانواده 
مانجونه بر دیوارهای کلاب‌های گلف و مراکز خیریه 
حک شــده، لوئیجی نیکولاس مانجونه به دنیا آمد؛ 
پسری که قرار بود تاج و تخت امپراتوری خانوادگی را 
به ارث ببرد. اما حالا، در ۲۷ سالگی، او در دادگاهی در 
منهتن نشسته؛ متهم به قتل درجه‌یک به‌عنوان یک 
اقدام تروریستی و چهره‌ای که از یک مهندس نخبه 
به نماد خشم عمومی علیه غول‌های بیمه‌ای تبدیل 
شده است. لوئیجی در ۶ مه ۱۹۹۸ در تاوسونِ مریلند، 
در آغوش خانواده‌ای ایتالیایی-آمریکایی ثروتمند 
زاده شد. پدرش، لوئیس مانجونه، و مادرش، کاتلین 
زانینو، از نسل نیکولاس مانجونه ارشد بودند؛ مردی 
که از مهاجری ساده به میلیونری خودساخته تبدیل 
شد. نیکولاس در دهه ۱۹۷۰ کلاب گلف و کانتری 
کلاب هافورد را خرید و امپراتوری‌اش را گســترش 
داد. خانواده مانجونه، با ۱۰ فرزنــد و ۳۷ نوه، بیش 
از یک میلیون دلار به مراکز پزشکی و دانشگاه‌های 
محلی اهدا کرد و نامشان بر سالن ورزشی دانشگاه 

لویولا نقش بست.
لوئیجی در خانه‌ای پر از خدمتــکار، گلف و خیریه 
بزرگ شــد. پس از دســتگیری، عموزاده‌اش نینو 
مانجونه، نماینده مجلس مریلنــد، بیانیه‌ای کوتاه 
صادر کرد: »ما شوکه و ویران شده‌ایم. برای همه دعا 
کنید.« دوستانش می‌گویند لوئیجی، با موهای تیره 
و لبخندی جذاب، نماد کامل این خاندان بود؛ پسری 

که همه‌چیز را داشت.
تحصیلات لوئیجــی، مانند زندگــی‌اش، بی‌نقص 
بــود. در دبیرســتان گیلمن، یکــی از خاص‌ترین 
مدارس خصوصی با شــهریه ۳۷ هــزار دلاری، او 
کشتی‌گیر، ورزشکار و نخبه کلاس بود. در سخنرانی 
فارغ‌التحصیلی، بــا صدایی محکم از »شــجاعت 
هم‌کلاســی‌هایم برای کاوش ناشناخته‌ها« سخن 
گفت. معلمانــش او را رهبر می‌دانســتند. هنری 
اسمیت، رئیس مدرســه، پس از دستگیری گفت: 
»او الهام‌بخش بود؛ کســی که به آینده جامعه فکر 

می‌کرد.«
سپس دانشگاه پنســیلوانیا منتظرش بود. لوئیجی 
در رشته مهندسی و علوم کاربردی فارغ‌التحصیل 
شــد. پروفایل لینکدینش، پر از پســت‌های فنی، 
نشان‌دهنده علاقه‌اش به هوش مصنوعی و نرم‌افزار 
بود. او اپلیکیشنی برای بهینه‌سازی داده‌ها ساخت 
و در سال ۲۰۲۰ به‌عنوان مهندس داده در شرکتی 
فعال در فــروش آنلاین خودرو اســتخدام شــد. 
همکارانش می‌گویند: »او باهوش، آرام و ورزشــکار 
بود.« اما در فوریه ۲۰۲۳ اســتعفا داد. به دوســتی 
نوشــت: »مهندســی داده حقوق عالی داشت، اما 
خسته‌کننده بود. می‌خواهم بیشــتر بخوانم و یوگا 

کنم.« این، آخرین نشانه‌های زندگی عادی‌اش بود.
در اپ‌های کتاب‌خوان، لوئیجی بیش از ۳۰۰ کتاب 
خوانده بود؛ از فلســفه تا تکنولوژی. اما یک بررسی 
چهارســتاره توجه‌ها را جلب کرد: مانیفســت تد 
کازینسکی. او نوشت: »آسان اســت آن را دیوانگی 
بنامیم تا از مشــکلات واقعی فرار کنیم. خشونت، 
گاهی لازم اســت.« این، کلیدی برای ذهنش بود. 
دفترچه یادداشتش، که دادستان‌ها در ژوئن ۲۰۲۵ 
فاش کردند، پر از برنامه‌ریزی بود: »بالاخره مطمئنم. 

جزئیات جور می‌شود.«
مانیفســت ۲۶۲ کلمه‌ای دســت‌نویس، که پلیس 
هنگام دستگیری یافت، فریاد می‌زد: »این انگل‌ها 
مستحقش بودند. شــرکت بیمه نماد طمع است.« 
لوئیجی سیستم بیمه را »کارتل مرگبار« می‌دانست. 
دادستان‌ها می‌گویند: »او خودش را قهرمان می‌دید؛ 

کسی که عدالت را اجرا می‌کند.«
۴ دسامبر ۲۰۲۴، ساعت ۶:۴۵ صبح، منهتن. برایان 
تامپسون، ۵۰ ساله، مدیر شرکت »یونایتد هلث‌کر«، 
به سمت هتل هیلتون می‌رود. مردی ماسک‌دار، با 
ژاکت و کفش قهوه‌ای، از دوچرخه پیاده می‌شود. سه 
تیر ۹ میلی‌متری با سایلنسر، به سینه و سر. تامپسون، 
پدر دو فرزند، روی پیاده‌رو می‌افتد. قاتل، فشنگ‌های 
خالی را رها کرده و فرار می‌کند.پلیس، با ویدیوهای 
دوربین مداربسته، او را تعقیب می‌کند. ۹ دسامبر، در 
مک‌دونالد آلتونا، کارمندی او را شناسایی می‌کند. 
پلیس، او را با اسلحه، چهار کارت شناسایی جعلی، 
پاســپورت و ۱۰ هزار دلار نقد، دســتگیر می‌کند. 
دادستان‌ها می‌گویند: »او ماه‌ها برنامه‌ریزی کرد تا 
بحث عمومی درباره بهداشت ایجاد کند.« لوئیجی به 
اتهامات ایالتی )قتل درجه‌دو( و فدرال )قتل، تعقیب( 
گناهکار شناخته شد. در فوریه ۲۰۲۵، اتهام تروریسم 
اضافه شد؛ دادستان کل، پم بوندی، برای او مجازات 
اعدام خواســت. وکلایش آن را »شوخی سیاسی« 
خواندند و در سپتامبر ۲۰۲۵، قاضی گریگوری کارو 
اتهامات تروریسم را رد کرد. واکنش عمومی بسیار 
عجیب بود. نظرســنجی مرکز استراتژیک سیاست 
نشــان می‌داد ۶۰ درصد طرفــدار او بودند. جوانان 
زیر ۴۵ سال بر اســاس این نظرسنجی او را قهرمان 
می‌دانستند. زندانیان در پنسیلوانیا فریاد »لوئیجی 
باید آزاد شود« سر دادند؛ تظاهرات مقابل دادگاه هر 
بار بیشتر شد. لباس او »مانجونه مرینو« نام گرفت و 
مچ‌پابندهایش در دادگاه، ترند گوگل شد! رولینگ 
استون نوشت: »دو قطبی‌ترین مظنون قتل تاریخ.« 
داستان لوئیجی مانجونه، بیش از یک پرونده جنایی، 
آینه‌ای از جامعه آمریکاست؛ جایی که درد شخصی 
به خشــم ایدئولوژیک تبدیل می‌شود. خانواده‌اش 
سکوت کردند، دوستانش شــوکه شدند. او، که قرار 
بود مهندس شود، حالا در انتظار محاکمه‌ای است 
که ممکن است به اعدام ختم شود. اما در خیابان‌های 
بالتیمور، جایی که نام مانجونه هنوز می‌درخشــد، 
این سؤال باقی‌ست: آیا لوئیجی قربانی سیستم بود 
یا خالق آشــوب؟ تا حکم نهایی، او نه قاتل است، نه 
قهرمان – فقط مردی .                       منبع : خبر فوری 
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رژیم‌های غذایی محبوبی که ‌
برای سلامتی مفید هستند

پریسا جمدی / گروه ترجمه 
news@ naslefarda.net 

بهترین رژیم‌های غذایی، حاوی غذاهای سرشار 
از مواد مغذی هســتند که به سیر نگه داشتن 
شما و در عین حال به کاهش وزن سالم کمک 
می‌کننــد. این یک چیز عادی‌ســت که هیچ 
برنامه غذایی واحدی وجود ندارد که برای همه 
نتیجه یکسانی داشــته باشد اما خب برخی از 
رژیم‌ها تاثیر بیشتری نســبت به دیگر موارد 

دارند.
رژیم غذایی مدیترانه‌ای 

رژیم مدیترانه‌ای معمولا در دســته بهترین 
رژیم غذایی رتبه‌بندی شده است. تمرکز این 
رژیم غذایی بر غذاهای کامل اســت در حالی 
که قندها، غذاهای تصفیه شده و گوشت‌های 
فرآوری شده در آن محدود می‌باشد، در نتیجه 
این رژیم غذایی در میان محققان و متخصصان 

سلامت بسیار محبوب است.
نحوه عملکرد این رژیم: تمرکــز اصلی رژیم 
مدیترانه‌ای بر مصرف غذاهای کامل و سرشار 

از مواد مغذی است، از جمله: 
*ماهی و غذاهای دریایی

*چربی‌های سالم )روغن زیتون فوق بکر(
*مقدار زیادی ســبزیجات، میــوه، آجیل و 

حبوبات
*غلات کامل

محدودیت‌های این رژیم غذایی: 
*غذاهای فرآوری شده
*قندهای تصفیه شده

*چربی‌های اشباع شده
مزایا: 

*سرشار از غذاهای غنی از مواد مغذی است.
*به حفظ ســطح قند و کلسترول خون سالم 

کمک می‌کند.
*خطر بیماری قلبی را کاهش می‌دهد.
*از برخی سرطان‌ها جلوگیری می‌کند.

*به کاهش خطر زوال ذهنی و شــناختی در 
شرایطی مانند افســردگی و زوال عقل کمک 

می‌کند.
معایب: 

*دریافت آهن کمتر
*حاوی بسیاری از محصولات لبنی نیست که 
باعث کاهش سطح کلســیم می‌شود. مصرف 
کلســیم کافی از طریق رژیم غذایی یا مصرف 

مکمل‌ها در صورت لزوم اهمیت دارد.
 DASH رژیم غذایی

این رژیم غذایی )DASH( معمولا به افراد مبتلا 
به فشار خون بالا توصیه می‌شود. با این‌وجود، 
این رژیم غذایی برای قلب سالم و مفید است و 
گزینه‌ای عالی برای افرادی است که به دنبال 

بهبود سلامت خود هستند.
مزایا:

 رژیم غذایی DASH فواید زیادی دارد، از جمله 
کمک به کاهش موارد زیر: 

*فشار خون بالا
*بیماری‌های قلبی عروقی

*چاقی
*دیابت نوع 2

*سکته
معایب

رژیم DASH معایب زیادی برای سلامتی ندارد، 
اما پیروی از آن برای بعضی افراد سخت است. 
در بســیاری از غذاهای فرآوری شده سدیم 
موجود اســت و کاهش آن برای برخی افراد 

همراه با چالش است.
رژیم غذایی مایند

رژیم غذایــی MIND  ترکیب رژیــم غذایی 
مدیترانه‌ای و DASH بــرای کمک به بهبود 
ســامت مغز اســت. محققان به این نتیجه 
 DASH رسیده‌اند که رژیم غذایی مدیترانه‌ای و
از فرد در برابر زوال شناختی محافظت می‌کند. 
رژیم MIND بر روی جنبه‌های سلامت مغز این 

دو رژیم متمرکز است.
مزایا: مزیت اصلی رژیــم MIND محافظت از 
ســامت مغز و کاهش خطر ابتلا به بیماری 

آلزایمر و دیگر اشکال زوال عقل می‌باشد.
معایب: همانطــور که در بالا ذکر شــد، رژیم 
MIND شــاید راه حل موثری بــرای کاهش 

وزن نباشد.

یافته‌ها

 رتبه‌بندی بیش از ۱۰۰ هزار معلم جدیدالاستخدام آغاز پرداخت حقوق مهرماه بازنشستگان تأمین اجتماعی 
پرداخت حقوق مهرماه بازنشستگان و مستمری‌بگیران سازمان تأمین اجتماعی از روز دوشنبه ۲۸ مهر ۱۴۰۴ آغاز شد. به گزارش ایسنا، 
پرداخت حقوق مربوط به مهرماه بازنشستگان و کلیه مستمری‌بگیران این سازمان، از صبح دیروز آغاز و به تدریج طی ۷۲ ساعت به ترتیب 

حروف الفبا و از طریق بانک‌های عامل انجام خواهد شد.
همچنین لازم به ذکر است؛ پرداخت معوقات مربوط به مشمولان باقی مانده از جانب بانک رفاه کارگران نیز به ترتیب حروف الفبا و طی 
یک هفته به پایان می‌رسد. در پایان یادآور می‌شود؛ تنها مرجع رسمی اطلاع‌رسانی اخبار و موضوعات مربوط به سازمان تأمین اجتماعی، 
اداره کل روابط عمومی است، لذا به کلیه مخاطبین گرامی توصیه می‌شود موضوعات را از طریق وبسایت Tamin.irیا کانال‌ها و صفحات 

رسمی سازمان که در کلیه شبکه‌های اجتماعی با نشانی مشترک Tamin_Media در دسترس است، دنبال کنند.

رئیس مرکز برنامه‌ریزی منابع انسانی و امور اداری وزارت آموزش و پرورش ضمن بیان اینکه فرایند استخدام در سال جاری با شفافیت و 
سلامت کامل انجام شده است گفت: بیش از ۱۰۰ هزار نیروی جدید الاستخدام طبق قانون رتبه‌بندی شده‌اند.

به گزارش ایسنا، علی باقرزاده در نشست بررسی عملکرد این مرکز با اشاره به چالش‌های موجود و حجم بالای مراجعات، اظهار کرد: فرایند 
استخدام در سال جاری با شفافیت و سلامت کامل انجام شده است.

وی به رسیدگی به پرونده‌های بیش از ۴۲۰ هزار نفر در زمینه رتبه‌بندی اشاره کرد و گفت: بیش از ۱۰۰ هزار نیروی جدید الاستخدام 
طبق قانون رتبه‌بندی شده‌اند.باقرزاده گزارشی از فرایند انتخاب معلم نمونه ارائه داد و تصریح کرد: بیش از ۶۰۰ هزار نفر در این فرایند 

شرکت کردند و این کار بدون اعتراض و با سلامت کامل انجام شد.

آزاده سلیمان نژاد / گروه تحریریه
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 با اجرای طرح جمع‌آوری قلیان از پارک‌ها و فضاهای 
عمومی اصفهان، شماری از دستفروشان و کافه‌داران 
کوچک می‌گویند که در تأمین معاش خود دچار مشکل 
شده‌اند. در مقابل، شهرداری و کارشناسان سلامت، بر 
لزوم حفظ محیطی سالم و بدون دخانیات تأکید دارند.

طرح مقابله با عرضه و مصــرف قلیان در معابر عمومی 
اصفهان که از چند ماه پیش آغاز شده اکنون وارد مرحله 
جدی‌تر شده است، مدیرکل پیشگیری و رفع تخلفات 
شهری شهرداری اصفهان، دو روز پیش از جمع‌آوری 
بیش از شش هزار دســتگاه قلیان از فضاهای عمومی، 
پارک‌ها و حاشیه زاینده‌رود خبر داد و گفت، اجرای این 

طرح تا ۹۰ درصد موفق ارزیابی می‌شود.
مصطفی مرادیان‌نژاد با اشاره به الزام قانونی برای برخورد 
با استفاده از قلیان در فضاهای عمومی شهر اعلام کرد: 
مطابق تبصره یک بند دو ماده ۵۵ قانون شهرداری‌ها، 
هرگونه اســتفاده، فروش یا عرضه قلیــان در اماکن 
عمومی تخلف محسوب می‌شود و شهرداری موظف به 

جمع‌آوری آن است..
روایت آسیب اقتصادی قلیان‌فروشان حاشیه 

زاینده‌رود
عصر روز ۲۷ مهر اســت و آن طور که مرادیان‌نژاد خبر 
داده اثرات اجرای طرح جمع‌آوری قلیــان در معابر و 
پارک‌های شهر به خوبی محسوس است، در حاشیه پل 
بزرگمهر، جمعی از قلیان‌فروشان قدیمی نشسته‌اند و 
از روزهایی می‌گویند که مشتری‌ها صف می‌کشیدند. 

رضا، مردی ۳۷ ساله با ده سال سابقه در این کار، حالا 
بساطش را جمع کرده است. او می‌گوید:» از وقتی طرح 
جدید شــهرداری شروع شــد، دیگه نمی‌تونم قلیون 
بفروشم. من با این کار خرج دو تا بچه رو می‌دادم. کار 
دیگه‌ای بلد نیستم. الان چند ماهه بیکارم، اجاره خونه 

عقب افتاده«
محسن، عرضه‌کننده قدیمی اطراف پل‌هاست. برخی 
مصرف کننده‌ها او را به یاد خواهند داشت. »قبلًا شب‌ها 
بساط می‌گستردم. مشــتری بود. بعد از اینکه نیروها 
شروع کردن گشت شبانه، الان حتی جرأت باز کردن 
بساط رو ندارم. هر بار که می‌بینن، بساط می‌زنن جمع 
می‌کنن، ادوات رو ضبط می‌کنن. آدم می‌ترسه. چندتا 
از همکارامم گفتن برن دنبال کار دیگه ولی کار نیست 
برای ما«. فاطمه، همسر یکی از عرضه‌کنندگان سابق 
که همسرش در ناژوان قهوه خانه داشت هم می‌گوید؛ 
»مردم فکر می‌کنن اینا کار خلاف می‌کنن، ولی برای ما 
همین کار منبع درآمد بود. الان که دیگه ندارن، قرض و 
اقساط باقی مونده، بچه‌ها مدرسه میرن، هزینه دانشگاه، 

همه فشارش رو احساس می‌کنیم«.
به گفته یکی از فروشندگان سابق قلیان در پارک صفه، 
بسیاری از فعالان این شغل جوانان کم‌درآمد یا کارگران 
فصلی بودند که با فروش قلیان روزانه خرج زندگی‌شان 

را درمی‌آوردند.
»خود مــن لیســانس دارم ولــی کار پیــدا نکردم. 
قلیون‌فروشــی فقط یه راه موقت بود. حــالا نه قلیون 
دارم، نه درآمد«. این دست روایت‌ها نشان می‌دهد که 

وقتی یک طرح با قدرت اجرا می‌شود، کسانی که شغل 
نامطمئن و غیررسمی داشتند، آسیب اقتصادی شدیدی 
می‌بینند. اغلب این افراد فاقد بیمه یا حقوق ثابت‌اند و در 
نبود سازوکاری حمایتی، سقوط اقتصادی‌شان سریع‌تر 
اتفاق می افتد. این در حالی اســت کــه قانون جامع 
کنترل و مبارزه ملی با دخانیات مصوب ســال ۱۳۸۵، 
مصرف دخانیات در اماکن عمومی را ممنوع اعلام کرده 
اســت. در آئین نامه اجرایی این قانون تصریح شده که 
قهوه‌خانه‌ها و سفره‌خانه‌های ســنتی اگر در فضاهای 
عمومی فعالیت داشته باشند، مشمول ممنوعیت عرضه 

قلیان خواهند بود.
 این شــیوه چقدر به قلیان نکشــیدن کمک 

می‌کند؟!
اینجا یک سؤال مطرح است، آیا با تشکیل تیم مشترک 
با همکاری نیروهای انتظامی و عوامل شهرداری و اضافه 
شدن نیروی یگان ویژه به مجموعه اداره تخلفات شهری 
و جمع‌آوری بساط قلیان داران، مشکلات حل می‌شود 
و گرایش جوانان به مصرف قلیان و دیگر دخانیات از بین 
می‌رود، آیا اجرای چنین طرح‌هایی با انجام خشونت و 
اجرای طرح‌های مقابله با ســد معبر و تخلفات شهری 
موفق خواهد بود، آیا شهرداری و دیگر نهادهای مربوطه 
تنها در جمــع‌آوری قلیان وظیفه دارنــد و تا کنون به 
سرنوشت قلیان داران و خانوده هایشان بعد از بیکاری 

فکری کرده‌اند.
باید برای مشاغلی که آسیب می‌بینند برنامه و 

راهکار داشت

در همین رابطه یک آسیب شناس اجتماعی معتقد 
اســت که بر حذف قلیان از فضاهــای عمومی تأکید 
دارد، اما در عین حال توصیه می‌کند که شــهرداری و 
نهادهای حمایتی، برنامه‌ای برای جذب قلیان‌فروشان 
بیکار شده در مشــاغل قانونی و ســالم تدوین کنند. 
مریم احمدی معتقد اســت، اگر برای این گروه شغل 
جایگزین تعریف نشود، بخشی از آنان ممکن است به 
فعالیت‌های غیررســمی یا قاچاقی روی بیاورند. نبود 
نظارت و راهکارهای جایگزین موجب شده کسانی که 
بیکار شده‌اند، در فشار جدی مالی باشند. این کارشناس 
می‌گوید: عرضه‌کنندگان قلیان غالباً شــغلی فرعی یا 
موقتی داشته‌اند؛ وقتی آن را از دست می‌دهند، گزینه 
شغلی جایگزین کمی دارند یا اصلًا ندارند. ضبط ادوات 
قلیان و اجزاء مرتبط، هزینه‌ای است که آنان متحمل 
می‌شــوند، همچنین اغلب عرضه‌کنندگان، نگرانی از 
دستگیری دارند و ناگزیرند بساطشان را شکست بدهند.

 به گفته احمدی نبود نظــارت و راهکارهای جایگزین 
)مشاغل جایگزین، بازآموزی، تسهیلات کوچک( باعث 
شده است کســانی که بیکار شــده‌اند، در فشار جدی 
مالی باشند. وی می‌گوید: بازارچه‌های فصلی و مشاغل 
کوچک شهری می‌تواند راه‌حلی برای تبدیل تهدید به 

فرصت باشد.
طرحی که فعال است ولی پایان ماجرا نیست

آنچه گفته شد نشان می‌دهد، طرح مقابله با عرضه قلیان 
در فضاهای عمومی اصفهان فعال است و شهرداری در 
اجرای آن تمام تلاش خود را کرده است، اما این جمع 
آوری نباید و نه می‌تواند پایان ماجرا باشد، ضمن اینکه 
به تبعات اقتصادی برای عرضه‌کنندگان نیز پرداخته 

نشده است.

جمع‌آوری بیش از ۶ هزار قلیان از معابر اصفهان

اجرای طرح مبارزه با قلیان کشیدن شهر
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اعتیــاد به‌عنــوان دو بحــران 
اجتماعی، بیش از گذشــته در 
کنار یکدیگر ظاهر شده‌اند. در حالی که طلاق پدیده‌ای چندعاملی است، اعتیاد 
به‌ویژه در شکل مزمن و مستمر خود، یکی از عوامل اصلی فروپاشی خانواده‌ها 
محسوب می‌شــود. آمارهای نگران‌کننده از ارتباط مستقیم این دو معضل 
حکایت دارند. این موارد انگیزه ای شد تا در ســرویس سلامت با دکتر آیت 
سهرابی گفت‌وگو کنیم تا به بررسی علمی و روان‌شناختی این رابطه بپردازیم. 
-حالا رسما اعلام شده رابطه اعتیاد و طلاق مستقیم و مرتبط است، به 

نظر شما چرا اعتیاد تا این حد در بروز طلاق نقش دارد؟
اعتیاد، به‌ویژه در شــکل مزمن آن، ســاختار روانی و رفتاری فــرد را به‌هم 
می‌ریزد. فرد معتاد معمولاً دچار اختلال در تصمیم‌گیری، کنترل هیجانات 
و مسئولیت‌پذیری می‌شــود. این تغییرات رفتاری، به‌طور مستقیم بر روابط 
زناشویی اثر می‌گذارد. بر اساس یافته‌ها، حدود ۵۰ درصد از مصرف‌کنندگان 
مســتمر الکل پس از ۹ ســال زندگی مشترک، به ســمت طلاق سوق پیدا 
می‌کنند. همچنین در ۶۵ درصد از پرونده‌های طلاق، ردپایی از مصرف مواد 

مخدر یا محرک‌ها دیده می‌شود.
-با این تفاسیر آیا اعتیاد همیشه عامل اصلی طلاق است یا در کنار 

عوامل دیگر عمل می‌کند؟

اعتیاد معمولاً به‌عنوان یک عامل تشــدیدکننده عمل می‌کند. ممکن است 
اختلافات زناشویی از قبل وجود داشته باشد، اما اعتیاد آن‌ها را به نقطه بحرانی 
می‌رســاند. در برخی موارد، اعتیاد حتی عامل آغاز اختلافات اســت، به‌ویژه 
زمانی که فرد مصرف‌کننده رفتارهای پرخطر، خشونت خانگی یا بی‌توجهی به 

مسئولیت‌های خانوادگی از خود نشان می‌دهد.
-نقش آگاهی اجتماعی در کاهش این بحران چیست؟

آگاهی، مهم‌ترین ابزار پیشــگیری اســت. نوجوانان و جوانان باید از تأثیرات 
مخرب اعتیاد بر زندگی خانوادگی مطلع باشند. خانواده‌ها، مدارس و نهادهای 
فرهنگی باید در آموزش مهارت‌های زندگی، تصمیم‌گیری ســالم و شناخت 
پیامدهای اعتیاد فعال‌تر عمل کنند. این آگاهی می‌تواند در انتخاب همسر، 
شــکل‌گیری روابط عاطفی و حتی در تربیت فرزندان نقش تعیین‌کننده‌ای 

داشته باشد.
-به نظر شما آیا راهکارهایی برای کاهش تأثیر اعتیاد بر طلاق وجود 

دارد؟
بله، قطعاً. درمان اعتیاد، مشاوره زوجین، آموزش مهارت‌های ارتباطی و حمایت 
اجتماعی می‌تواند از فروپاشی خانواده جلوگیری کند. البته این اقدامات باید 
زودهنگام و با حمایت نهادهای تخصصی انجام شــود. متأسفانه بسیاری از 

خانواده‌ها زمانی به مشاوره مراجعه می‌کنند که آسیب‌ها عمیق شده‌اند.
-شما چه توصیه‌ای برای والدین و جوانان دارید؟

توصیه من این است که خانواده‌ها از سنین پایین، فرزندان خود را با مفاهیم 
سلامت روان، مهارت‌های مقابله با استرس و خطرات اعتیاد آشنا کنند. جوانان 
نیز باید در انتخاب دوستان، سبک زندگی و تصمیمات مهم زندگی، آگاهانه 
عمل کنند. اعتیاد فقط یک مشــکل فردی نیســت؛ یک بحران خانوادگی و 

اجتماعی است.
-برای مقابله با این هیولای پنهان در جامعه چه می‌شود کرد؟ 

اعتیاد یکی از عوامل جدی و تعیین‌کننده در بروز طلاق اســت. این موضوع 
نه‌تنها بر فرد مصرف‌کننــده، بلکه بر کل ســاختار خانواده اثــر می‌گذارد. 
پیشگیری، آگاهی، درمان و حمایت اجتماعی چهار ستون اصلی برای مقابله با 
این بحران هستند. اگر جامعه به این چهار اصل توجه کند، می‌توان امیدوار بود 

که آمار طلاق ناشی از اعتیاد کاهش یابد.

مصاحبه با روان‌درمان‌گر و دکترای تخصصی مشاوره درباره هیولای پنهان خانواده‌ها

طلاق و اعتیاد؛ دو بحران درهم‌تنیده در خانواده‌های ایرانی  


