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دکتر افشین طباطبایى
پژوهشگر اجتماعى

دکتر حسین علیان
 مدیر مرکز متانا

گفتمان

اگر پیغمبر اسلام زنده بودند، امروز چه مى کرند؟ 

شهید مطهرى : درباره چه مسئله اى  مى اندیشید؟ واالله و باالله قسم 
مى خورم که پیغمبر اکرم در قبر مقدسش  امروز از یهود مى لرزد. این 
یک مسئله دو دو تا چهار تاست. اگر کسى نگوید، گناه کرده است، 

من اگر نگویم و االله مرتکب گناه شــده ام، هر خطیب و واعظى اگر 
نگوید، مرتکب گناه شده است. گذشته از جنبه اسلامى، فلسطین 
چه تاریخچه اى دارد؟ قضیه فلسطین مربوط به دولتى از دولت هاى 
اسلامى هم نیست ، مربوط به یک ملت است، ملتى که او را به زور از 

خانه اش بیرون  کرده اند...

وب گردى
روانشناسى

حفظ حرمت در زندگى

حفــظ و 
پاسدارى 
از حرمت زناشویى در روابط زن و شوهرها 
مسئله  بسیار مهمى است. اگر زن و شوهر 
حرمت یکدیگر را در زندگى مشترك حفظ 
نکنند و پرده هاى حرمت بینشان فرو ریزد، 
در حقیقت بناى زندگى زناشوییشان با خطر 

زوال و سُستى و انهدام مواجه مى شود. 
حرمت؛ یعنى دیــوار حائل؛ یک پرده  حیا؛ 
سدى که مانع مى شود تا بسیارى از خطرها 
وارد حریم زندگى زناشــویى شــود. مثل 
دیوارى که دور خانه مى کشیم تا غریبه ها 
نتوانند وارد حریم خصوصى ما شوند؛ یعنى 
خود را به نوعى از گزند آسیب غیر، حتى در 
نگاه محفوظ مى داریم و اجازه ندهیم عوامل 
مخرب وارد حریم زناشویى ما شوند، به بیان 
روشن تر باید کانون خانواده را توسط دیوارى 

حائل حفاظت کنیم. 
بــراى حفظ اســتحکام و قــوام زندگى 
زناشویى، زن و مرد باید بیش از هر کس 
دیگرى، مراقب حرمت هــا و حریم هاى 
یکدیگر باشــند. یکى از مولفه هایى که 
همواره مى توانــد حرمــت زن و مرد را 
حفظ کند، «گذشــت» اســت. با مؤلفه 
گذشــت و بخشش که بســیار قدرتمند 
اســت زن و مرد مى توانند از این حریم، 
دیواره و ســد حفاظتى که به دور زندگى 
زناشوییشان کشیده اند، مراقبت بیشترى 
کنند. اگر مسئله بخشــش نباشد، مرتبا 
هر روز ممکن است به این دیواره و پرده 

حفاظتى، آسیب وارد شود. 

عکس روز

رونمایى از کوچک ترین 1 
سهامدار بورس

ملینا مهــدى فــرد، در روز 18 
بهمن 94 متولد شــده و پدرش 
8 روز پس از تولد وى برایش کد 
ســهامدارى اخذ کرده است و در 
تاریخ 27 بهمن ماه با خرید سهام 
فولاد مبارکه نزد کارگزارى بانک 
صادرات رسما سهامدار شده است.حمیدرضا مهدى فرد پدر وى در 
این باره مى گوید:انگیزه من از این کار، ترسیم آینده اى روشن براى 
دخترم همچنین ترغیب مردم به سرمایه گذارى در بازار سرمایه در 

جهت کمک به رونق اقتصادى کشور است."

پسر پر حاشیه تلگرام آزاد شد2  
مرد جوانى که انتشار تصاویرش با دختران در تلگرام، وى را 
در برابر اتهام سنگینى قرار داده بود؛ خلاف شایعات به اعدام محکوم 
نشده است.سردار هادیان فر فرمانده پلیس فتاى ایران، صبح دیروز 
در جمع خبرنگاران با تکذیب شایعه حکم اعدام این مرد 26 ساله 
گفت: پرونده این متهم در واقع پیچیده شده است، وظیفه پلیس 
سایبرى مستندسازى و تشکیل پرونده قضایى و تحویل آن به دادگاه 
بود که انجام شد.وى افزود: این متهم در حال حاضر با سپردن وثیقه 
و سند تا روز دادگاه که حکمش معلوم شود، آزاد است و هنوز هیچ 

رأیى برایش صادر نشده و حکم اعدام وى شایعه است.

افراد دیابتى با خیال راحت چغندر بخورند3 
افراد دیابتى همواره در خوردن یک ماده خوراکى، محتاطانه 
عمل مى کنند. از آنجایى که برخى از سبزیجات حاوى مقدار بالاى 

شــاخص گلایسیمیک 
بوده و موجب افزایش قند 
خون مى شــوند، برخى 
از سبزیجات مغذى هم 
به همین دلیــل از رژیم 
غذایى این افراد کنار گذاشته مى شوند که یکى از آنها چغندرقند 
است.از آنجایى که این گیاه، مملو از قند طبیعى است، بسیارى از 
افراد دیابتى از مصرف آن دورى مى کنند، اما این گیاه فواید بسیار 
زیادى از جمله فیبر، پتاسیم و فولات است که براى هر فرد مبتلا 

به دیابت خوب است.

کتاب تکانى کنید4 
ایــن روزهــا فصل 
خانه تکانى است و کتابخانه 
و انبارى هــم احتمالا جزو 
مقاصد خانه تکانى هستند، 
اگر در خانه تکانى به کتاب هاى قدیمى و خوانده شــده رسیدید، 
دورشــان نریزید، آنها را نذر کنید. گروهــى از جوانان پایتخت 
طرحى را پیشــنهاد و اجرا کرده اند تا کتاب هاب خوانده شده به 
جاى خاك خوردن گوشه کتابخانه و انبارى، برسد به دست کسانى 
که با وجود اینکه به مطالعه علاقه مند هســتند، کتاب کافى در 
دسترسشان نیست. روستاها و کتابخانه هاى روستایى، سازمان هاى 
مردم نهاد، موسسات حمایت از کودکان بدسرپرست و بى سرپرست 
و حتى دانشگاه هاى کوچک شهرستان ها مقصد کتاب هایى است 
که در «نذر کتاب» اهدا خواهند شــد. هدف این طرح، رساندن 
کتاب ها به جایى اســت که به آنها نیاز هست؛ جایى که خواننده 

علاقه مند وجود دارد، اما کتاب کم است. 

یادداشت

نى ، حکایت یک انسان کامل

بشنو از نی چون حکایت می کند
از جدایی ها شکایت می کند

نی در این شــعر منظور انســان کاملی است که در 
مســیرتعالی، راهنماي مــا خواهد بــود و به همین 
دلیل باید از حکایــت هایش در مســیري که رفته 
براي ما بگوید. مهم این اســت که حکایت هاي نی و 
شکایت هایش از جدایی را خوب بشنویم و در ما موثر 

واقع شود.حال سوال پیش می آید که چرا نی؟ شاید 
بتوان چند دلیل برشمرد: اول آنکه صداي نی صداي 
خاصی اســت و نغمه عرفانی خاص و سوز عجیبی به 
همــراه دارد. دوم اینکه نی، تو خالی اســت و به قول 
عرب ها، اجوف است و به عکس چوب که توپرُ است، 
درونش تهی است و به همین دلیل صدا تولید می کند؛ 
البته به شرطی که روي لب هاي فردي قرار بگیرد که 
در آن بدمد و متناسب با احساسش صداهاي مختلفی 
تولید کند، دلیل سوم انتخاب نی این است که مولانا 
به ساز نی علاقه زیادي داشته و در اوقات خاصی، نی 

می نواخته است.
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