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«سه ستاره» به روى آنتن 
مى رود

گام محکم پینگ پنگ بازان 
در جهان
ملى پوشان تنیس روى میز مردان ایران
 نخستین دیدار خود در رقابت هاى 
قهرمانى جهان را با پیروزى پشت
 سر گذاشتند. تیم ملى تنیس روى ..
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احسان علیخانى از 2 سال پیش برنامه اى با عنوان «سه ستاره»
 را براى شبکه سوم سیما با اجراى محمدرضا حسینیان روى

 آنتن سیما برد. امسال قرار است در 8 قسمت با عنوان 
«سه ستاره» در مدت 8 شب تولیدات ...
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  مرد فلسطینى 
مشغول  گرفتن یک 
سلفى خیابانى با آب 

و هواى مه آلود در 
شهر غزه

منبع: رویترز

E P A    یکى از شرکت کنندگان در مسابقات جام جهانى اسکى پرش آلماتى قزاقزستان در حال اجراى پرش  -منبع:

  تلاش براى 
تصویر بردارى از پرش 

" سگ  "کوچیتى
تازى رکورددار پرش 
طولى دو جهشه دنیا 

در غرب ساحل در 
بیکرزفیلد، کالیفرنیا. 

رکورد فعلى او به 
مقدار 9,40 متر است.
منبع:آژانس عکس 

فرانسه

   اجراى نور پردازى غارها به وسیله نورپردازى استالاگمیت ها و چکنده هاى سقفى صحنه هایى رویایى را در ایزلون آلمان پدید 
آورده است.  منبع: تلگراف

«سه ستاره» به روى آنتن «سه ستاره» به روى آنتن 

 سال پیش برنامه اى با عنوان «سه ستاره»
 را براى شبکه سوم سیما با اجراى محمدرضا حسینیان روى

 قسمت با عنوان 
 شب تولیدات ...

گام محکم پینگ پنگ بازان گام محکم پینگ پنگ بازان 

ملى پوشان تنیس روى میز مردان ایران
 نخستین دیدار خود در رقابت هاى 
قهرمانى جهان را با پیروزى پشت
 سر گذاشتند. تیم ملى تنیس روى ..

روزنامه اجتماعى - سیاسى - ورزشىشناسنامه دماى هوا

امــــــــروز:
13
-4

فــــــــــردا:
12
-6

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: مهندس رضا محزونیه 
سر دبیر: مرضیه ربیعى

دفتر: تهران،بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و اتوبان 
چمران، کوى پروانه، پلاك 2  واحد 1      تلفن:88019129 - 021           

 فاکس: 88353297- 021
روابط عمومى: 021-88356281   

دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتداى خیابان شهیدمفتح (بهرام)
 ساختمان امام رضا(ع)تلفن:031-32274500    

روابط عمومى:تلفن: 32274754-031  فاکس: 32274514ـ 031
ســازمان آگهى هــاى اصفهــان:32274518 -  32274517  

 32274512-32274506 ـ 031  
 ـ031 فاکس بازرگانى اصفهان : 32274511- 32274507

 ـ021  توزیع تهران :  موسسه فرهنگى هنرى راه زندگى: 66622611
 امور شهرستانها: 66964951- 021-66964958

لیتو گرافى و چاپ: گلریز:66795348 ـ 021
امور مشترکین اصفهان: 031-32274508

تلفن گویا: 32274505 - 031    اصفهانا��ھان
آب و هوا:نیمه ابرى

زندگى سالم

خوشبختى چیست؟ 
یعنــى  خوشــبختى 
رسیدن به لذت بسیار و 
یا رسیدن به لذت هاى دائمى در زندگى ؛خوشبختى 
رضایــت کلى از زندگــى و خشــنودى از وضعیت 
خویشتن اســت؛ خوشبختى یا ســعادت، حالت و 
وضعیتى است که با لذت، آسایش، موفقیت و نیل به 
آرزوها، سُرور، بهجت،رضایت و خشنودى از جریان 

امور، همراه است.
 گروهى فکر مى کنند با رســیدن به سطح خاصى 
از تحصیلات، شــغل و پول، زیبایى و حتى سفر یا 
همسر به خوشبختى مى رســند که البته سخت در 
اشتباهند؛ زیرا با رسیدن به هریک از آنها مى بینیم که 
بسیار کمتر از آنچه تصور کرده بودیم، خوشبختیم و 
خوشحال مى شویم و هر بار که تجربه این حس را هم 

داریم، از هیجان آن کاسته مى شود.
یادمان باشد که خوشــبختى ، اتفاقى نصیب کسى 
نمى شــود ؛ برعکس خــود ما دربــاره آن تصمیم 
مى گیریم . اگر منتظر بمانیم تا خوشــبختى خود 
را به ما برســاند ، یا دیگران آن را برایمان بیاورند ، 
احتمالا باید همه عمر را به انتظار بگذرانیم. هر روزى 
از عمر ما آمیخته اى از خوشی ها و نا خوشی هاست .

هیچ روزى صد در صدش خوشى نیست. دنیا پر از 
حقایق جور وا جور است و در زندگى خصوصى، هر 
کسى مى تواند بین بدبینى و ملازم آن ، چشم انداز 
ترشرویى  و خوشــبختى و ملازم آن خوشحالى ، 
دســت به انتخاب بزند. همه چیز به انتخاب و توجه 
و تصمیم گیرى ما بســتگى دارد . خوشى به همان 
اندازه ناخوشــى، حقیقت زندگى است . مسئله این 
است که ما می خواهیم به کدام حقیقت بها بدهیم  و 
چه افکارى در ذهن خود بپرورانیم . انتخاب آگاهانه 
اندیشه خوشحالى ، چیزى بیش از تسکین و آرامش 

است و مى تواند نتایج عملى فراوانى به بار آورد.
خوشبختى یک کیفیت کاملا درونى است . حاصل 
اندیشــه ها ، عقاید و طرز تلقى هایى اســت که با 
فعالیت هاى خود انســان و بدون توجه به محیط، 

ایجاد مى شود و پرورش مى یابد .

منیر فرزادفر
باشگاه مخاطبان نسل فردا
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در قاب تصویر
اتحاد، همدلى و یکپارچگى ملت ایران فقط با اراده پولادین امام خمینى(ره) میس ر بود

تندرستى 

 پژوهش محققان موسسه بهداشت عمومى جانز هاپکینز بلومبرگ نشان مى دهد، کودکانى که 
از مادران چاق مبتلا به دیابت، به دنیا مى آیند، چهار برابر بیش از سایر کودکان، به اختلال طیف 
اوتیسم تشخیص داده مى شوند؛ بنابراین زنانى که در سنین بارورى قرار دارند، باید از نظر وزنى 
مراقب خود باشند. اوتیسم یا درخودماندگى، یک اختلال رشدى مغزى است که به وسیله آسیب 
در تقابلات (مداخلات) اجتماعى و ارتباط و همچنین رفتارهاى تکرارى و ویژه، تقســیم بندى 
مى شود؛ این علایم همگى پیش از سه سالگى کودك ایجاد مى شود. اوتیسم بسیارى از بخش هاى 

مغز را تحت تأثیر قرار مى دهد و اینکه چطور این اتفاق رخ مى دهد، هنوز درك نشده  است.
 اوتیسم،عموما به وسیله یک مجموعه سه تایى از ویژگى ها مشخص مى شود: آسیب در تقابلات 
اجتماعى، آسیب در ارتباط، علایق محدود و رفتارهاى تکرارى. سایر ویژگى ها همچون تغذیه 
غیرطبیعى نیز معمول است، اما براى تشخیص، ضرورى نیست.کودکان درخودمانده، کمتر از سایر 
همسالان صداسازى به صورت منفرد و تکرارى، همخوان، کلمه و مجموعه کلمات دارند. حالات 
بدنى آنها با کلمات هماهنگ و ترکیب نمى شوند؛ کودکان اوتیستیک، کمتر درخواست هایشان 
را مطرح مى کنند و یا در تجاربشان با دیگران شریک مى شوند و بیشتر به نظر مى رسد که کلمات 
سایرین را تکرار مى کنند و یا ضمایر را معکوس بیان مى کنند. نتایج این تحقیق تئورى مرتبط با 
اوتیسم را که بیانگر وجود عوامل خطر اوتیسم پیش از تولد است، قوت مى بخشد. چاقى و دیابت 
در کل، باعث احساس استرس در بدن مى شوند و این شرایط در طولانى مدت توسعه اعصاب را 
در بدن کودك تحت تأثیر قرار مى دهد. طى این پژوهش دو هزار و 734 جفت مادر و کودك بین 
سال هاى 1998 تا 2014 مورد بررســى قرار گرفتند که بیش از 100 کودك در این تحقیق به 

اوتیسم تشخیص داده شدند.
شــاخص هاى مورد توجه در این تحقیق، وزن مادران پیش از باردارى و ابتلا به دیابت پیش از 
باردارى و دیابت باردارى مادران عنوان شــد. این پژوهش از نخستین مطالعاتى است که خطر 
اوتیسم را به دوران جنینى  و همچنین چاقى و دیابت مادران نسبت داده است. به گفته محققان 
کودکانى که مادرانى دیابتى و چاق داشتند (وجود هر دو عامل همزمان در کنار هم) در مقایسه 
با کودکان مادران سالم، بیش از چهار برابر در خطر اوتیسم قرار داشتند. این پژوهش در مجله " 

Paediatrics" منتشر شده است.

اوتیسم در کمین کودکانِ مادرانِ باردار چاق دیابتى
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 (چاپ اول )مزایده عمومى

سازمان همیارى شهرداریهاى استان اصفهان در نظر دارد تعدادى از خودروهاى در اختیار را با قیمت پایه 
کارشناسى از طریق مزایده عمومى به فروش برساند. متقاضیان جهت کسب آگاهى بیشتر دریافت و تکمیل اسناد مزایده 
و ارایه آنها مى توانند از روز چهارشنبه مورخ 94/11/7 لغایت روز شنبه مورخ 94/11/17 به نشانى: اصفهان – خیابان 22 

بهمن – مجموعه ادارى امیر کبیر، معاونت بازرگانى مراجعه نمایند. 

مدلنوع سیستمردیف
قیمت پایه 
کارشناسى 

(ریال)
مدلنوع سیستمردیف

قیمت پایه 
کارشناسى 

(ریال) 

1384140/000/0006پژو پارس1
پیکان 

سوارى1600 
(اسقاطى)

137417/000/000

پژو405 جى 2
137250/000/000نیسان کمپرسى1389165/000/0007ال ایکس

پژو پارس 3
1389200/000/000دوگانه سوز

مستقر در انبار مرکزى سازمان واقع در فلکه دانشگاه صنعتى – 500 متر 
بالاتر از پلیس راه قدیم اصفهان – تهران مقابل خیابان سپافیل جنب انبار 

اداره مرکزى برق انبار بختیار دشت

1382100/000/000پژو 4405

5

تراکتور به 
همراه بیل در 
قسمت عقب 
و پاکت در 
قسمت جلو 

1378230/000/000

قیمت پایه مدلنوع سیستمردیف
قیمت پایه مدلنوع سیستمردیفکارشناسى (ریال)

کارشناسى (ریال) 

پژو 405 1
سوارى پیکان 1387140/000/0005دوگانه سوز

1600137835/000/000

137165/000/000وانت مزدا 1383100/000/00061600پژو 2405

3RDI 137160/000/000وانت مزدا 138460/000/00071600پژو

4
سوارى 

پیکان 1600 
(اسقاطى) 

مستقر در ساختمان شماره دو شهردارى نجف آباد واقع در شهر 137517/000/000
نجف آباد بلوار طالقانى، مقابل باغ بانوان 

قیمت پایه مدلنوع سیستمردیف
کارشناسى (ریال)

مستقر در شهردارى بافران
1

 sp 220c بیل بکهو
(ساخت شرکت سنوپارس)

1392970/000/000

قیمت پایه مدلنوع سیستمردیف
مستقر در شهردارى کارشناسى (ریال)

خورزوق
1389230/000/000پژو پارس1

320/000/000-بیل مکانیکى2

سازمان همیارى شهرداریهاى استان اصفهان در نظر دارد نسبت به فروش 29 قطعه پلاك زمین واقع در شهر دولت آباد
 بلوار امام خمینى (ره) اقدام نماید. 

کاربرىمساحت/ متر مربعمشخصات پلاكردیف
1B4 تجارى92قطعه شماره
2B2 تجارى100قطعه شماره
3B3 تجارى100قطعه شماره
4B1 تجارى100قطعه شماره

11/760/000/000قیمت کل (ریال)

مساحت/ مشخصات پلاكردیف
مساحت/ متر مشخصات پلاكردیفکاربرىمتر مربع

کاربرىمربع

کارگاهى160قطعه شماره 1464کارگاهى160قطعه شماره 146

کارگاهى160قطعه شماره 1565کارگاهى160قطعه شماره 247

کارگاهى160قطعه شماره 1666کارگاهى160قطعه شماره 348

کارگاهى135قطعه شماره 1767کارگاهى160قطعه شماره 449

کارگاهى135قطعه شماره 1868کارگاهى160قطعه شماره 550

کارگاهى160قطعه شماره 1969کارگاهى160قطعه شماره 656

کارگاهى160قطعه شماره 2070کارگاهى160قطعه شماره 757

کارگاهى160قطعه شماره 2171کارگاهى160قطعه شماره 858

کارگاهى160قطعه شماره 2272کارگاهى160قطعه شماره 959

کارگاهى160قطعه شماره 2373کارگاهى160قطعه شماره 1060

کارگاهى160قطعه شماره 2474کارگاهى160قطعه شماره 1161

کارگاهى160قطعه شماره 2575کارگاهى160قطعه شماره 1262

28/440/000/000قیمت کل (ریال) کارگاهى160قطعه شماره 1363
 متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت و تکمیل اسناد مربوط به شرکت در مزایده مى توانند از روز یکشنبه 
مورخ 94/12/2 لغایت روز چهارشنبه 94/12/12 به معاونت بازرگانى این سازمان واقع در اصفهان – خیابان 22 بهمن 

– مجموعه ادارى امیر کبیر مراجعه نمایند. تلفن: 32673090 و 32673075 – 031

آگهى مزایده عمومى 
(نوبت اول) 

اطلاعیه

روابط عمومى ر وزنامه نسل فردا

موسسه مطبوعاتى نسل فردا با بیش از 25 سال سابقه فعالیت از تمامى خانم ها 

و آقایانى که داراى روابط عمومى بالایى هســتند جهت استخدام دعوت به 

همکارى مى کند.

علاقه مندان در ساعت ادارى با شماره تلفن هاى تهران 88019129-021 و 

اصفهان 32274500-031 تماس حاصل فرمایند.

آگهى مناقصه عمومى 

امور پیمانهاى شرکت شهر کهاى صنعتى استان اصفهان 

شرکت شهرکهاى صنعتى استان اصفهان در نظر دارد اجراى پروژه هاى زیر را به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید لذا 
از کلیه شرکت هاى پیمانکارى که داراى شرایط ذکر شده در ذیل صفحه مى باشند دعوت مى شود تا از تاریخ 1394/12/09 
الى 1394/12/13 با واریز مبلغ 400/000 ریال براى هر پروژه به شماره 2175670203003 حساب سیبا (بانک ملى) و دریافت 
اسناد و مشخصات فنى پروژه و اسناد پیشنهاد قیمت به دبیرخانه شرکت واقع در اصفهان خ 22 بهمن ، مجتمع ادارى امیر 
کبیر مراجعه یا براى کسب اطلاعات بیشتر به سایت شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان www.isfahaniec.ir مراجعه 
نمایید. مهلت تحویل پیشنهاد قیمت به دبیرخانه شرکت شهرك هاى صنعتى استان اصفهان حداکثر تا پایان وقت ادارى 

روز شنبه مورخ 1394/12/22 مى باشد و هزینه درج آگهى روزنامه به عهده برنده مناقصه مى باشد. 
1- موضوع مناقصه: انجام امور خدمات عمومى شرکت شهرك هاى صنعتى استان اصفهان 

مبلغ برآورد اولیه : 14/276/000/000 ریال از محل منابع جارى 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 714/000/000 ریال 

رتبه مورد نظر : گواهى صلاحیت از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى 
2- موضوع مناقصه: انجام امور نقلیه شرکت شهرکهاى صنعتى استان اصفهان 

مبلغ برآورد اولیه: 6/375/000/000 ریال از محل منابع جارى 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 319/000/000 ریال 

رتبه مورد نظر: گواهى صلاحیت از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى 

نوبت دوم


