
دکتر نادر علیرضالو، یک متخصص علوم 
شناختى و توانبخشى 

روزنامه سراسرى صبح ایران سبک زندگى 14

محققان آلمانى در مطالعه اخیر خود دریافتند افراد مبتلا به بى اشتهایى 
عصبى ، پنج برابر بیشتر از جمعیت کلى جامعه در معرض خطر مرگ 
زودهنگام قرار دارند.اکثر وقوع مرگ و میرهــا در بین افراد مبتلا به 
بى اشتهایى که داراى وزن پایین و ترس شدید از اضافه وزن هستند، 
ناشى از علل طبیعى مرتبط با این اختلال است. خودکشى علت اصلى 

به گفته دانشمندان غم و اندوه مى تواند براى انسان مفید باشد.غم موجب 
دلسوزى براى نیازمندان مى شود و انسان به طور داوطلبانه اعمال نوع 
دوستانه انجام مى دهد.اگر انسان به تنهایى با ناکامى هاى خود باقى بماند 
به طور مؤثر بر آنها فائق مى آید.مطالعات نشان مى دهند اندوه مى تواند 
آغاز رشد قابلیت هاى نوآورانه در انسان باشد ؛ چرا که انسان غمگین یا 

تصویر جدید ناسا از سیاره پلوتو
تصویر جدید ناسا از سیاره کوتوله پلوتو که توسط فضاپیماى نیوهورایزنز در ماه 
ژوئیه ثبت شده، حلقه آبى رنگ جو سیاره را در نور مادون قرمز نمایش داده است.
اگرچه این تصویر به زیبایى و چشمگیرى سایر تصاویر ثبت شده از پلوتو نیست، 
اما از ارزش علمى بالایى برخوردار است.دانشمندان باید از تصاویرى مانند این 
تصویر، براى تحلیل و درك دقیق جنس ذرات جو این سیاره کوتوله استفاده 

کهکشان 
بى اشتهایى عصبى منجر به مرگ زودهنگام مى شود فواید غمگین بودن براى انسان

مرگ غیرطبیعى در بین این افراد اســت.افراد مبتلا به پرخورى عصبى و سایر اختلالات در خورد و 
خوراك نیز با نرخ مرگ بیش از حد عادى روبرو هستند، البته به گفته این پژوهشگران، میزان مرگ و 

میر آنها همانند گروه مبتلا به بى اشهایى عصبى بالا نیست. 

دلتنگ تلاش  مى کند موضع خود را با کمک ایده هاى بکر خود مستحکم کند. علاوه بر این، انسان هاى 
غمگین مستعدتر به شادى هســتند.بنابراین تحقیقات،  مهم ترین علت مفید بودن غم، مهارت انسان 

غمگین براى شاد بودن است.
کنند.حلقه آبى رنگ قابل مشاهده در تصویر که در فاصله 180 هزار کیلومترى سیاره در تاریخ 14 ژوئیه (23 تیر) 

توسط نیوهورایزنز ثبت شده، با انعکاس ناشى از برخورد نور خورشید به محیط مه آلود جو پلوتو ایجاد شده است.

تندرستى 

با آب و موز، عضله سازى کنید
اولین هدف براى بازیابى عضله ها،این اســت که تعادل 
مایعات بدن را به حالت عادى بازگردانیم. کم آبى بدن 
حتى در حد متوســط هم مى تواند عملکرد عضله ها و 
وضعیت متابولیسم بدن را دچار ضعف کند. 75 درصد 
از وزن عضله ها را آب تشــکیل مى دهد و همین نکته 
نشــان مى دهد که چرا بازگردانــدن آب بدن به حالت 
طبیعى باید به عنوان اولین هــدف در بازیابى عضله ها 
شناخته شــود. به نظر متخصصان، شیر شکلات یکى 
از گزینه هاى فوق العاده اســت چــون کربوهیدرات و 
پروتئین با کیفیت مناسبى براى بدن فراهم مى کند. با 
این حال نوشیدنى هاى دیگر مثل اسموتى هاى میوه یا 
میلک شیک ها نیز گزینه هایى هستند که مى توان از آنها 
استفاده کرد.موز یکى از میوه هاى محبوب ورزشکاران 
اســت و به نظر متخصصان، این انتخاب واقعا اهمیت 
زیادى دارد. کربوهیدرات هاى آسان هضمى که در موزها 
وجود دارد، به پُر کردن ذخایر گلیکوژن عضله ها کمک 
مى کند. از طرف دیگر، بالا رفتن انسولین با خوردن موز، 
کمک مى کند تا اسیدهاى آمینه به بافت عضله ها وارد 

شوند. 

پوست لیمو  و کنترل دیابت
نوشیدن آب گرم و آبلیمو در اوایل صبح نه تنها به کاهش 
وزن کمک مى کند بلکه موجب تقویت سیستم ایمنى 
بدن نیز مى شود. اما شــاید  از فواید پوست لیمو آگاه 
نباشیم.پوست لیمو مملو از خواص آنتى اکسیدانى است 
که مى تواند به کنترل سطح قند خون کمک کند. پوست 
لیمو حاوى پلى فنول هایى است که باعث بهبود مقاومت 
به انسولین مى شــوند. در این شــرایط، مانع از تجمع 
چربى در منطقه دور شکمى مى شــود. با وجود فواید 
متعدد پوست لیمو شما مى توانید از خلال پوست لیمو 

به شکل هاى گوناگون از جمله در سالاد استفاده کنید.

دردسر  ازدواج هاى فامیلى 

آسیب هاى جبران ناپذیر 
   اغلب موارد فلج مغزى به جز درموارد خفیف آن، در 18 ماه اول زندگى

 مشخص مى شوند

«فلج مغزى»، به اختلال غیر پیش رونده در حرکت 
و وضعیت اطلاق مى شود که به دنبال ضایعه عصبى 
رخ مى دهد. در فلج مغزى، گروهى از ضایعات مزمن، 
کنترل حرکتى فرد را مختل مى کنند. این اختلال در 
سال هاى اولیه زندگى کودك ظاهر مى شود و معمولاً 
با گذشت زمان آسیب مغزى بدتر نمى شود، هرچند 
ممکن است ضایعات حرکتى با توجه به سطح اختلال 
محدودیت هاى جدیدى را ایجاد کنند.فلج مغزى را 
از طریق معاینه مهارت هاى حرکتى، رفلکس هاى 
رشدى، ســابقه پزشــکى و آزمایش هاى متنوعى 
تشخیص مى دهند.البته باید گفت: میزان شیوع فلج 
مغزى در جهان 3/3 در هر 1000 تولد است که این 
رقم در نوزادان نارس به 40 تا 100 نفر در هر 1000 
تولد زنده، افزایش مى یابد.این میزان شــیوع، قابل 
توجه است چون فرد مبتلا، خانواده و بخش عظیمى از 
جامعه را درگیر چرخه مراقبتى و محافظتى خود مى 
کند. تبعات روحى و روانى زیادى براى خانواده بیماران 
به همراه دارد علاوه بــر اینکه  زمان و هزینه بالایى را 

تحمیل مى کند.

  آسیب هاى مغزى در کودکان و بزرگسالان 
برگشت ناپذیر است

آســیب هاى مغــزى در کــودکان و بزرگســالان، 
برگشــت ناپذیر اســت و على رغم پیشرفت هایش، 

تاکنون نتوانسته گامى موثر در جهت بهبودى کامل 
این بیماران بردارد؛ هرچند با گسترش درمان هایى 
چون توانبخشى و کاردرمانى سعى در جبران ضایعات 
حرکتى و عملکردى فرد، در فعالیــت هاى روزمره 

زندگى مى شود.

  چرا کودك با فلج مغزى متولد مى شود
در فلج مغزى، اختلالات حرکتى با شاخصه آسیب 
حرکت هاى ارادى و ناشــى از نابــه هنجارى هاى 
رشدى پیش از تولد، حین یا پس از تولد، رخ مى دهد، 
 (CNS) که این آســیب به ســامانه عصبى مرکزى
و در ســنین پیش از پنج ســالگى (یعنى زمانى که 
مغز کودك همچنان در حال تکامل اســت) مربوط 
مى شود.در بعضى از افراد مبتلا به فلج مغزى، کاهش 
سطح اکسیژن (هیپوکسى) موجب بروز اختلال در 
بخش هایى از مغز مى شود. نابه هنجارى هاى ژنتیکى 
نقش مهمى در این بیمارى دارد. مشکل ژنتیکى را 
اغلب در نوزادانى که حاصل ازدواج فامیلى هستند، 
مشاهده مى کنیم.نوزادان نارس براى بروز فلج مغزى 
در معرض خطر بیشترى قرار دارند ولى عفونت هاى 
ویروسى، نرسیدن اکســیژن به مغز کودك در حین 
زایمان و ضربه به سر جنین از موارد مهمى هستند که 
مى توانند باعث آسیب سلول هاى مغزى و به دنبال آن، 
فلج مغزى شوند.در کشورهاى پیشرفته، دولت ها با 
آگاهى کامل از عواقب تحمیل هزینه هاى اجتماعى، 
فرهنگى و اقتصادى وجود فرد معلــول در جامعه، 

گوشه اى از بودجه کشــور را بابت پیشگیرى از تولد 
کودك مبتلا به فلج مغزى صرف مى کنند ، بدین گونه 
که مادران باردار از لحظه باردار شدن تا تولد نوزاد تحت 
چتر حمایتى دولت ها و خدمات بهداشتى و سلامت 
جامعه قرار مى گیرند تا با نظارت کامل بر روند باردارى 
و تولد نوزاد، از احتمال تولد نوزادان مبتلا به فلج مغزى 

کاسته شود.

  آیــا فلــج مغــزى از همان بــدو تولد
 قابل تشخیص است

اغلب مــوارد فلج مغزى به جز درمــوارد خفیف آن، 
در 18 ماه اول زندگى مشخص مى شوند.گاهى این 
نوزادان در بدو تولد، علایمى دارند که آنها را از نوزادان 
دیگر متمایز مى کند مثلا دیر گردن مى گیرند. این 
علایم به صورت ناتوانى در رسیدن به استانداردهاى 
حرکتى، مانند « عملکرد حرکتى خشن و نامتقارن 
و افزایش توان عضلات یا کاهش توان عضله » نمایان 
مى شوند. به تدریج اختلا ل هاى شناختى و حرکتى، 
رفتارى، گاهى تشنج و تاخیر رشدى هم با افزایش سن 
کودك ظاهر مى شود. گاهى با افزایش سن بیماران، 
شکل اندام ها تغییر مى کنند.علایم ، بسیار متفاوت 
هستند و ممکن است علایم، خفیف یا شدید باشند 
و تنها یک نیمه بدن یا هر دو نیمه بدن را درگیر کندو 
با درگیرى بیشتر دست ها یا پاها و یا هر 4 اندام همراه 
باشــد. حرکات غیرطبیعى (نظیر پیچشى، پرشى، 
چرخشى) در دست ها، پاها، بازو، ساق پا، اتفاق مى افتد 

که این حرکات حین استرس تشدید مى شوند.لرزش، 
عدم حفظ هماهنگى و تعادل بدن، عضلات شل به 
خصوص در حالت اســتراحت، مفاصل بیش از حد 
متحرك، کاهش ضریب هوشــى، کاهــش توانایى 
یادگیرى، اختلال در تکلم، مشکلات شنوایى و بینایى، 
تشنج، درد به خصوص در افراد بالغ ، علایم گوارشى 
(شامل اختلال در مکیدن شیر، یا غذا خوردن، جویدن، 
بلعیدن، استفراغ و یبوست، افزایش آبریزش دهان)، 
روند کند رشد، تنفس هاى نامنظم، بى اختیارى ادرار، 

از دیگر علایم آسیب فلج مغزى هستند.

  تشخیص زودهنگام فلج مغزى چه کمکى به 
بهبودى بیشتر کودك مى کند

با تشــخیص زودهنگام فلج مغزى ، بهبودى و طول 
عمر بیمار، بستگى به شدت و ضعف بیمارى دارد و در 
موارد شدید، اگر فلج مغزى با بیمارى هایى همچون  
بیمارى هاى قلبى، تنفســى، عفونت هاى شــدید 
ریوى، اختلال در بلع و... همراه شود، مى تواند منجر 
به مرگ بیمار نیز بشود، ولى در موارد خفیف ، با بهبود 
قابلیت هاى جسمى - شناختى فرد مبتلا به کمک 
توانبخشى، روند طبیعى زندگى فرد دنبال مى شود

.متخصصان رشته هاى توانبخشى جهت تشخیص و 
مداخله زودهنگام، نیازمند آموزش درحیطه تکامل 
و اختلالات تکاملى، از جملــه فلج مغزى، درنوزادان 
وکودکان خردسال هســتند.پیش بینى ها در مورد 
فلج مغزى،  نشان مى دهد که فلج مغزى قابل درمان 
نیست، اما بعضى از عوارض و پیامدهاى شاخص آن ، 
قابل جبران است. به طور معمول، همه کودکانى که با 
فلج مغزى متولد مى شوند، نیاز به توانبخشى دارند و 
مراحل توانبخشى نیز طولانى مدت است.کاردرمانى، 
گفتاردرمانى و ســاخت وســایل کمک حرکتى از 
مهم ترین برنامه هاى توانبخشى مورد نیاز این کودکان 
است. تعدادى از آنها به کفش  طبى، اسپیلنت و وسایل 
کمک حرکتى مانند واکر یا ویلچر نیاز پیدا خواهند 
کرد.  کودکانى که فلج مغزى خفیف دارند را مى توان 
براى ورود به مدرسه و مشارکت هاى اجتماعى، آماده 
کرد. متاسفانه حمایت هاى بیمه اى براى این بیماران 
وجود ندارد و چون توانبخشــى، یک درمان طولانى 
مدت و پر هزینه براى بیماران مبتلا به فلج مغزى است، 
لذا هزینه هاى بالاى درمانى و رفت و آمد مداوم خانواده 
به مراکز درمانى و توانبخشى، آسیب زیادى به ساختار 

اقتصادى و روانى خانواده وارد مى کند.
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آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی واراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آراء صادره هیأت موضوع تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی آران وبیدگل تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده است 
لذامشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دونوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم وپس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
1-  رأی شماره 12054 هیأت : خانم امینه نساج تبریزی فرزند اصغر شماره شناسنامه 45934 
ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 229/11 مترمربع شماره پلاک 1048 فرعی مجزا از پلاک 

3 اصلی واقع در معین آباد بیدگل بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از علی رضایی
2- رأی شماره 12086 هیأت : آقای مهدی چوپان بیدگلی فرزند ابوالفضل شماره شناسنامه 
1250084032 ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 88/90 مترمربع شماره پلاک 26 فرعی و 
قسمتی از مشاعات فرعی از پلاک 143 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.

ابتیاعی از صفر حامدآبادی بیدگلی
3- رأی شماره 12078 هیأت : آقای محمد جواد ذاکر فرزند ابوالفضل شماره شناسنامه 
6190032370 و خانم نرگس سلمانی بیدگلی فرزند عباس شماره شناسنامه 6190052193  
)بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 172/5 مترمربع شماره پلاک 48 فرعی مجزا 
از شماره 2 فرعی از پلاک 252 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی 

از اشرف صباغیان
4- رأی شماره 11204 هیأت : آقای ابوالفضل صباغیان بیدگلی فرزند استاد اسداله شماره 
شناسنامه 332  وخانم صدیقه ستاری فرزند حسین شناسنامه شماره 172 بالمناصفه ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 240/30 مترمربع شماره پلاک 2 فرعی مجزا از شماره 2 فرعی از پلاک 

1045 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت مشاع
5- رأی شماره 12026 هیأت : آقای احمدرضا نوروززاده  بیدگلی فرزند شمس اله شماره 
شناسنامه 209 ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 53/60 مترمربع شماره پلاک 5 فرعی مجزا از 

پلاک 1032 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت مشاعی
6- رأی شماره 12027 هیأت : آقای مجتبی علیزاده آرانی فرزند محمد تقی شماره شناسنامه 
1548 ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 142/56 مترمربع شماره پلاک 2 فرعی مجزا از پلاک 

952 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت عادی
7- رأی شماره 12028 هیأت : آقای مجتبی علیزاده آرانی فرزند محمد تقی شماره شناسنامه 
1548 و خانم لیلا رمضانی بیدگلی فرزند ابوالفضل شماره شناسنامه 6190015867  
)بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 95/70 مترمربع شماره پلاک 1 فرعی از پلاک 

952 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت عادی
8- رأی شماره 12032 هیأت : آقای علی محمد رضازاده بیدگلی فرزند حسن علی شماره 
شناسنامه 22 و خانم مهینه رضازاده بیدگلی فرزند علی اکبر شماره شناسنامه 92  )بالمناصفه( 
، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 165/25 مترمربع شماره پلاک 10 فرعی مجزا از شماره 
3و4و5و قسمتی از مشاعات پلاک 703 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.

مالکیت عادی
9- رأی شماره 12034 هیأت : آقای محمد حاجی علی اکبریان بیدگلی فرزند خیراله شماره 
شناسنامه 429 ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 44/93 مترمربع شماره پلاک 11 فرعی مجزا 
از پلاک 481 اصلی واقع در اماکن  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از علی حاجی 

علی اکبریان
10- رأی شماره 11303 هیأت : آقای احمد وفا فرزند حسین شماره شناسنامه 106 ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 281/25 مترمربع شماره پلاک 8169 فرعی مجزا از شماره 1235 فرعی 

از پلاک 2637 اصلی واقع در مسعود آباد بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
11- رأی شماره 12135 هیأت : خانم زهرا کریمیان کاکلی  فرزند محمد شماره شناسنامه 
10511وآقای روح اله ستم کش فرزند علی محمد شناسنامه شماره 11699 از کاشان بالمناصفه  
، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 108/45 مترمربع شماره پلاک 8206فرعی مجزا از شماره 
1178 فرعی از پلاک 2637 اصلی واقع در مسعود آباد  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی 

از خانم نرجس خراسانیان بیدگلی 
12- رأی شماره 11633 هیأت : آقای علی آران دشتی مقدم آرانی فرزند حسن شماره شناسنامه 
207 و خانم معصومه قدیری مفرد فرزند محمدحسین شماره شناسنامه 112  )بالمناصفه( ، 
ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 91/70 مترمربع شماره پلاک 1700 فرعی مجزا از شماره 

235 فرعی از پلاک 2640 اصلی واقع در آران دشت بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی 
مع الواسطه از حسین اوقانی

13- رأی شماره 11655 هیأت : خانم سمیه انیسی آرانی فرزند اصغر شماره شناسنامه 1690 
و آقای سیف اله ستاری آرانی فرزند فخراله شماره شناسنامه 1187  )بالمناصفه( ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 175 مترمربع شماره پلاک 1701 فرعی مجزا از شماره 235 فرعی از 
پلاک 2640 اصلی واقع در آران دشت بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از عباس اوقانی

14- رأی شماره 11656 هیأت : آقای حمیدرضا حمیدی فرزند اصغر شماره شناسنامه 1488 و 
خانم زینب داداشی آرانی فرزند محمد شماره شناسنامه 189  )بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه 
به مساحت 114/86 مترمربع شماره پلاک 1699 فرعی مجزا از شماره 235 فرعی از پلاک 

2640 اصلی واقع در آران دشت  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
15- رأی شماره 11658 هیأت : آقای زینب مسجدی نوش آبادی فرزند حسین شماره 
شناسنامه 1053 ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 45/43 مترمربع شماره پلاک 1698 فرعی 
مجزا از شماره 235 فرعی از پلاک 2640 اصلی واقع در آران دشت  بخش 3  حوزه ثبتی آران 

و بیدگل.ابتیاعی از حسین اوقانی
16- رأی شماره 11305 هیأت : آقای عباس مرقی نیاسری فرزند حسن شماره شناسنامه 38 و 
خانم پروین حمامی آرانی فرزند محمد شماره شناسنامه 144  )بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه 
به مساحت 183/67 مترمربع شماره پلاک 1697 فرعی مجزا از شماره 374 فرعی از پلاک 

2640 اصلی واقع در آران دشت  بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکبت رسمی
17- رأی شماره 11292 هیأت : آقای زینب کمال آرانی فرزند علی اکبر شماره شناسنامه 
11126 ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 175 مترمربع شماره پلاک 2680 فرعی مجزا از 
شماره 103 فرعی از پلاک 2638 اصلی و باقیمانده پلاک 2638 اصلی واقع در احمدآباد  بخش 

3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از شهرداری آران و بیدگل
18- رأی شماره 11354 هیأت : آقای محسن چرخی آرانی فرزند رجب علی شماره شناسنامه 
10464 )نسبت به 1/5 دانگ( و خانم طاهره هارونی آرانی فرزند رحمت اله شماره شناسنامه 18 
)نسبت به 1/5 دانگ(  و خانم صدیقه قاسمپور آرانی فرزند علی شماره شناسنامه 299  )نسبت 
به 3 دانگ( ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 290/12 مترمربع شماره پلاک 6 فرعی مجزا از 

پلاک 2338 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
19- رأی شماره 11294 هیأت : آقای محمد سعید جعفریان آرانی فرزند رحمت اله شماره 
شناسنامه 186 و خانم اکرم ابراهیم پور آرانی فرزند رمضانعلی شماره شناسنامه 299  
)بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 237 مترمربع شماره پلاک 4010 فرعی مجزا 

از پلاک 2637 اصلی واقع در مسعود آباد بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل. مالکیت رسمی
20- رأی شماره 11314 هیأت : خانم هاجر سلمانی بیدگلی فرزند ابوالفضل شماره شناسنامه 
224 و آقای مجتبی صائبی بیدگلی فرزند نعمت اله شماره شناسنامه 126  )بالمناصفه( ، 
ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 170/70 مترمربع شماره پلاک 16 فرعی مجزا از شماره 

7 فرعی از پلاک 226 اصلی واقع در اماکن بخش 3حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
21- رأی شماره 12021 هیأت : آقای محمدرضا مکارپور آرانی فرزند حسین شماره شناسنامه 
1651 و خانم سمیرا ارباب نوش آبادی فرزند حیدر علی شماره شناسنامه 6190012272  
)بالمناصفه( ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 113/65 مترمربع شماره پلاک 1 فرعی مجزا از 
پلاک 1442 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از فاطمه روز افزای
22- رأی شماره 12015 هیأت : آقای علی اکبر دلداده آرانی فرزند بداله شماره شناسنامه 1841 
، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 64/33 مترمربع شماره پلاک 10 فرعی مجزا از شماره 2 
فرعی و قسمتی از مشاعات از پلاک 1784 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و 

بیدگل.مالکیت رسمی
23- رأی شماره 12013 هیأت : آقای غلامحسین خدیش زاده فرزند عربعلی شماره شناسنامه 
32 و خانم فاطمه یتیم پور فرزند حشمت اله شماره شناسنامه 272  )بالمناصفه( ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 93 مترمربع شماره پلاک 3 فرعی مجزا از پلاک 1906 اصلی واقع در 

اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
24- رأی شماره 12119 هیأت : آقای ابوالقاسم فرامرزی فرزند فرج شماره شناسنامه 473 
، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 143/86 مترمربع شماره پلاک 36 فرعی مجزا از شماره 
27و28و30 فرعی از پلاک 26 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی 

از مالکیت رقیه نایب آرانی
25- رأی شماره 12073 هیأت : آقای محمد اقبالیان آرانی فرزند رضا شماره شناسنامه 386 
و خانم عاطفه فخرالدینی آرانی فرزند منصور شماره شناسنامه 6190038255  )بالمناصفه( ، 
ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 167/20 مترمربع شماره پلاک 2694 فرعی مجزا از شماره 
62 فرعی از پلاک 2638 اصلی واقع در احمدآباد بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی 

از عذرا غیاثیان

26- رأی شماره 12077 هیأت : خانم اشرف صباغیان بیدگلی فرزند اسداله شماره شناسنامه 
17  ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 200/50 مترمربع شماره پلاک 49 فرعی مجزا از شماره 

2 فرعی از پلاک 252 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
27- رأی شماره 12087 هیأت : آقای سید مهدی مطلبی فرزند سید جلال شماره شناسنامه 
268 و خانم فلطمه رمضانی بیدگلی فرزند امراله شماره شناسنامه 61  )بالمناصفه( ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 189 مترمربع شماره پلاک 202 فرعی مجزا از شماره 3 فرعی از پلاک 
112 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از ورثه سید جلال مطلبی

28- رأی شماره 12090 هیأت : خانم اعظم حمید پناه فرزند حیدر شماره شناسنامه 7722 
ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 237/70 مترمربع شماره پلاک 58 فرعی مجزا از شماره 4 
فرعی از پلاک 105 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از اشرف 

جندقیان
29- رأی شماره 11326 هیأت : خانم فریبا فخاری نوش آبادی فرزند محمد شماره شناسنامه 
153  ، سه دانگ مشاع از ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 135/50 مترمربع شماره پلاک 8 
فرعی مجزا از پلاک 1080 اصلی واقع در اماکن بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از 

گیلان قربان
30- رأی شماره 12056 هیأت : آقای مردادی بیدگلی فرزند ناصر شماره شناسنامه 353 و خانم 
زهره مجیدی بیدگلی فرزند علی شماره شناسنامه 1250021065  )بالمناصفه( ، ششدانگ  
یکبابخانه به مساحت 79 مترمربع شماره پلاک 1046 فرعی مجزا از شماره 1 فرعی از پلاک 3 

اصلی واقع در معین آباد بیدگل بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.مالکیت رسمی
31- رأی شماره 12055 هیأت : خانم طاهره حسینی بیدگلی فرزند عباس شماره شناسنامه 
6252  ، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 198/45 مترمربع شماره پلاک 1047 فرعی مجزا از 
شماره 458 فرعی از پلاک 3 اصلی واقع در معین آباد بیدگل بخش 3 حوزه ثبتی آران و بیدگل.

مالکیت رسمی
32- رأی شماره 12136 هیأت : جواد شریفی نوش آبادی فرزند ابراهیم شماره شناسنامه 5246  
، ششدانگ  یکبابخانه به مساحت 171.1 مترمربع شماره پلاک 528فرعی از پلاک 43اصلی 

واقع در غیاث آباد  بخش 4 حوزه ثبتی آران و بیدگل.ابتیاعی از شهرداری نوش آباد
  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
  تاریخ انتشار نوبت اول : 94/11/13
تاریخ انتشار نوبت دوم : 94/11/29

رییس اداره ثبت اسناد واملاک  آران وبیدگل  - عباس عباس زادگان
شماره م/الف 5/22/94/370

چهارشنبه 19  فروردین 1393| سال بیست و پنجم | شمـاره 4808  |  8 آوریل 2015  | 18 جمادی الثانی 1436

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
نظر به اینکه به موجب رای شماره 139460302026004068 مورخه 1394/3/16 
هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی 
ششدانگ یکباب خانه تحت پلاک شــماره 12835 فرعی از 15182 اصلی مفروز 
و مجزی شده از شــماره 4 فرعی از اصلی مذکور واقع در بخش 5 ثبت اصفهان در 
مالکیت آقای اسفندیار پناه پوری فرزند اردشیر مستقل گردید و پرونده ثبتی فاقد 
سابقه تحدید حدود می باشد لذا به اســتناد تبصره ذیل ماده 13 قانون فوق الذکر و 
طبق تقاضای مالک تحدید حدود ملک مرقوم در روز شــنبه مورخه 1394/12/8 
ساعت 9/30 صبح در محل شــروع و به عمل خواهد آمد و به موجب این آگهی به 
کلیه مالکین و مجاورین اعلام می گردد تا در روز و ســاعت مقرر در محل حضور 
یابند و اعتراضات مالکین و مجاورین مطابق مــاده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود و فقــط تا )30( روز پذیرفته خواهد شــد و معترض 
طبق ماده 86 آئیــن نامه قانون ثبت باید از تاریخ تســلیم اعتــراض به این اداره 
ظرف یکماه دادخواســت خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم و گواهی تقدیم 
دادخواســت را اخذ و به این واحد ثبتی ارائه نمایــد در غیراینصورت متقاضی ثبت 
یا نماینده قانونی وی می توانــد به دادگاه مربوطه مراجعــه و گواهی عدم تقدیم 
دادخواســت را دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید و اداره ثبت بــدون توجه به 
اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه می دهد. تاریخ انتشار آگهی: روز 
 سه شنبه 1394/11/13. رئیس اداره ثبت اســناد و املاک منطقه شمال اصفهان. 

شماره م/الف 31730

آگهى دعوت بستانکاران با اخطارات لازمه 
شماره: 9000/5/21841/1540 - 1394/10/02، به عموم بستانکاران شرکت ورشکسته 
کاغذ سازى کارون که حکم ورشکستگى آن به موجب دادنامه شماره 9309970228700197 
تاریخ 1393/3/31 از شعبه 27 دادگاه عمومى حقوقى تهران صادر گردیده و تاریخ توقف آن 
92/2/7 اعلام گردیده آگهى مى دهد. اولین جلسه بستانکاران در ساعت 10 صبح روز شنبه 
مورخ 1394/12/1 در اداره تصفیه امور ورشکستگى تهران به نشانى خیابان سپهبد قرنى 
مجتمع قضایى شهید بهشتى طبقه هفتم تشکیل مى گردد. کلیه بستانکاران و کسانیکه 
ادعایى دارند و همچنین اشخاصى که با شرکت ورشکسته موصوف مسئولیت تضامنى داشته 
یا ضامن آن هستند مى توانند در موعد و محل مذکور حضور به هم رسانند. ضمنا اخطار مى 
شود: یکم) کلیه بستانکاران و کسانى که هر گونه ادعایى از شرکت ورشکسته فوق دارند باید 
اصل یا تصویر مصدق مدارك خود را ظرف 2 ماه از تاریخ انتشار این آگهى به اداره تصفیه 
تسلیم نمایند. مدت ارسال مدارك براى بستانکارانى که در کشورهاى بیگانه اقامت دارند 
سه ماه مى باشد. دوم) کسانى که به شرکت فوق الذکر بدهى دارند باید ظرف مدت مذکور 
خود را معرفى و بدهى خود را در وجه اداره تصفیه بپردازند. طبق ماده 24 قانون تصفیه امور 
ورشکستگى، بدهکاران متخلف از این وظیفه به جریمه نقدى معادل بیست و پنج درصد 
(25٪) دین محکوم خواهد شد. ضمناً دادگاه ها مى توانند علاوه بر جریمه نقدى ، بدهکاران 
مذکور را به حبس از سه تا شش ماه نیز محکوم نمایند. سوم) کسانى که به هر عنوان اموال 
شرکت ورشکسته نامبرده را در اختیار دارند مکلفند در ظرف مدت 2 ماه از انتشار این آگهى 
اموال را تحت اختیار اداره تصفیه بگذارند و گرنه هر حقى که نسبت به آن مال دارند از آنان 
سلب خواهد شد مگر اینکه عذر موجهى داشته باشند.  اداره تصفیه شعبه پنجم تهران - 
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آگهى اخطار افراز 
شماره 1/161988 ، آقایان محمد، حمید، حسین و خانم ها افسانه، فاطمه، معصومه، شهرت 
همگى تهرانى و خانم بنفشه پهلوانى نظر به اینکه خانم فاطمه چگینى وکالتا از طرف آقاى 
علیرضا تهرانى مالک در سهم مشاع از یازده سهم ششدانگ پلاك 375 فرعى از 155 اصلى 
جزء حوزه ثبتى ناحیه یک کرج به موجب وارده شماره 1/112335 مورخ 94/7/16 تقاضاى 
افراز سهمى مشاعى موکل خود را از این ا داره نموده اند که پس از تنظیم اخطار افراز حسب 
گواهى مامور ابلاغ شعبه اجراى ثبت اسناد و املاك کرج ابلاغ واقعى اخطار افراز به شما میسور 
نگردیده است لذا به موجب ماده 18 آئین نامه اسناد رسمى لازم الاجرا به اطلاع مى رساند 
در ساعت 9 صبح مورخه 94/11/14 روز چهارشنبه نسبت به بازدید از محل اقدام خواهد شد 
شایسته است در موعد مقرر و با در دست داشتن مدارك شناسایى و مالکیت در این اداره یا در 
محل وقوع ملک حضور به هم رسانید. بدیهى است در غیر این صورت این اداره نسبت به ادامه 
عملیات افراز وفق مقررات قانونى اقدام خواهد نمود. این آگهى فقط یک بار منتشر مى گردد. 
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