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ماشه با شرط و هشدار
اروپا تمدید مکانیسم ماشه را مشروط کرد، ایران هشدار داد

خبرنگار وال استریت ژورنال در پستى از مشروط بودن تمدید مهلت فعال سازى مکانیسم ماشه خبر داد. «لارنس نورمن» با انتشار پستى در شبکه اجتماعى ایکس نوشت کشورهاى اروپایى تمدید مهلت مکانیسم ماشه را 
مشروط به خواسته هاى مشخصى کرده اند... مشروح این گزارش را در صفحه 2 بخوانید.

       ادامه در صفحه 2

تهران در آستانه تشنگى بزرگ 
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موجودى آب براى 9 میلیون، مصرف براى 20 میلیون!

سرمقاله

سامان سفالگر / گروه تحریریه 
Naslefarda@gmail.com

مقاومت اسلامى یمن (انصارا...) به تازگى ضربه اى سنگین و معنادار 
به رژیم اشغالگر قدس وارد کرده است. براى نخستین بار، حوثى هاى 
یمنى در حمایت از ملت و مقاومت فلســطین، موشــکى مجهز به 
کلاهک بارشى به سمت اراضى اشــغالى شلیک کردند که با اصابت 
موفقیت آمیز، اهداف خود را به دقت مورد هدف قرار داد. این رویداد 
بازتاب گســترده اى در رســانه هاى منطقه اى و جهانى داشــت و 
کارشناسان امنیتى اسرائیل هشدار دادند که تداوم چنین حملاتى 

مى تواند هزینه هاى سنگینى را بر رژیم صهیونیستى تحمیل کند.
این حمله موشکى نشان دهنده توسعه توانمندى هاى نظامى مقاومت 
یمن است. بر اســاس اعترافات نهادهاى غربى، عبرى و منطقه اى، 
انصارا... توانسته است سامانه هاى موشکى و پهپادى خود را با تکیه 
بر قابلیت هاى داخلى گسترش دهد و به سطحى از قدرت برسد که 
مى تواند صحنه هاى جدیدى از جنگ با رژیم صهیونیستى خلق کند. 
موشک هاى کلاهک بارشى که به کار گرفته شده اند، به دلیل غیرقابل 

رهگیرى بودن و توانایى آماج قرار دادن محدوده جغرافیایى وسیع، 
تهدیدى جدى و بى سابقه علیه امنیت اسرائیل به شمار مى روند.

پیام هاى راهبردى شــلیک موشک هاى کلاهک 
بارشى

شلیک موشک هاى کلاهک بارشى از سوى مقاومت یمن فقط یک 
عملیات نظامى ساده نیست، بلکه حامل دو پیام راهبردى مهم است. 
نخست، این اقدام نشان داد که انصاراالله کارت هاى برنده زیادى در 
دســت دارد که هنوز به طور کامل وارد بازى نشده اند. نمایان شدن 
تدریجى این توانمندى ها، اســرائیل را در برابر شوك هاى پى در پى 
قرار مى دهد و روند استراتژیک جنگ را به نفع جبهه مقاومت تغییر 
مى دهد.دوم، این حملات تاثیر جدى بر فضاى داخلى سرزمین هاى 
اشغالى نیز دارد. در شرایطى که اعتراضات مردمى علیه سیاست هاى 
اسرائیل در نوار غزه و تلفات روزانه نیروهاى نظامى آن کشور افزایش 
یافته، ظهور تهدیدات جدید از ســوى مقاومت یمن روحیه جامعه 

اسرائیلى را تضعیف مى کند.

واکاوى شوك جدید انصارا... به رژیم صهیونیستى؛ 

مقاومت اسلامى یمن و افزایش توانمندى هاى نظامى

ششمین ماه 9 هزار نفر را کشته و هفتمین ماه 8600 نفر را!

شهریور و مهر؛ ماه مرگبار جاده ها

هفته دوم رقابت هاى لیگ برتر؛ سپاهان 0 - پرسپولیس 1رئیس دولت چهاردهم؛ زیر تیغ منتقدین

انتقاد سازنده را جایگزین 
تخریب کور کنیم

برد آلمانى
 پرسپولیس

4سعیدواعظ 2مریم عمادى

مرتس:برلین فلسطین را 
به رسمیت نمى شناسد

2

ورزش

سیاست

زلزله هشت ریشترى 
ژابى در رختکن رئال!

پدرانگى بر پرده نقره اى؛ 
بازى حیایى در اوج 

پختگى

فرهنگ
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تقسیم اعتبار مالیاتى 5 همتى فولاد مبارکه
 با محوریت دانشگاه اصفهان

مدیرعامل گروه فولاد مبارکه خبر داد؛
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ماه شهریور به عنوان یکى از مرگبارترین ماه ها در تصادفات جاده اى ایران شناخته مى شود. آمارهاى رسمى پزشکى قانونى 
نشان مى دهد که حدود ده درصد از کل تلفات سالانه تصادفات رانندگى در این ماه رخ مى دهد. طى پنج سال گذشته، از 91 
هزار جان باخته تصادفات جاده اى، بیش از 9 هزار نفر فقط در شهریور از دست رفته اند که این نشان مى دهد اهمیت توجه به 
ایمنى جاده اى در شهریور بسیار بالاست.اصفهان، به عنوان یکى از استان هاى پرجمعیت و پرتردد کشور، سهم قابل توجهى 

از این تلفات را به خود اختصاص داده است. ..
7دریا وفایى

  توصیه هایی برای بهبود      عملکرد کلیه ها

کاهش وزنحالت تهوعضعف عضلانیاِدم و تورمگرفتگی پا 

عدم تحمل سرماکبودی های بی دلیلپروتئین در ادرارافزایش کراتینین

ورزش منظـــم و حفـــظ وزن ســــالـم  
D  پیشگــــیری از کمبـــــــــود ویتـــامین

کنترل  استرس ترک سیگار

کنترل  فشار خوننوشیدن آب

پیـروی از رژیم غذایـــــــی کــم پروتئین

کاهش مصرف مسکن  مثل ایبوپروفن

توصیه هایی برای بهبود عملکرد کلیه ها

علائم ضعف عملکرد کلیه ها

کنــــتــــرل دیــــابت و سطـــــح    قنــــد خــــــون 

خـــواب کافی برای ترمیم سلول های کلیـه

مصرف غذاهای مفید مانند توت و سیر

چکـــاپ منظم برای تشخیص نارسایی ها 

اینفوگرافیک:
 پژواك بهرامى




