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امکان ردیابى نیست!

روزنامه سراسرى صبح ایران گفت و گو 8

روس ها هم مانند غرب، دریافته اند 
که دمیدن در تنور بحران، راه به 
جایی نمی برد. بنابراین همه خونسرد 
برخورد کردند
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امکان ردیابى نیست!

انرانران رایرای ىرىرىصبح راسراس اسراسر رسرس نامهزنامهزنامه زوزو ورور گفت و گو 8

روس ها هم مانند غرب، دریافته اند 
که دمیدن در تنور بحران، راه به 
جایی نمی برد. بنابراین همه خونسرد 
برخورد کردند

یک شبِ یلدایى
گفت و گوى نسل فردا با خانواده استاد جواد انصافى که همه او را به اسم «عبدلى» مى شناسند 

از فلسفه یلدا در تهران و دیگر شهرها 
برایمان بگویید؟ 

شب  و  یلدا  مورد  در  بسیارى  پژوهش هاى 
چله انجام داده ایم. این پژوهش ها به ما نشان 
مى دهد که آیین هاى شب یلدا، در شهرهاى 
بحث هاى  و  است  مختلف  بسیار  گوناگون 
سفره  سراغ  به  بخواهیم  اگر  دارد.  متفاوتى 
شب یلدا برویم، در آن تمام میوه هایى که به 
رنگ خورشید است و زردى یا قرمزى دارد، به 
چشم مى خورد؛ مثل هندوانه، خرمالو، پرتقال، 
نارنگى و انار. اینها میوه هاى عمده اى هستند 
که در سفره شب یلدا وجود دارند و آجیل شب 
یلدا که آن هم بحث خاص خودش را دارد. 
بعضى ها اعتقاد دارند، عنوان شب چله، تولد 
دوباره خورشید است؛ یعنى خورشید از آن 
شب به بعد که طولانى ترین شب است، زودتر 
طلوع مى کند ، گرما بر سرما غلبه مى کند و 
روشنایى بر تاریکى. به همین دلیل مى گویند 
تولد خورشید است. ما براى پژوهش در مورد 
رسم یلدا، به شهرهاى بسیارى سفر کردیم؛ 
ازجمله فراهان، اراك و از همه جالب تر اردبیل 
بود. در اردبیل بعد از اینکه میوه ها سرسفره 
یا کرسى قرار مى گیرند، یک کاسه ماست با 
یک چاقوى تیز هم مى آورند و بزرگ خانواده 
با آن چاقوى تیز، ماست را مى برُد و مى گوید: 
«قضا و بلایمان را امشب بردیم.» حالا این 
سوال مطرح است که چگونه قضا و بلایمان 
را بردیم؟ بدین صورت که همان ماست را با 
قاشق در کاسه هاى کوچک ریخته و به همه 
خانواده مى دهند، مى گویند این شام امشب 
باشد  باید به همین کمى  است؛ یعنى شام 
مى خواهید  قدر  هرچه  آجیل  و  میوه  ولى 
بخورید. در حقیقت با این کار به جوان ها و 
نوجوان ها آموزش مى دهند «شام نخوردن» 
پیام اصلى شب یلداست. این رسم به ما ثابت 
مى کند، آن پیام قدیم ایرانى را که صبحانه 
را خودت بخور، ناهار را با دوستت و شام را 
به دشمنت بده و تازه الان تمام دنیا به این 

نتیجه رسیده اند.

و  ما چیست  فرهنگ  در  یلدا  جایگاه 
آیا کشورهاى دیگر هم چنین رسمى 

دارند؟
و  بالا  بسیار  زمین،  ایران  در  آن  جایگاه 
آن  روى  این  از  بیشتر  و مى توان  والاست 
مانور داد، اما در کشورهاى دیگر دیده نشده 
و فقط در کشورهایى که همجوار ما هستند، 

چنین جشنى آن هم به صورت خیلى 
کمرنگ وجود دارد. واقعیت این است 

که بعضى از آیین هاى کشورهاى 
دیگر، از همین آیین یلدایى 

است  شده  گرفته  ما 
و  ژانویه  حتى  و 

تولد  یا  یلدا  آنها، شبیه جشن  کریسمس 
آن  زمان  کمى  فقط  و  ماست  خورشید 

جابه جا شده است.

در  که  کودکى  رایج  قصه هاى  از 
شب هاى یلدا و شب هاى زمستان گفته 

مى شد، چیزى به یاد دارید؟
نوعى پندى  به  بله؛تمام قصه هاى قدیمى 
داشته اند و شامل آموزش هایى بوده اند؛ در 
درجه اول، احترام به بزرگ ترها ، سنت ها 
و بحث هاى اعتقادى و حتى آموزش ساده 
اعداد و اشعارى مثل امام اول على، امام دوم 
حسن و... و آموزش هاى اخلاقى ،روانشناسى ، 

متل ها و ضرب المثل ها بوده اند.

نکات  و  ضرب المثل ها  این  شما  آیا 
آموزش  هم  فرزندانتان  به  را  آموزنده 

داده اید؟
مراسم  ما  باشد.  این طور  کرده ایم  سعى 
و  مى کنیم  دعوت  را  نزدیکان  داریم ، 
یادآورى  هم  به  را  قدیمى  سنت هاى 
مى کنیم و شاید به خاطر پژوهش هایى که 
در کل کشور انجام داده ایم، این مراسم در 
خانواده ما کمى حالت نمایشى داشته باشد. 

استحکام  بر  چقدر  مراسم  این   
خانواده ها موثر است و باعث نزدیکى 

بین اعضاى خانواده  مى شود ؟
خیلى زیاد.یکى از بحث هایى که در حال 
حاضر مطرح است، این است که خانواده ها 
به خاطر مشغله هاى کارى این روزها، از هم 
دورند؛ بنابراین مراسمى مثل دور همى هاى 
یلدا باعث مى شود که همه دور هم جمع 
بزرگ  خانه  در  نفر  پنجاه  شاید  و  شوند 
روستاها  در  قدیم  در  شوند.  جمع  فامیل 
همه یک جا جمع مى شدند و بزرگ خانواده، 

یک به تعداد همه افراد توتک مى پخت  و 
آنها  از  یکى  در  خرمهره 

مى گذاشت و هرکس خر مهره به او مى افتاد، 
یک جایزه از میزبان یا همان بزرگ خانواده 
که مراسم در منزل او برپا شده بود، دریافت 
این ماجرا  اولین آموزش  مى کرد. در واقع 
مى خورید،  که  را  چیزى  هر  که  بود  این 
داخل آن را نگاه کنید  و تند غدا نخورید 
شادى  و  بودن  هم  دور  آموزش  دومین  و 
اعضاى خانواده بود. در حقیقت هر حرکتى 

با یک پشتوانه فکرى همراه بود. 

دلیل داشتن تنقلات و میوه هاى خاص 
شب یلدا چیست؟ 

اولا همان طور که قبلا گفتم، آنهایى که به 
رنگ خورشید است، باید وجود داشته باشد 
و از طرفى، کدبانوگرى بانوان ایرانى را نشان 
مى دهد. مثلا نگه دارى هندوانه که یکى 
از میوه هاى تابستانى است، چگونه صورت 
گرفته که در زمستان قابل مصرف کردن 
است؟ فلسفه آن را مى توان اینگونه توضیح 
داد که در گذشته  ما سرد خانه نداشتیم و 
سبدهایى حصیرى مى بافتند و هندوانه را 
در داخل آن مى انداختند و زیر سقف هاى 
و  مى کردند  دارى  نگه  خنک  شیروانى 
این کدبانویى زن ایرانى را نشان مى دهد. 
داشت  وجود  نیز  اعتقادى  مورد  این  در 
مبنى بر اینکه، اگر هندوانه تابستان را در 
زمستان بخورند، به خیلى از بیمارى ها مبتلا 

نمى شوند.

آیا سنت هایى که ما داریم؛ مثل شب 
و...  نوروز  یلدا،چهارشنبه سورى، 
تاثیر  مى تواند روى آرامش خانواده ها 

بگذارد؟
بله خیلى زیاد. من فکر مى کنم، این مراسم 
براى همه  اینکه شادى مى آورد،  دلیل  به 
آرامش به همراه دارد و در واقع این با هم 
بودن، اتحاد به همراه دارد و باعث مستحکم تر 
مى شود  باعث  و  مى شود  خانواده ها  شدن 
اعضاى جوان تر خانواده  که کوچک ترها و 
بزرگ ترها  فکرى  پشتوانه هاى  با 

آشنا شوند و  با اصالت و 

آشنا  جامعه  نهایت  در  و  خانواده  فرهنگ 
بدانیم،  بیشتر  چه قدر  هر  واقع  در  شوند. 

آرام تر مى شویم. 

از اینکه مى گویید، هر چه  منظورتان 
بیشتر بدانیدآرام ترید، چیست؟

براى  ما  که  تدارکاتى  و  کارها  از  خیلى 
مى دهیم،  انجام  و...  یلدا  مانند  مراسم مان 
است.  داشته  گذشته  در  خاصى  فلسفه 
مثلا سبزه سبز کردن تنها براى سر سفره 
یک  کار  این  حقیقت  در  بلکه  نیست؛ 
انواع  ما  آزمایش کوچک است که مادران 
و اقسام سبزه ها را سبز مى کردند و آن را 
نسبت به آب و هواى آن سال و آن منطقه 
جهت کشاورزى مى سنجیدند. هر کدام از 
آن سبزه ها بهتر و بیشتر رشد مى کرد، سعى 
مى کردند که در آن سال، آن محصول را 
پرورش دهند و در واقع این باعث آرامش 
آن سال براى کل آن خانواده مى شده است. 

آرام ترین ودوست داشتنى ترین فصل 
سال، براى شما چه فصلى است؟

 من و همسرم هر دو اردیبهشتى هستیم. 
داشتنى ترین  ودوست  آرام ترین  مسلما 
فصل برایمان بهار است؛ چراکه آغاز زایش 
و رویش طبیعت است و تحول بزرگى در 
طبیعت اتفاق مى افتد و در حقیقت برایمان 
فصلى آرامش دهنده است. به نظرم در بهار، 

تلاش وجود دارد. 

از زندگى سنتى فاصله گرفتیم. چه طور 
نسل  براى  را  سنت ها  این  مى توانیم 

جدید حفظ کنیم؟ 
بله متاسفانه، خیلى از سنت فاصله گرفته ایم. 
شاید با ساختن نمایش و نوشتن کتاب و 
تربیت فرزندانمان حداقل بتوانیم کمى از 
آن سنت ها ، صفا و صمیمیت گذشته را 
حفظ کنیم و به نسل بعد انتقال دهیم. من 
کمک  با  یکى  نوشته ام،  دوکتاب  تابه حال 
است  زنانه  نمایشنامه اى  که  همسرم 
پیام هاى  با  همراه  شاد  فضایى  و 
در  هم  یکى  و  دارد  بسیار 
مورد سیاه بازى و سومین 
کتاب که در شرف آماده 
شدن است، درباره نوروز 
و آیین هاى نوروزى 
در  و  است 
ل  حا

حاضر، در حال پژوهش در ده مورد از آین 
آیین ها هستم و تعدادى از این آیین ها را هم 

به صورت نمایش در آورده ایم. 

از آداب و رسوم دیگر شب یلدا که در 
زمان قدیم بوده و در زمان ما منسوخ 

شده است، چیزى مى دانید؟
از مراسم جالب این بود که تعدادى  یکى 
شمع را در یک سینى قرار مى دادند و روشن 
مى کردند و روى کرسى شان مى گذاشتند و 
مى گرفتند  شمع  روى  را  دستشان  همه 
شعرهایى  و  مى مالیدند  صورتشان  به  و 
مى خواندند؛ مانند «زردى ما از تو، سرخى 
تو از ما» «اى شمع تو روشن سازى محمل 
ما، اى شمع تو روشنى دهى خانه ما، تا سال 
دگر چون شمع روشن باشى، امید دهد نور 
خدا بر دل ما» و اعتقاد داشتند که روشنى 
و گرماى این شمع  از جانب خداوند است 
و هر نورى را که مى بینند از جانب خداوند 
است؛ همان طور که در قرآن نیز اشاره شده 
است. در واقع این از رسوماتى است که از 

بین رفته است.
آیا تابه حال به مهاجرت و ترك ایران 

فکر کرده اید؟ 
خیر؛ من هیچ جایى را دوست ندارم. البته 
براى پژوهش به اتفاق همسرم خیلى از جاها 

رفته ام، اما نه براى زندگى.

 اگر مجبور باشید، جایى غیر از ایران 
زندگى کنید،کجا را انتخاب مى کنید؟

یکى از کشورهاى شرقى را چون آیین ها و 
فرهنگ آنها به ما نزدیک تر است و شاید در 

آنجا کم تر احساس غربت کنم.

این  با وجود  نظر شما، چرا عده اى  به 
همه آیین و رسوم زیبا در کشورمان، 

قصد مهاجرت پیدا مى کنند؟  
به نظرم باور نداشتن خود و شاید در گیر 

بودن با خود.

فروغ یزدان عاشورى، همسر جواد انصافى هستم و حدود 35 
سال است که با ایشان زندگى خوب ، شاد و پربارى داریم. هنر 
را خیلى دوست دارم و در دانشگاه پیام نور در رشته نگارگرى 
و تهذیب تحصیل کرده ام و دوست دارم، همه نوع هنر را تجربه 

کنم. 
 کار همسرتان، چقدر در زندگیتان موثر بوده است؟ 

کار ایشان براى من، به دلیل علاقه اى که به هنر دارم، خیلى 
لذت بخش بوده است، اما مشکلات زیادى هم وجود داشته که 
با کمک همسرم حل شده و زندگى خوب و  رضایت بخشى 

داشته ایم.
 شما چقدر در انتقال سنت هایمان به بچه هایتان کمک 

کردید؟
همیشه به بچه ها یادآورى کرده ام که این سنت باید باقى بماند 
و حتى دخترم در منزل خودش هم مراسم مربوط به شب یلدا  
را انجام مى دهد و حتى کرسى مى گذارد و پسرها که در خانه و 
دانشجو هستند، بیشتر با سازهاى سنتى، رسوم مربوط به این 

شب طولانى را به جا مى آورند.
  از آشپزى شب یلدا برایمان بگویید؟

 من همیشه دوست دارم، غذاهاى سنتى و خوب بپزم ؛چون ما 
اصالتا  از اطراف استان گیلان هستیم، غذاهاى مخصوصى داریم 
و در واقع غذاهایى درست مى کنیم که باب میل همه باشد. 

خصوصا با پنیر یا ماست، غذاهاى ساده اى درست مى کنیم. 
  نماد زمستان و شب هاى زمستان براى شما چیست؟ 
به نظر من  از خاطرات گفتن.  انار خوردن و   ، دور هم بودن 

زمستان فصلى است که در آن محبت ها بیشتر مى شود. 
  خاصیت آجیل وخوراکى هاى شب یلدا چیست؟

 سنجد، استخوان ساز است؛ پسته خون ساز است؛کشمش، قوت 
مغز را بالا مى برد، عناب، خون ساز است؛ فندق، بازکننده عروق 
و رگ هاى خونى است و انواع برگه ها، فعالیت روده  را تسهیل 

مى کند.
 شما چه طور؟ آیا تا به حال به مهاجرت فکر کرده اید؟ 
خیر؛ چون کشورم ، اعتقادات و سنت هایمان را خیلى دوست 

دارم.
  آقاى انصافى معتقدند، اگر قرار باشد به جز ایران، 
کشورهاى شرقى  کنند،  انتخاب  زندگى  براى  را  جایى 

است؛ نظر شما در این مورد چیست؟ 
من هم همان کشورهاى شرقى را به دلیل مراسم و آیین هاى 

شرقى، انتخاب مى کنم.
اما یاس انصافى؛ دختر هنرمند پیشکسوت طنز ایران نیز به 

سوالات ما در مورد شب یلدا چنین پاسخ داد:
 شب یلدا براى شما چطور برگزار شده است؟ 

همیشه شب یلدا، کل فامیل دور هم جمع مى شویم و پدرم شعر 
مى خواند. البته باید بگویم، پدرم خاطرات قدیم را بسیار زیبا 
بیان مى کند و این کار را در شب یلدا دقیقا زمانى انجام مى دهد 

که ظرف انار، کنار دستش باشد. 
انتقال  فرزندتان  به  را  این سنت ها  چقدر    خودتان 

مى دهید؟ 
دختر من هنوز کوچک است، اما چون خانواده ما این سنت ها 

را رعایت مى کنند، دخترم هم با این مراسم غریبه نخواهد بود.
 از اولین کارى که از پدرتان دیدید، خاطره اى دارید؟ 

من از بچگى یادم است که ایشان در حال ضبط برنامه بوده اند، 
در  که  است  این  مانده،  خاطرم  در  قدیم ها  از  که  چیزى  اما 
خانه مان فضاى پارکینگ مانندى داشتیم که پدرم آنجا را براى 
ضبط برنامه «عبدلى و اوستا» در نظر گرفته بودند و من همیشه 
از پشت پله، ضبط برنامه را نگاه مى کردم و خنده ام مى گرفت و 

همیشه ضبط برنامه را به هم مى زدم. 

 

محسن 
باقرى

با  همسر جواد انصافى ، هنرمندى که یک دریاى آرامش است

در زمستان، محبت و گرما 
بیشتر است  

کرد:  معرفى  اینگونه  را  خودش  هرکسى،  از  متفاوت تر 
و دین بخش  بسیار بخش، خرد بخش  نام خداوند  به   »
و دینار بخش. من جواد انصافى، متولد 1330 هستم.  از 
سال 1350 به صورت حرفه اى کار نمایش مى کنم و پژوهش هایى 
درباره سنت ها و آیین هاى ایرانى انجام داده ام. معتقدم که در واقع 

آیین هاى ما همه یک پشتوانه فکرى درست و حسابى و فرهنگى 
در  که  هستند  عاشورى»  یزدان  «فروغ  همسرم  کنارم  در  دارد. 
کارهاى پژوهشى، نویسندگى و حتى کارهاى بازیگرى به من کمک 
مى کند. حاصل ازدواج ما سه فرزند؛ یک دختر که بزرگ تر از همه 
است و اینجا حضور دارند ، ازدواج کرده و مرا صاحب یک نوه کرده 

و دو پسر دارم که هر دو دانشجو هستند و هر دو در کار تئاتر و 
موسیقى هستند.» 

هنرمند  انصافى»،  خانواده «جواد  با  ما  وگوى  گفت  مقدمه،  این  با 
و  نمایش «عبدلى  یعنى همان «عبدلى»  ایران؛  تئاتر  پیشکسوت 

اوستا» را بخوانید:

این مراسم به دلیل اینکه 
شادى مى آورد، براى 
همه آرامش به همراه 
دارد و در واقع این با هم 
بودن، اتحاد به همراه 
دارد و باعث مستحکم تر 
شدن خانواده ها مى شود 
و باعث مى شود که 
کوچک ترها و اعضاى 
جوان تر خانواده با 
پشتوانه هاى فکرى 
بزرگ ترها آشنا شوند
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