
 
آموزش نیازمند معلمان 

تحول‌گرا و تمدن ساز 

شـکل گیری، تـداوم و بقای زندگی جامعه انسـانی 
برمبنـای یادگیری اسـت و یادگیری نیـز بر مبنای 
آموزش و انتقـال آموختنی های انسـان از فردی به 
فرد دیگـر ، از گروهی به گروهی دیگر و از نسـلی به 
نسـل دیگر اسـت امـا در حـال حاضر ایـن آموزش 
ها نیازمنـد مـدارس تحولـی، معلمـان تحول‌گرا و 

تمدن سـاز است.
تلاش تازه ای برای فراگیری 

تغییـر رویکـرد آمـوزش و پـرورش اگـر 
حرکت قطـار آمـوزش و پـرورش در تاریخ ایـران و 
زندگی ایرانـی را در نظـر بگیریم به خـود می بالیم 
که نخسـتین مسـافران این مسـیر طولانـی که در 
حال حاضـر تعبیر دهکـده جهانی آن فراگیر شـده 
اسـت ، پدران و مـادران ایرانی مـا بودنـد و ایرانیان 
به عنـوان یکـی از پیشـروترین تمدن های بشـری 
توانسـته انـد پـس از دوران بظاهـر فتـرت تمدن و 
فرهنـگ خـود کـه در مسـیر ناملایمـات مختلف 
تاریخی شـکل گرفت ، اینک در قالب نـوع امروزی 
آموزش و پـرورش تالش تـازه ای بـرای فراگیری 
آغاز کـرده اند.گرچه جـوان بودن جمعیـت ایران و 
افزایـش آن بویژه پـس از انقلاب اسالمی را یکی از 
دلایل افزایش تعـداد دانش آمـوزان مـی دانند، اما 
مهمتریـن عامـل آن گسـترش پوشـش تحصیلی 
مناطق مختلف کشـور و افزایش تعداد کلاسـهای 

درس در تمـام مقاطـع در مناطـق روسـتایی و 
عشـایری و شهرسـتان هـای دور و نزدیـک اسـت. 
فعالیت سازمان گسـترش و نوسـازی مدارس پس 
از پیـروزی انقلاب اسالمی کنار تالش نیکوکاران 
مدرسـه سـاز ، تعداد مـدارس موجـود کشـور را به 
نسـبت قبـل از انقالب بـه حـدود ۲برابر رسـانده 
اسـت و گرچه هنـوز به لحـاظ فضـای آموزشـی و 
کلاس درس کمبودهایـی دیده می شـود ، ولی این 
کمبودها کنار آهنگ رشـد جمعیـت دانش آموزی 

به نسـبت قبـل از انقالب درصـد کمتری اسـت.
تلاش برای نخبه گرایی و خلاقیت 

تلاش بـرای نخبـه گرایـی و خلاقیت یکی 
از قابـل توجه تریـن و در عیـن حال قابـل نقدترین 
برنامه های آمـوزش و پـرورش ، تغییـر محتوایی و 
شـیوه آموزش دانش آمـوزان دوره هـای تحصیلی 
اسـت. توجه بـه مقطع پیـش دبسـتانی بـه عنوان 
آمـوزش غیررسـمی و غیردولتـی فرزنـدان ملـت 
و بهـره گیـری از آموزش هـای نویـن تجربـه گرا و 
مشـارکتی ، سـرآغاز ایـن تغییـر اسـت و در دوران 
ابتدایـی ، راهنمایـی و دبیرسـتان هـم بـا توجه به 
شـرایط سـنی دانـش آمـوزان در هر مقطع شـاهد 
تغییـرات شـگرف و نحـوه ارائـه دروس ، بـالا بردن 
سـطح علمـی معلمـان و مربیـان و تربیـت آنها بر 
مبنای توان ارائه آموزش های مشـارکتی و خلاقانه 

بـه دانش آمـوزان هسـتیم. 
تعریف رشــته‌ها بر اساس زیست بوم 

مناطق 

 رضامراد صحرایی وزیر آموزش و پرورش اسـت وی 
با تاکید بر اینکه راهبـرد آموزش و پـرورش باید در 
صـدر راهبردهـای دولـت باشـد گفـت: متاسـفانه 
در گذشـته سـند تحول بنیادیـن به حاشـیه رفته 
بـود و یکـی از اهـداف مـا در دولـت جدیـد حرکت 
در مسـیر سـند تحـول بنیادیـن اسـت و در حـال 
ریل‌گـذاری ایـن حرکـت هسـتیم.وی ادامـه داد: 
هدفمنـد کـردن آموزش‌هـا گام دوم کار اسـت و 
در تلاشـیم تـا رشـته‌های مـدارس را بـر اسـاس 
زیسـت بوم مناطق تعریـف کنیم که در سیسـتان 
و بلوچسـتان نیز بـا توجه‌ بـه ظرفیت‌هـای موجود 
به دنبال تاسـیس هنرسـتان‌های جدید در سـطح 
اسـتان هسـتیم.وی افزود: اگـر جامعـه‌ای متعالی 
در ابعـاد مختلـف می‌خواهیـم راهـش از مدرسـه 
می‌گـذرد پـس ایـران قـوی در گـرو مدرسـه قوی 

و تحول‌گراسـت.
تغییری اصولی در نگاه ما

صحرایی ادامه داد: در سـند تحـول بنیادین 
توقفی نامتعارف و نادرسـت وجود داشـته که باید با 
رویکرد جدید، تغییری اصولی در نگاه ما و همچنین 
نحوه عمـل کـردن بـه ایـن سـند بالادسـتی ایجاد 
شـود.متذکر شـد: یـک مثلـث سـه ضلعـی در نگاه 
جدیـد تعریـف کرده‌ایم که یـک ضلع آن معیشـت، 
یکی منزلـت و دیگری مرجعیت اسـت.وزیر آموزش 

و پـرورش خاطر نشـان کـرد: در این بیـن مرجعیت 
و شـأن معلـم به دسـت خـود ماسـت کـه بـا رفتار، 
کـردار، عملکـرد، تعامـل و مؤلفه‌هایـی از این قبیل 
معنا می‌یابـد.وی تصریـح کرد: بـا جدیت بـه دنبال 
ارتقـای معیشـت و منزلت فرهنگیـان هسـتیم و با 
تعامـل و همگرایی با دیگر دسـتگاه‌ها در این مسـیر 
گام برمی‌داریم.وزیر آمـوزش و پرورش همچنین به 
تشـریح قانون رتبه‌بندی و فرایند اجرایـی آن از ابتدا 
تاکنون پرداخت و گفـت: با هدف اسـتحقاق حقوق 
فرهنگیان موضـوع اعتراض به رتبه‌های اعلام شـده 

نیـز بررسـی و احـکام در حال صدور اسـت.
عزم ما تقویت مدارس دولتی

صحرایی ادامـه داد: عزم مـا تقویت مدارس 
دولتی و نظارت جدی و دقیق بر مدارس غیردولتی 
اسـت و در این مسـیر محکم عمـل خواهیـم کرد.

وزیـر آمـوزش و پـرورش گفـت: مـدارس تحولـی، 
معلمـان تحول‌گـرا و تمـدن سـاز می‌طلبـد؛ آنچه 
در کف کلاس درس و مدرسـه اتفـاق می‌افتد نقطه 
عطفـی در فراینـد تربیـت دانـش آموزانـی فکـور، 
ماهر و توانمند خواهد بود.وی تصریح کرد: مسـائل 
آمـوزش و پـرورش مسـائل ملـی هسـتند و در این 
زمینـه همـگان مسـئولیت دارنـد و هر کـس و هر 
مجموعـه‌ای به انـدازه مسـئولیت و توان خـود باید 

مشـارکت و نقش آفرینـی کند.

 چگونه سریع از شر سردرد 
خلاص شویم؟

ســردرد یــک عارضــه‌ی طبیعــی و شــایع اســت. 
امــا خبــر خــوب ایــن اســت کــه می‌توانیــم بــا به 
کارگیــری برخــی اقدامــات خیلــی ســریع بدون 
مراجعــه بــه پزشــک ایــن مشــکل را رفــع کنیــد. 
با مــا در ایــن مقالــه همــراه باشــید، ایــن اقدامات 

را انجــام دهیــد و ســردردتان را بهتــر کنید.
از کمپرس یخ استفاده کنید

ــا  ــد ب ــرن داری ــا میگ ــر درد و ی ــر س اگ
اســتفاده از یک کمپــرس یــخ، قالب یــخ پیچیده 
در حولــه، ســبزیجات یــخ‌زده یــا حتــی دوش آب 
ــان را کاهــش  ــه راحتــی دردت ســرد می‌توانیــد ب
ــخ را  ــرس ی ــه کمپ ــدت 15 دقیق ــه م ــد. ب دهی
ــه  ــپس 15 دقیق ــد و س ــرار دهی ــر‌تان ق روی س

ــد. ــتراحت کنی اس
از کمپرس گرم استفاده کنید

ــد؟ یــک کمپــرس  ســردرد تنشــی داری
گــرم روی گــردن یــا پشــت ســرتان قــرار دهیــد. 
ــتید، از  ــی هس ــردرد سینوس ــار س ــر دچ ــا اگ ام
یک پارچــه گــرم بــر روی ناحیــه‌ای کــه درد دارد 
اســتفاده کنیــد. حتــی می‌توانیــد دوش آب گرم 

ــد. بگیری
فشار روی ســر یا کف سرتان را 

کاهش دهید
ــبی  ــا دم اس ــا مث ــتن موه ــوه‌ی بس ــی نح گاه
باعث ایجــاد فشــار و کشــش روی موها و ســردرد 
می‌شــود. برخــی عوامــل خارجــی دیگــر از جمله 
ــی  ــنای خیل ــک ش ــی عین ــا حت ــد ی کلاه، هدبن
تنگ نیــز ممکن اســت باعــث ایجــاد درد شــوند.

نور را کم کنید
ــور صفحــه نمایــش  ــوری حتــی ن هــر ن
گوشــی یــا لپ‌تــاپ نیــز می‌تواننــد باعــث 
تحریــک دردهــای میگرنــی شــوند. اگــر بــا نــور 
ــت در  ــر اس ــود بهت ــک می‌ش ــردردتان تحری س
طــول روز پنجره‌هــا را بــا پــرده تاریک پوشــانده و 
بیــرون از خانــه از عینــک آفتابــی اســتفاده کنید. 
حتــی می‌توانیــد بــه رایانه‌تــان صفحه‌هــای 
ــای  ــرده و از لامپ‌ه ــه ک ــور اضاف ــش ن ــد تاب ض

ــد. ــه اســتفاده کنی فلورســنت در خان
چیزی نجوید

جویــدن آدامــس نــه تنهــا باعــث درد در 
فــک بلکــه ســردرد هــم می‌شــود. حتــی انجــام 
عاداتــی ماننــد جویــدن ناخن‌هــا، لب‌هــا، داخــل 
ــا وســایلی مثــل خــودکار نیــز باعــث  گونه‌هــا ی
ــرد و  ــای ت ــوند. غذاه ــک درد می‌ش ــردرد و ف س
ــک  ــان را کوچ ــد و لقمه‌هایت ــبناک نخوری چس
ــد  ــد؟ بای ــدان قروچــه داری ــد. در شــب دن بگیری
حتما بــا مشــورت پزشــک محافــظ دنــدان تهیه 
ــا از ســردردهای صبح روز بعد پیشــگیری  کنید ت

ــد. کنی
هیدراته بمانید

ــید و  ــات بنوش ــاد مایع ــد زی ــعی کنی س
هیدراتــه بمانیــد. کم‌آبــی بــدن می‌توانــد باعــث 

ــا تشــدید آن شــود. ســردرد ی
کافئین بنوشید

وقتــی ســرددر داریــد کمــی نوشــیدنی 
ــید.  ــوه و ... بنوش ــی، قه ــل چای ــن‌دار مث کتفئی
ــس از  ــه پ ــن بلافاصل ــرف کافئی ــورت مص در ص
شــروع ســردرد، بهبــود می‌یابیــد. حتــی کافئین 
می‌توانــد باعــث بهبــود عملکــرد مســکن‌هایی از 
جمله اســتامینوفن شــود. امــا نباید زیــاد کافئین 
مصــرف کنیــد چــرا کــه مصــرف کافئیــن زیــاد 
ــاد  ــن و ایج ــه کافئی ــاد ب ــث اعتی ــد باع می‌توان

ــود. ــاص ش ــردردهای خ س
ریلکس کنید

ــش  ــرکات آرامش‌بخ ــی ح ــام برخ انج
از جملــه حــرکات کششــی، یــوگا، مدیتیشــن یا 
آرام‌ســازی تدریجــی عضلانــی می‌توانــد کمــک 
ــه  ــد. در ناحی ــردرد کن ــش س ــه کاه ــی ب بزرگ
ــی  ــی عضلان ــم و گرفتگ ــار اسپاس ــردن دچ گ
ــا پزشــک خود  هســتید؟ در مــورد فیزیوتراپــی ب

ــد. ــورت کنی مش
ماساژ بگیرید

حتــی می‌توانیــد خودتــان در حــد چنــد 
دقیقه پیشــانی، گردن و شــقیقه‌هایتان را ماســاژ 
دهیــد تــا ســردردتان کاهــش یابــد. فشــار ملایم 

و چرخشــی روی نواحــی دردنــاک اعمــال کنید.
زنجبیل بخورید

طبــق نتایــج حاصــل از تحقیقــات اخیر، 
ــکن  ــای مس ــر داروه ــاوه ب ــل ع ــرف زجبی مص
ــی  ــرن اورژانس ــش میگ ــه کاه ــخه، ب ــدون نس ب

کمــک می‌کنــد.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه 

کنیم؟
در صــورت مشــاهده علائم زیــر بایــد بلافاصله به 

پزشــک مراجعــه کنید:
- زمانــی که ســر دچــار آســیب شــده و در نتیجه 

ســردرد ایجــاد می‌شــود
- ســردردی که با ســرگیجه، مشــکلات گفتاری، 

گیجی، یــا ســایر علائم عصبــی همراه اســت
- سردرد شدیدی که ناگهان ایجاد می‌شود

ــا وجــود مصــرف  ــی کــه ســردرد حتــی ب - زمان
ــود. ــر می‌ش ــز بدت ــکن نی مس

یافته ها
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جـامـعـه
Society7 مراسم اربعین امسال پر شور‌تر ‌

از سال‌های گذشته 

نسـل فردا: سـردار احمدرضـا رادان فرمانده 
کل انتظامـی جمهـوری اسالمی، بـا حضـور 
در قـرارگاه رسـانه‌ای اربعین مسـتقر در پایانه 
خسـروی گفـت: مراسـم اربعیـن امسـال پـر 
شـور‌تر از سـال‌های گذشـته در حـال انجـام 
اسـت و زائـران اربعین سـفر خود را بـه عتبات 
عالیـات بـا انتخـاب مرز‌هـای مختلـف بـه 
خوبـی مدیریت کردنـد.وی افزود: امسـال مرز 
خسروی مورد اسـتقبال خوب زوار قرار گرفت 
به گونه‌ای که تردد‌هـا از این مرز در مقایسـه با 
سال گذشـته چند برابر شـده و افزایش بسیار 
خوبـی داشت.سـردار رادان گفـت: همانگونـه 
که زوار در مسـیر رفـت به توصیه‌هـای پلیس 
عمـل کردنـد، انتظـار مـی‌رود همیـن رونـد 
هـم در مسـیر برگشـت اتفـاق بیفتـد و زوار با 
خادمان خود در مجموعـه فراجا همکاری لازم 
را داشته باشند.فرمانده کل انتظامی جمهوری 
اسالمی افزود: از زائران گرامی کـه با خودروی 
شخصی به سـمت شهر و محل سـکونت خود 
بازمـی گردنـد در خواسـت می‌شـود ضمـن 
مدیریت بازگشـت خود از سـفر، حتما نسبت 
بـه اسـتراحت کافـی در طـول مسـیر اهتمام 
لازم را داشته باشند.وی همچنین از مسئولان 
و مردم کشـور عراق هم برای همکاری بسـیار 
مناسـب و همه جانبه با زائران ایرانـی قدردانی 
کرد و گفـت: اگر ایـن تعامل و هـم افزایی نبود 
زائران ایرانی با این سـهولت نمی‌توانسـتند به 

زیارت ائمـه اطهار)ع( مشـرف شـوند.

فعالیت سامانه جدید 
سربازماهرازپاییز

نسـل فردا: فعال ثبـت نامـی بـرای وام خود 
اشـتغالی سـربازها نداریم و تا به امروز وام‌های 
خود اشـتغالی به ۱۶ هزار , ۲۹۸ سرباز مهارت 
دیـده پرداخـت شـده است.سـردار موسـی 
کمالی مشـاورعالی فرمانـده قـرارگاه مرکزی 
مهـارت آمـوزی کارکنـان وظیفـه نیروهـای 
مسـلح در ایـن خصوص گفت: سـال گذشـته 
از محـل بودجـه تبصـره 16 در سـطح کشـور 
اعتبـاری اختصـاص داده شـد که بـا همراهی 
دسـتگاه‌های دولتی و بر اسـاس دستورالعمل 
تبصـره 16 وام به سـربازان مهارت دیـده اعطا 
شـد.وی افـزود: ثبـت نـام ایـن وام‌هـا از اواخر 
پاییز سـال 1401 آغاز شـد و بیـش از 63 هزار 
نفـر ثبت نـام کردنـد کـه از ابتـدای زمسـتان 
سـال گذشـته بانک‌هـای عامـل و سـهمیه‌ها 
مشـخص و شـروع بـه پرداخـت وام کردیـم.

مشـاورعالی فرمانده قـرارگاه مرکـزی مهارت 
آموزی کارکنان وظیفه نیروهای مسـلح ادامه 
داد: پرداخـت وام‌ها در چند مقطع تمدید شـد 
و تا پایان تیرماه سـال 1402 مشغول پرداخت 
تسـهیلات سـال گذشـته بودیـم و موفـق به 
پرداخـت وام بـه 16 هـزار و 298 نفـر از افـراد 
شدیم.سـردار کمالی بـا بیان اینکـه 2 همت یا 
همـان 2 هزار میلیـارد تومـان عدد ایـن وام‌ها 
بود گفت: بـرای سـال 1402 نیـز پرداخت وام 
به افرادی که سـال گذشـته موفق بـه دریافت 
تسهیلات نشـدند را از طریق تبصره 18 داریم 
که امسـال نیز 2 همت برای اشـتغال سربازان 
در نظر گرفته شـده اسـت.وی ادامه داد: سقف 
وام‌هـا بـرای سـربازان مهـارت دیـده در سـال 
گذشـته 150 میلیـون تومـان بود که امسـال 
نیـز شـورای پـول و اعتبـار سـقف وام را همان 
150 میلیون تومان در نظر گرفته است .سردار 
کمالی تاکید کـرد: چـون پرونده‌هـای زیادی 
از سـال گذشـته باقی مانـده، امسـال  ثبت‌نام 
جدیدی نداریـم .وی همچنین افزود : سـامانه 
سـرباز ماهـر قبلی بـه دلیـل اتمـام قـرارداد با 
شرکت پشتیبان تعطیل شـده، لذا امکان ثبت 
نام بـرای اسـتفاده از مشـوق هـا وجود نـدارد. 
اما سـامانه جدیدسـرباز ماهـر  طراحی شـده 
که انشـاالله  از پاییز امسـال فعالیت آن شـروع 
خواهد شد و افراد واجد شـرایط میتوانند برای 
دریافـت مشـوق هـا در سـامانه جدید سـرباز 

ماهر ثبـت نـام کنند.
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فوت ۳ مرد جوان در آتش سوزی یک کارگاه  تولد یک نوزاد ایرانی در جوار حرم مطهر امام حسین )ع(
نسل فردا:سخنگوی سازمان آتش نشانی شهرداری تهران از فوت ۳ مرد جوان در آتش سوزی یک کارگاه آموزش منبت کاری در 
خیابان انقلاب خبر داد.سید جلال ملکی سخنگوی سازمان آتش نشانی شهرداری تهران اظهار کرد: در یک ساختمان یک طبقه 
که چندین غرفه وجود داشت در یکی از غرفه‌ها به وسعت ۱۵ مترمربع که کارگاه آموزش منبت کاری بود، آتش سوزی رخ داده بود 
که آتش نشانان به سرعت آتش را خاموش کردند.سخنگوی سازمان آتش نشانی شهرداری تهران تصریح کرد: آتش نشانان در حین 
عملیات با پیکر ۳ مرد حدود ۲۵ الی ۳۵ سال مواجه شدند که بی جان نقش زمین بودند که با بررسی عوامل اورژانس مشخص شد 
هر سه نفر جان خود را از دست داده اند.ملکی در پایان با بیان اینکه آتش اطفا شد، خاطرنشان کرد: علت حادثه و علت فوت این ۳ 

نفر توسط کارشناسان پزشکی قانونی بررسی خواهد شد.

نسل فردا: کادر پزشـکی و پرسـتاری بیمارسـتان خدیجه کبری )س( شـهر مقدس کربلا موفق شـدند یک نوزاد از مادر ایرانی باردار 
که در جوار حرم امام حسـین )ع( درد زایمان گرفت را به دنیا آورند.رییس سـازمان بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی آستان مقدس 
امام حسـین )ع( با اشـاره به این که این مادر ایرانـی پس از احسـاس درد در حرم مطهـر امام حسـین )ع( به بیمارسـتان صحرایی برپا 
شـده در اطراف حرم منتقل شـد، افزود: تیم پزشـکی پس از بررسـی وضعیـت بیمار علائـم او به عنـوان علائم زایمان تشـخیص دادند 
که بلافاصلـه به وسـیله آمبولانس‌های کوچک برقی که توسـط آسـتان مقدس امام حسـین بـرای انتقال بیمـاران از بیمارسـتان‌های 
صحرایی و مراکـز درمانـی در اطراف حـرم به بیمارسـتان سـفیر امـام حسـین )ع( در نزدیکی حـرم در نظر گرفته شـده اسـت به این 

مرکـز درمانی منتقل شـد.
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