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قطعه «برادر» اثرى از گروه 
سون منتشر شد. طبق معمول 
خواننده ها آرش قنادى، امیر 
قنادى و کیارش پوزشى 
هستند. آهنگسازى را امیر 
قنادى با ترانه اى از علیرضا 
پیروزى انجام داده و کیارش 
پوزشى تنظیم کننده بوده است.

 بورس با برجام 
یا بدون برجام!

عادل ملاك  
مشاور سرمایه گذارى

بازار ســرمایه یا همــان بازاربورس 
در هر کشور دماسنج اقتصادى آن 
کشور محسوب مى گردد. زمانى که 
بازاربورس یک کشور روند متعادل و 
رو به مثبتى داشته باشد نشان دهنده 
اقتصاد رو به رشد آن کشور است و 
زمانى که رشد افسارگسیخته اى را 
تجربه کند یا افت زیادى داشته باشد 
نشان دهنده اقتصاد رو به تضعیف یا 

اقتصاد مریض آن کشور است.
اقتصاد در ایــران یک بیمــارى را 
تجربه مى کند که تأثیرات آن را روى 
بازاربورس مشــاهده مى کنیم. اما 
سؤال اساســى اینجاست که برجام 

چه تأثیرى بر بازاربورس دارد؟
اقتصاد ایران یک اقتصاد تقریباً بسته 
است که براى پیشرفت نیاز به تعامل 
با دیگر کشورها دارد. این تعامل تحت 
تأثیر برجام عملاً از بین رفته است، 
برجام مى تواند این تعامل را به حالت 
نرمال بازگرداند. بیشترین تأثیرات 
این تعامل بر صنایع نفت، خودرویى، 
فلزات اساسى، شــیمیایى و بانکى 
خواهد بــود. برجام بــه این صنایع 
مخصوصاً صنایع بانکى و خودرویى 
که نیاز زیادى به تعامل در ســطح 
بین الملل دارنــد کمک مى کند که 
ســاختار قدیمى خود را بازسازى 
کنند و حتى صادرات آن ها درنهایت 
درآمدشــان را افزایــش مى دهد. 
شــرکت هایى مانند ایران خودرو و 
سایپا که جزء بزرگ ترین شرکت هاى 
زیان ده هستند را به سمت سوددهى 
سوق مى دهد و این سوددهى باعث 
باارزش شدن ســهام این شرکت ها 

مى گردد.
نکته مهم در امر سرمایه گذارى در 
بازاربورس سوددهى یا زیان دهى یک 
شرکت است. به یاد داشته باشید که 
بازاربورس ایران یک بازار اوراق بهادار 
است و زمانى که سهام یک شرکت را 
خریدارى مى کنید به معناى مالکیت 

بخشى از آن شرکت مى باشد.
حال اگر برجام بى نتیجه باقى بماند 
چه اتفاقــى در بازاربــورس خواهد 

افتاد؟
در صورت عــدم توافــق در مورد 
برجــام بازاربورس مى تواند رشــد 
افسارگســیخته اى را داشته باشد 
که همان طور که در بالا مطرح شد 
نشــان دهنده اقتصاد مریض است. 
اما این رشــد کاملاً بستگى به نرخ 
تورم و نــرخ ارز در بــازار آزاد دارد و 
باسیاست هاى کنترلى دولت بر این 
دو نرخ، این رشــد را تجربه نخواهد 
کرد و عدم اطمینــان به بازاربورس 
بیشتر شده و باعث افت بیشتر بازار 
خواهد شد. نکته قابل تأمل آفتى است 
که در دو ســال اخیر در بازاربورس 
شاهد آن بوده ایم پس مى توان افت 
بــازار را ازلحاظ زمانى دانســت که 
ســرمایه گذاران و معامله گران را با 
توجه به نرخ بهره منفى متضرر خواهد 
کرد.بورس چه با برجــام چه بدون 
برجام نیاز به علم تحلیل گرى دارد؛ 
بنابراین اگر با این علوم تحلیلى آشنا 
نیستید فقط به دید بلندمدت بالاى 
5 سال ســرمایه گذارى هاى خود را 

انجام دهید.
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سه آرایش مختلف براى تیم ملى فوتبال ایران جهت حضور در جام جهانى پیش بینى شده که باید دید کارلوس کى روش کدام 
یک را به عنوان ترکیب اصلى انتخاب خواهد کرد.

به گزارش ایرنا، کارلوس کى روش، سرمربى تیم ملى فوتبال ایران لیست نهایى و 27 نفره تیم ملى فوتبال ایران را براى اردوى 
اتریش و 2 بازى دوستانه مقابل اروگوئه و ســنگال اعلام کرد. لیستى که شــامل 11 بازیکن داخلى و 16 لژیونر است. به جز 

ابوالفضل جلالى شاهد حضور نامى نو در تیم ملى نیستیم (جلالى هم سابقه دعوت به اردو را داشته است).
کى روش با این لیست نشان داد قصد دارد همانند جام جهانى 2014 تیمش را با کمترین میزان ریسک و با حضور مهره هاى 

باتجربه و آشنا به تفکراتش انتخاب کند. مى توان گفت این لیست به لیست 26 نفره و نهایى...

استعفاى عاطفى در کمین 
هر سازمان یا رئیس!

درباره پدیده پنهان اما جارى محیط کار بدانید؛

 کامى کازه ایرانى، خطرات جدیدى
 علیه نیروهاى اوکراینى

روزنامه آمریکایى وال استریت:

نهایى شدنِ عضویت ایران در «سازمان همکارى هاى شانگهاى» و توجه به 2 نکته مهم و اساسى:

دیپلماسى ضد حصار تحریم

 آواتار بازسازى شده 
روز 23 سپتامبر اکران 

مى شود؛

جان گرفتن دوباره 
ساکنان سیاره 

پاندورا
ورزش هاى مفید براى گردن درد و کمر درد:یافته ها

بیایید سالم تر و استوارتر باشید
پریسا جمدى/ گروه ترجمه اکثر افراد در طول زندگى تا حدودى درد 

news@ naslefarda.net کمر و گردن را تجربه خواهند کرد. با انجام
چندین کشش ساده مى توان درد ناشى از 
گردن و کمر را از بین برد. اگر از درد کمر و گردن رنج مى برید، مى توانید با انجام 
چندین تمرین ساده، درد و سفتى را کاهش دهید، پس همین الان شروع کنید. 
با این حال، اگر درد شــدید، ضعف یا تغییر حس در دست ها و پاهایتان تجربه 
کردید، بلافاصله تمرین را متوقف کرده و با پزشک تماس بگیرید. ممکن است 
مشکل جدى ترى داشته باشید. هرزمان که تمرین جدیدى را شروع مى کنید، 

ممکن است کمى درد و ناراحتى را تجربه کنید. با پیشرفت در تمرینات به 
منظور سلامت و تقویت عضلات، درد و ناراحتى نیز از بین مى رود. اما زمانى 
که تمرینات باعث ایجاد علائم درد متوسط تا شدید شوند و درد بیش از 15 
دقیقه دوام داشته باشد باید تمرین را متوقف کرده و با پزشک تماس بگیرید.

تمرینات مناسب براى کمر درد:
 ورزش باعث کاهش درد مى شود، اما باید تمرینات درست و مناسب 
را انجام دهید؛ و از انجام تمریناتى که تنش و فشــار زیادى را روى کمر قرار 

مى دهد اجتناب کنید.
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بازارسرمایه در ابرهاى ابهام گمراه و رو به پایین حرکت مى کند؛

بى اعتمادى آفتى 
بزرگ تر از برجامِ مردد

رئیس جمهور ایران 
به نیویورك مى رود

به منظورشرکت درهفتاد وهفتمین نشست مجمع عمومى 
سازمان ملل متحد؛
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ارَنج احتمالى ایران در جام جهانى
گمانه زنى درباره ترکیب هایى که در ذهن کى روش مى گذرد؛

صدور مجوز اکران فیلم مشکل دار رضا عطاران:

تکلیف پروانه اکران «روشن»، روشن شد

بازى رضا کیانیان
 هشت هزار نفر بیننده داشت

اعلام آمار هفتگى فروش و تماشاگران تالارهاى مختلف مجموعه تئاتر شهر، تماشاخانه 
سنگلج و تالار هنر؛

باید در حوزه محیطى و مسائل فرهنگى
 در کنار یکدیگر باشیم

شهردار در همایش شهر دوستار کودك در فرهنگسراى شهر:

لیست دوم حاوى اسم 61 روان شناس نما
ذره بین عیب یابى در جستجوى مشاوران سرشناس است!

طراح:نوشین رواقى
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