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چرا گاهى بر خلاف اینکه خسته ایم، نمى توانیم بخوابیم؛یافته ها

فرارِ خواب! چرا؟
گاهــى ممکن اســت با وجــود تمام  پریسا جمدى / گروه ترجمه

news@ naslefarda.net

 
خستگى ها و خواب آلودگى ها، وقتى به 
رختخواب مى رویم خوابمان نبرد. در 
اینجور مواقع ممکن است اولین کارى که به ذهنمان مى رسد خوردن قرص 

خواب باشد، اما قبل از مصرف قرص خواب، ابتدا عوامل بى خوابى را شناسایى 
کنید، شاید با شناسایى عوامل خواب راه حلى براى حل این مشکل بیابید. در 
زیــر چند عامــل که باعــث ایجاد مشــکل بى خوابــى مى شــوند آورده 

شده است:

 سینمایى «بزرگراه بهشت» 
فیلمى هست که بتوان آن 
را پیشنهاد داد. «یک راننده 
کامیون براى نجات برادرش 
از باند مرگبار زندان مجبور به 
قاچاق محموله غیرقانونى شده 
 FBI است. در حالى که ماموران
در ردیابى او هستند...». قطعاً 
این داستان با بازى مورگان 
فریمن و ژولیت بینوش 
دیدنى تر هم هست.  

پیگیرى ماجراى صنایع لوازم خانگى ایران در گفت و گو با دبیر کل انجمن صنایع لوازم خانگى ایران و عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام:

آغاز شمارش معکوس براى 
اعلام نظر درباره متن نهایى؛

وقتى اروپایى ها 
پا را از گلیم خود 
فراتر مى گذارند!

مریم عمادى/ گروه سیاست
Maryam.Emadi@yahoo.com

پــس از پنــج روز مذاکــرات 
کارشناســى میــان هیات هاى 
مذاکــره کننده ایــران و 1+4 و 
آمریکا که به صورت غیرمستقیم 
و با هماهنگــى نماینده اتحادیه 
اروپــا در وین انجام شــد، هفته 
گذشــته مذاکره کننــدگان با 
تفاســیرهاى متفاوتى وین را به 
مقصــد پایتخت هایشــان ترك 
کردند. در چند روز اخیر مقامات 
اتحادیه اروپا دائمــاً تاکید دارند 
که مذاکره براى احیــاى برجام 
تمام شــده و متن نهایى بررسى 
شده و اکنون باید طرفین نظرات 
خود را در مورد آن بیان کنند این 
درحالى است که مقام هاى ایرانى 
تاکید دارند که هنوز جاى مذاکره 
وجود دارد و همچنــان کار روى 
متن توافق بــراى احیاى برجام 
باید ادامه یابد. ضمن اینکه بحث 
و بررســى جزییات این متن به 
منظور تصمیم گیرى درباره آن در 
نهادهاى تصمیم گیرنده با حضور 
کارشناســان درحال انجام است 
و هنوز مشخص نیســت که آیا 
ایران روایت هماهنگ کننده این 
گفت وگوها مبنى بر نهایى بودن 
این متن را مى پذیرد یا قرار است 
درخواست اعمال اصلاحیه هاى 
داخل متن را مطرح کند. در این 
راســتا باید توجه داشت درست 
است که هیچ ضرب الاجلى براى 
پاســخ پایتخت ها تعیین نشده 
اســت و تاریخ مشــخصى براى 
بازگشت هیئت ها به وین وجود 
ندارد، ولى این میزان از تفاوت نگاه 
دو طرف مى تواند دوباره مذاکرات 

را دچار روند فرسایشى کند.
توهم اروپایى ها درباره جایگاه 

خود در مذاکرات
جالب اســت بدانیم بورل همان 
کســى بود که در چند ماه اخیر 
تلویحاً مدعى شده بود به زودى 
شکســت مذاکرات رقم خواهد 
خورد و در صورتى که دوربین هاى 
برجامى بار دیگر روشن نشود بازى 
پایان خواهد یافــت. اما تأثیرات 
جنگ اوکراین بر بازار انرژى اروپا 
و رشــد فزاینده و جــدى ایران 
در فعالیت هاى هســته اى باعث 
تحرك دوباره آنان شده تاجایى 
مورا متن نهایى به طرفهاى برجام 
ارائه دهد و دوباره آنها را سر میز 
مذاکره بنشــاند و دائماً نسبت به 
پیشرفت هاى حاصله در مذاکرات 
ابراز خوش بینى مى کند و مى گوید 
بزودى پرونده مذاکرات را بسته 
خواهد شــد اتفاق جدیدى که با 
هیچ منطقــى در مذاکرات چند 
جانبه هماهنگى ندارد. باید توجه 
داشت که اتحادیه اروپا در گفت 

وگوهاى اخیر و...
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حال تولید لوازم خانگى خوب نیست

وزیر اقتصاد و دارایى از جایگزینى کالابرگ الکترونیکى به جاى یارانه نقدى خبر داد:

شهریور نفس هاى آخر یارانه نقدى
سفرهاى استانى رئیس جمهور که معمولاً آخر هفته ها انجام مى شود حاوى اخبار مهمى است، اخبارى نه از جنس وعده و افتتاح بلکه اخبارى که به نوعى پیش خبر 
هستند از یک تصمیم و اتفاق تازه درراه. نمونه اخیر آن هم توسط سید احسان خان دوزى 20 مردادماه در حاشیه نشست با فعالان اقتصادى استان کرمان در جمع 
خبرنگاران رسانه اى شد. خان دوزى وزیر امور اقتصاد و دارایى در مورد توزیع کالابرگ الکترونیکى (بجاى یارانه نقدى) گفت: قرار است در اوایل شهریورماه در ستاد 
اقتصادى دولت مطرح شود. وزیر امور اقتصاد و دارایى درباره توزیع کالابرگ الکترونیکى گفت: حکم مجلس این بود که دولت تا حد ممکن بتواند از سازوکارهایى 

مثل کالابرگ الکترونیک در اجراى هدفمندى و مردمى کردن یارانه ها استفاده کند.
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چرا کریستیانو براى توپ طلاى 
نامزد مى شود اما مسى نه؟

عملکرد لئو آنطور که 
انتظار مى رفت خوب 

4نبوده است

80 الى 90 درصد بارش ها هدر مى رود
عضو کمیسیون انرژى مجلس شوراى اسلامى:

 سخت افزارها، سالن و ساختار!
معضل فدراسیون بسکتبال براى میزبانى چیست؟

سپاهان به کسى که اینجا توپ زده، تا ابد احترام مى گذارد

عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شوراى اسلامى:

با توجه به یارانه به داروخانه ها قیمت نجومى دارو تخلف
 محرز است

مدیرعامل باشگاه سپاهان در جمع خبرنگاران:

عصبانى نیستم!
رتبه نهم، جایگاه مردم ایران در فهرست خشمگین هاى جهان

یکى دیگر از محصولات پروسه ناکامى هاى اجتماعى رونمایى شد؛

چهره روز
پیشنهاد روز

 سینمایى «بزرگراه بهشت» 
فیلمى هست که بتوان آن 
را پیشنهاد داد. «یک راننده 
کامیون براى نجات برادرش 
از باند مرگبار زندان مجبور به 
قاچاق محموله غیرقانونى شده 

است. در حالى که ماموران 
در ردیابى او هستند...». قطعاً 
این داستان با بازى مورگان 
فریمن و ژولیت بینوش 
دیدنى تر هم هست.  

چرا کریستیانو براى توپ طلاى 
نامزد مى شود اما مسى نه؟

عملکرد لئو آنطور که 
انتظار مى رفت خوب 

4نبوده است

 کاهش تحریم هاى سپاه در بسته نهایى 
پیشنهادى اروپایى ها

نشریه آمریکایى پولیتیکو در گزارشى مدعى شد؛

دربى سرمربیان پرتغالى به سود مورایس
استقلال و سپاهان در شرایطى برگزار کننده دیدار افتتاحیه فصل جدید لیگ برتر بودند که دو تیم با تغییر و تحولات گسترده به 
فصل جدید رقابت ها رسیده بودند و مهم ترین تغییر هم روى نیمکت تیم ها رخ داده بود. ریکاردو سا پینتو جانشین فرهاد مجیدى 

شده و هموطن او، یعنى ژوزه مورایس هم به عنوان سرمربى جدید سپاهان به جاى محرم نویدکیا برگزیده شده بود.
آبى پوشان پایتخت در نیمه نخست مسابقه امشب که از ساعت 19 در ورزشگاه آزادى تهران با قضاوت بیژن حیدرى آغاز شد، بیشتر 
مالکیت توپ و میدان را در اختیار داشتند اما سپاهانى ها با برنامه ریزى روى ضدحملات به دنبال رسیدن به گل بودند. نیمه اول 

مسابقه سرد و کم موقعیت دنبال شد و جدى ترین...

استقلال 0، سپاهان 2؛ مدافع عنوان قهرمانى شکست خورد؛

وسترن بدون گاوچران !
کتاب هاى کانون در قالب تئاتر عروسکى اجرا شد؛

توسط زهرا صبرى کارگردان صاحب نام 
تئاتر و مدرس دانشگاه

فیلم «Prey»؛ رویارویى شکاروشکارچى دریک اکشن هیولایى ناب؛


