
نه به اعتیادنه به اعتیادنه به اعتیاد
عوارض 

جسمانى مصرف مواد  
مخدر

در مورد عارضه هاى جسمى اعتیاد
 مى توان به آلودگى و آسیب پذیر کردن 
دندان ها، ملتهب ساختن مخاط دهان، 

نقصان ترشحات غدد بزاقى، ضعف قواى 
جسمانى و کاهش شدید وزن بدن و 
بیمارى هاى قلبى و عروقى اشاره 

کرد.

مهم ترین 
محــل تاثیــر مواد 

مخدر بر مغز اســت.  در مغز 
گیرنده هایى وجــود دارد که این 

مواد بر آنها اثر مى  کنند.  اولین  اثر 
برگیرنده هاى مغز ســبب تنظیم و 
کاهش احساس درد، کاهش فعالیت 
مرکز تنفس، یبوســت و اعتیاد 

مى  شود. دومین اثرافزایش 
حجم ادرار مى  شود.

ض  ر ا عو
روانى مصرف مواد مخدر

بر هم خوردن تعادل روانى،  ضعف 
اراده، از بین رفتن احساس مسئولیت، 

ایجاد احساســات خصومت زا، بیقرارى، 
عصیانگــرى، اضطراب دائم و احســاس 
بى کفایتى و تنهایــى، اختلال در خواب، 
بروز انواع بیمارى ها و اختلالات روانى 

از تهدیدهاى ناشى از مصرف مواد 
مخدر است.

نابسامانى 
خانوادگى، محدود 

شدن روابط خانوادگى، عدم 
تربیت صحیح فرزندان، خشونت در 

خانواده، افت سطح فرهنگ اجتماعى 
و اقتصادى خانواده، گسترش 

طلاق و کاهش آمار ازدواج.

نسل فردا/ سمیه عزیزیان
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 درگیرى تریبونى بهارستانى ها 
با رئیس جمهور قبل!

رنا
:  ای

بع
من

چهره روز
پیشنهاد روز

بلندترین برج هاى جهان در سال 2022 معرفى شدند؛یافته ها

بلندقدهاى دیدنى!
پریسا جمدى / گروه ترجمه دوست دارید بدانید که ارتفاع برج تایپه و 

news@ naslefarda.net برج خلیفه چقدر اســت؟ هــر زمان نام
بلندترین برج هاى جهان به میان مى آید 
اولین چیزى که به ذهن همه مى رسد برج الخلیفه اســت، بعد از آن بلندترین 
برج هاى جهان در چین قرار دارند. در این مقاله قصد داریم 10 مورد از بلندترین 

برج هاى جهان در سال 2022 را معرفى کنیم.
10 - تایپه 101 – 1671 فوت (509 متر)

برج تایپه 101 یک ساختمان 101 طبقه اســت که در تایپه، جمهورى چین 
(تایوان) قرار دارد. در ســال 2004، برج تایپه به عنوان بلندترین ســاختمان 
در جهان به جاى برج ویلیس (با نام قبلى برج ســیرز) شناخته شد. اما در سال 
2010 برج خلیفه در دبى از برج تایپه پیشى گرفت. برج تایپه 101 جزو دهمین 
ساختمان بلند جهان در سال 2022 شناخته شده است. هزینه ساخت این برج 
1,895 میلیارد دلار برآورد شده است. مکان: تایوان، چین، تعداد طبقات: 101، 

ارتفاع: 509 متر (1671 فوت)...

اگر به دنبال تماشاى یک مینى 
سریال هستید همین امروز 
«داستان لیزى» را بخرید و 
ببینید. وقتى در یک مینى 
سریال جولین مور، کلایو اوون 
حضور دارند و کارگردانى آن با 
پابلو لارین بوده و فیلمنامه بر 
اساس رمانى از استیون کینگ 
است... دیگر دلیلى مى خواهید.

وعده رییس جمهور در خصوص واگذارى ها محقق شد؛

سیل مرگبار در استهبان 
خبرساز شد

از خطاى مسئولان 
تا سهل انگارى 

مردم!

مریم عمادى/ گروه سیاست
Maryam.Emadi@yahoo.com

حادثه سیلاب جمعه 31 تیرماه 
که در بســتر رودخانه رودبال 
استهبان به وقوع پیوست منجر 
به جان باختن 21 نفر و مفقود 
شــدن چندین نفر شده است. 
در سال هاى قبل در این منطقه 
ســیل عظیمى نیز آمده است، 
در ســال هاى 1365 و 1388 
نیز شاهد سیل در این منطقه 
بوده ایم اما على رغم خســارت 
مالى شــاهد خســارات جانى 
نبوده ایم. اما ســیل کنونى با 
توجه به عظمــت و امار تلفات 
آن، اکنــون پرســش هایى را 
درباره علل وقوع آن براى افکار 

عمومى به همراه داشته است.
 اخطاریه هایــى که صادر 

نمى شود
بعد از وقوع حادثــه، مدیرکل 
هواشناســى فارس اعلام کرد 
هشدارهاى لازم به رنگ موسوم 
به زرد مبنى بر وقوع بارش هاى 
رگبــارى و بالا آمدن ســطح 
آب رودخانه هــاى فصلــى در 
شهرســتان هاى شرقى فارس 
از روز چهارشــنبه 29 تیرماه 
اعلام شــده بود. اما عبداللهى 
مدیرکل مدیریت بحران استان 
فارس تاکید کــرد، آن چه از 
سوى سازمان هواشناسى صادر 
شــده، یک اطلاعیه عمومى و 
طبیعى است که هر هفته صادر 
مى شود. هفته گذشته هم که 
هشدار نارنجى صادر شده بود 
اما بارش بسیار کمترى اتفاق 
افتاد. شاید بتوان یکى از دلایل 
وقوع چیین حادثه مرگبارى را 
عکس العمل نادرست سازمان 
هواشناســى دانســت؛ چراکه 
در این شــرایط باید اخطاریه 
صادر کنند نــه اعلامیه. ضمن 
اینکه چرا باید به گفته مدیر کل 
مدیریت بحران استان فارس، 
هر هفته هشدار زرد صادر شود؟ 
چرا وقتى هشدار نارنجى صادر 
شــد، بارندگى کمترى نسبت 
به پیش بینى هــا رخ داد؟ چرا 
سازمان هواشناسى قادر نبوده 
میزان سیلاب را در مسیر اندازه 
گیرى و حداقل اخطار آنلاین 
صادر کند؟ ســامانه هایى که 
استفاده مى شود به روز نیست 
یا روش ها منطبق بر نیاز امروز 

طراحى نشده است؟
 شهروندانى که هشدارها را 

جدى نمى گیرند
موضوع تأســف بار دیگرى که 
مدیریت بحران اســتان فارس 
به آن اشــاره مى کند این است 
کــه «مــا در محل بــه مردم 
اعلام کردیم و هشدار سیلاب 
دادیم، اما برخى حتى تمسخر 

مى کردند.»...
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عرضه سهام ایران خودرو در بورس

 ضرورت اتحادمنطقه اى 
در  خاورمیانه امروزى

مذاکرات تهران – ریاض که در عراق کلید خورده اگر ادامه یابد؛

سفرِ بایدن به عربستان به عادى سازى روابط ریاض-تل آویو منجر نشد؛ چرا؟

هنوز فراموشى فلسطین همه گیر 
نشده است 
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       ادامه در صفحه 2

2

سیاست

       ادامه در صفحه3

 باز هم درخشش دروازه بان 
جلوى شکستى سنگین را 

گرفت؛

تیبو کورتوا، ناجى 
دروازه 

و حافظ آبروى رئال
4

جفت ارز روبل-ریال؛ تجارت یخ 
در تابستان داغ

مرورى بر آنچه در اقتصاد ما رخ خواهد داد؛

تئاتر اصفهان میزبان چند نمایش است؛

 منوى متنوع روى سن اصفهان

کاندیداى جنجالى فوتبال!
تاج وارد مى شود؛

«تماشا»، «آى فیلم»، «کودك» 
و «امید» در صف خاموشى

پس از «شما» و «ایران کالا» کدام شبکه هاى کم مخاطب حذف مى شوند؟

درباره رمان «در جست و جوى زمان از دست رفته» مارسل پروست؛

تانگو با سایه خاطراتِ غیر ارادى

بانک قرض الحسنه مهر ایران به باشگاه 100 هزار 
میلیاردى ها پیوست

مشاور مدیرعامل و رئیس اداره کل روابط عمومى  و امور مشتریان بانک در جمع خبرنگاران:

 باز هم درخشش دروازه بان 

تیبو کورتوا، ناجى 

و حافظ آبروى رئال
4

ساخت و ساز، بى تدبیرى، بى برنامگى؛ همه موارد
 اصلى ترین نقاط ضعف حوزه درمان کجاست وراه برون رفت چیست؟

پایبندى به برنامه ریزى و فرهنگ سازى

چه کسى درختان خیابان ولیعصر را کشت؟
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