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 راز مدیران موفق چه بوده است!

ریاست آسان و مدیریت مشکل
 دبیر انجمن واردکنندگان خودرو خبر داد:

خودروهاى وارداتى نه ارزان هستند، نه اقتصادى

ایران و روسیه تفاهم نامه گازى 40 میلیارد دلارى امضا کردند؛

 نگاه به غرب دوحه و نگاه به شرق تهران

رهبر معظم انقلاب در دیدار رئیس جمهور ترکیه تاکید کردند:

حمله نظامى به شمال سوریه به ضرر ترکیه 
و به نفع تروریست ها

رنا
   ای

ع:
منب

 خواص دانه چیا را بشناسید؛یافته ها

چیا نبین چه ریزه...
دانه هاى چیا برعکس کوچک بودنشان، سرشار از مواد مغذى هستند. دانه چیا غنى از آنتى اکسیدان ها، مواد معدنى، فیبر و اسیدهاى 

پریساجمدى / گروه ترجمه
news@ naslefarda.net چرب امگا 3 است که سلامت قلب را بهبود مى بخشد و به قوى شدن استخوان ها و کنترل قند خون نیز کمک مى کند. دانه چیا را

مى توان به طرق مختلفى مصرف کرد.
 سرشار از آنتى اکسیدان است

دانه هاى چیا سرشار از آنتى اکسیدان هستند. آنتى اکسیدان ها نه تنها از فاسد شــدن چربى هاى حساس در دانه هاى چیا جلوگیرى مى کنند، بلکه از طریق 
خنثى سازى رادیکال هاى آزاد که مى تواند به ترکیبات سلولى آسیب برساند، به سلامت انسان کمک مى کنند. آسیب هاى رادیکال آزاد باعث ایجاد پیرى و بیمارى هایى 
مانند سرطان مى شوند. آنتى اکسیدان هاى خاص در دانه هاى چیا عبارتند از اسید کلروژنیک، اسید کافئیک، میریکتین، کورستین و کایمپرسل، که از سلامت قلب 
و کبد محافظت کرده، و خواص ضد سرطانى نیز دارند. به عنوان مثال، اسید کلروژنیک ممکن است به کاهش فشار خون کمک کند، در حالى که اسید کافئیک داراى 

اثرات ضد التهابى است...

براى حضوراجلاس سران کشورهاى ضامن روند آستانه؛

تجارى، نظامى و استراتژیک؛

منوى متنوع پوتین
در سفر به ایران

زهرا وفایى / گروه ایران
news@ naslefarda.net

 دیروز و کمى بعد از تور بایدن در 
خاورمیانه ولادیمیر پوتین وارد 
تهران شد، سفرى که براى همه 
طرفین حاضــر در تهران حاوى 
پیام هاى زیادى اســت و براى 
اروپا و منطقه سوغات بیشترى 
خواهد داشت. سفرى که گفته 
مى شــود به بهانه نشست سران 
روند آســتانه به تهران صورت 
گرفته، اما به عقیده کارشناسان 
اهداف این سفر بیشتر سیاسى-

نظامى اســت. در حــال حاضر 
ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور 
روسیه، و رجب طیب اردوغان، 
رئیس جمهــورى ترکیه، براى 
شرکت در نشســت سه جانبه با 
ایران، به تهران ســفر کردند. در 
حالى که بیشتر تحلیلگران این 
اهداف سیاسى و نظامى را محور 
مذاکرات مى داننــد، اما ممکن 
است برخى مســائل تجارى و 
اقتصادى هــم در این گفتگوها 
رد و بدل شــود. طبق شنیده ها 
رسیدن به راهکارهاى حل بحران 
سوریه یکى از اهداف سفر رؤساى 
جمهــورى ترکیه و روســیه به 
تهران است. البته این سه کشور 
براى رســیدن به تاکتیک هاى 
مشترك در مورد کشور مذکور، 
بارها نشست سه جانبه داشته اند 
و این دومین سفر خارجى پوتین 
بعد از جنگ بــا اوکراین و اولین 
سفر وى به تهران بعد از به روى 
کار آمدن ابراهیم رئیسى است. 
جالب تر اینکه این ســفر حتى 
مى تواند در روند مذاکرات احیاى 
برجام تأثیر چشمگیرى بگذارد، 
هر چند درباره اهداف ســفر در 
گزارشى عنوان شــده این سفر 
در جهت تحکیم روابط مســکو 
و تهران و موازنــه جدید قدرت 
شرق در جهت افول بلوك غرب 
انجام مى شود. در هر صورت به 
نظر نمى رســد که پوتین براى 
گسترش روابط اقتصادى بخواهد 
به ایران سفر کند. این در حالى 
است که ایران در روابط تجارى 
با روســیه در حوزه حمل ونقل، 
گمرك، نقل و انتقــالات پولى 
و بانکى و … مشــکلات فراوانى 
دارد. از ســوى دیگــر نزدیکى 
جغرافیایى و تعاملات گسترده 
اقتصادى، سیاســى و فرهنگى 
تهران و مســکو و از سوى دیگر 
تمام فشــارها و تحریم هایى که 
روســیه و ایران به یک شکل با 
آن روبرو هســتند موجب شد 
که روابط راهبردى بین مســکو 
و تهران بیــش از پیش تقویت 
شود. این در حالى است که اخیراً 
سخنگوى کاخ ریاست جمهورى 
روســیه از حذف تدریجى دلار 
از روابط این کشور با ایران خبر 
داده اســت و برخى نیز تجارت 
بین ایران و روسیه با روبل را گام 
مثبتى مى دانند کــه مى تواند 
در ســفر پوتین به تهران آن را 

پیگیرى شود.

سرمقاله
اقتصاد
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رئیس جمهور روسیه وارد تهران شد

تهران و آنکارا نزدیک تر از همیشه
مراسم امضاى اسناد مشترك همکارى و یادداشت تفاهم بین تهران و آنکارا در حضور رؤساى 

جمهور و بین وزیران دو کشور   برگزار شد

ایران و ترکیه هشت سند و یادداشت تفاهم همکارى امضا کردند:

مزیت هاى «اتحادیه اورآسیاى» براى ایران گسترده و پنهان است؛

اسلحه اى اقتصادى علیه تحریم اما در غلاف تمام فلزى
اتحادیه اقتصادى اوراسیا درآینده نزدیک به رقیبى مهم براى اتحادیه اروپا و ایالات متحده تبدیل مى شود و برقرارى روابط تجارى اقتصادى و نزدیک تر با کشورهاى 
عضو این سازمان مى تواند به پویایى و شکوفایى اقتصادى کشورمان کمک کرده و در عمل تحریم ها را ناکارآمد سازد. به گزارش تحریریه، حرف هاى ضد و نقیض 
بسیارى در مورد امضاى توافقنامه تجارت آزاد با اورآسیا مطرح شده است. بررسى ها نشان مى دهند که نرخ هاى گمرکى عادى براى واردات کالا به قلمرو گمرکى 
مشترك اتحادیه اقتصادى اوراســیا (EAEU) در تعرفه گمرکى یکپارچه اتحادیه اقتصادى اوراسیا (ETT) فهرست شده اســت. ETT هر ساله کالاهاى ناشى از 

... (TN VED EAEU کد گمرکى) 3فعالیت هاى اقتصادى خارجى اتحادیه اقتصادى اوراسیا

پیشنهاد روز
چهره

براى خیلى از کسانى که «بازلایتر» 
را براى اولین بار در داستان اسباب 
بازى دیده اند او حالا نوستالژى است. 
ولى دیدن آن آدم فضایى در فیلمى 
به نام «بازلایتر» لذت بخش است. 
حالا او اولین پرواز آزمایشى خود را 
انجام مى دهد تا کهکشان هاى جدید 
را براى فرماندهى ستاره ها کشف 
کند تا در آرامش به آن بیایند. نسخه 
دوبله را بخرید و ببینید.

       ادامه در صفحه 7

گام محکم وزیران براى گسترش همکارى هاى 2 جانبه
وزیران ورزش و جوانان ایران و ترکیه دیدار و گفت و گو کردند:

«عملیات خانه»؛ پول چینى با تم عربى
«جکى چان» دست به کارفیلمى درباره یمن و سوریه شد

فیلم بردارى قسمت دوم «دون» آغاز شد؛

 براى تلماسه بعدى فعلاً همه منتظریم

صدور بیش از 99 درصد نسخ به صورت 
الکترونیکى

سرپرست اداره کل تأمین اجتماعى استان اصفهان اعلام کرد:

تغییرات اقلیمى ترسناك و کم سابقه
آنچه دامن همه را مى گیرد و مى سوزاند!

یک لایه پنهان در عدم رعایت پروتکل ها که باید پیدا شود؛

افزایش ابتلاى به کرونا یعنى افزایش مشکلات 
اقتصادى
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ستاره بازى تاج و تخت از 
«بازى هاى گرسنگى» سردرآورد؛

پیتر دینکلیج، در 
فرانچایزى دیگر

5


