
آغاز موج هفتم کرونا با افزایش دو برابری مبتلایان
هشدارها و فریادها آشکار و رسانه‌ای شد؛

برخی ازمســوولان بهداشــتی معتقدند که افزایش 
دوبرابری شــمار روزانه مبتلایان به کرونا حاکی ازآن 
است که کشــور وارد موج هفتم این بیماری شده و با 
توجه به اینکه سطح ایمنی جامعه در برابر آن کاهش 
یافته، افراد واجد شرایط ســریعتر دز یادآور را تزریق 
کنند. سویه جدید امیکرون که با علامت‌های اختصاری 
BA.۵ و BA.۴ معرفی می‌شــود، نگرانی در مورد اوج 
گیری دوباره کرونا را بیشــتر کرده است، بطوری که 
تدروس ادهانوم قبریســوس دبیرکل سازمان جهانی 
بهداشت پیش‌بینی کرد که جهان از مرحله پایانی همه 
گیری کرونا فاصله دارد و هشدارداد: کرونا درحال نفوذ 
است و باید آن را به عقب برانیم. ویروس کرونا به گردش 
آزادانه ادامه می‌دهد و ایالت‌ها به طورمؤثر بار بیماری را 
بر اساس ظرفیت‌های خود توزیع نمی‌کنند و با افزایش 
موارد بستری وانتقال کووید ۱۹، دولت‌ها باید اقدامات 
آزموده و اثبات شده مانند استفاده ازماسک، بهبود تهویه 
و رعایت شیوه‌نامه‌های آزمایش و درمان را به کار گیرند. 
سازمان جهانی بهداشت روز دوشنبه )۱۱ ژوئیه / ۲۰ 
تیر( شمار موارد تأیید شده ابتلا به کووید ۱۹ را بیش 
از ۵۵۲ میلیون و ۵۰۰ هزار مورد از ابتدای همه‌گیری 
برآورد کرد که به مرگ بیش از ۶ میلیون و ۳۰۰ هزار 
نفر منجر شده است.علی رغم تصورهای اخیر مبنی بر 
پایان یافتن دوره کرونــا و پیش بینی‌های قبلی مبنی 
براینکه اوج گیری کرونا در فصل پاییز خواهد بود، اما 
سویه‌های جدید امیکرون همه را غافل کرد و بسیاری 
از متخصصان عفونی ازوارد شدن کشوربه موج هفتم 
کرونا خبر می‌دهند. براساس آخرین تغییرات در نقشه 
رنگبندی شهرستان‌های کشــور که از ۱۷ تیر اعمال 
می‌شود، بر خلاف هفته‌های اخیر که تعداد شهرهای 

با وضعیت قرمز و نارنجی در کشــور، صفر بود در حال 
حاضرچهار شهردروضعیت قرمز و ۱۴ شهردروضعیت 
نارنجی قرار گرفته‌اند. همچنین ۱۴۲ شهر در وضعیت 
زرد و ۲۸۸ شهر آبی هســتند. بهرام عین اللهی وزیر 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی نیزچندی پیش 
درباره اینکه واکسیناســیون ایمنی دایمی نمی‌دهد و 
بعد از مدتی ایمنی کاهش می‌یابد، گفت: اخیراً تغییراتی 
درامیکرون ایجاد شده و جهش با سرعت بیشتری دارد 
که می‌تواند بیماری زایی ایجاد کند. ما از واکسیناسیون 
به عنوان »یاداوری« نــام می‌بریم و توصیه ما به مردم 
که خیلی به ما کمک کردند این اســت که افراد بالای 
۱۲ سال واکســن یادآوری را تزریق کنند. ما بازگشت 
حجاج، بازگشــایی مدارس، ایام محــرم را داریم که 

ممکن اســت ویروس را منتقل کنند و افزایش دهند. 
عباس شیراوژن نیز پس از برگزاری جلسه ستاد ملی 
مقابله با کرونا در صفحه توییت خود نوشت: با توجه به 
افزایش موارد ابتلاء، بستری‌ها، سرپایی‌ها و شهرهای 
قرمز و نارنجی، براستفاده از ماسک در کلیه فضاها چه 
باز و چه سر پوشیده دراین شــهرهای قرمزونارنجی 
تأکید شد. )اســتفاده از ماسک( در شــهرهای آبی و 
زرد در نقاط سرپوشیده یا پرازدحام و پرتردد ضروری 
اســت. ســعید کریمی معاون درمان وزارت بهداشت 
نیزدرپیش‌بینی وضعیت بیماری در موج هفتم کرونا 
گفت: به طور مثال، اگر در موج قبلی یک میلیون ابتلا 
داشــته‌ایم، در موج جدید ۲۰۰ هزار نفر خواهد بود؛ 
یعنی شــدت موج جدید احتمالی، کمترازموج قبلی 

است. ابراهیم قادری رئیس اداره مراقبت از بیماریهای 
واگیر وزارت بهداشــت نیز در گفت و گو با ایرنا افزود: 
وضعیت خوبی چند ماه اخیر از لحاظ کنترل بیماری 
کرونا از طریق پوشش وسیع واکسیناسیون در کشور 
داشتیم اما چند روزی است که سویه جدید امیکرون 
با نام‌های BA۵ و BA۲ با توجه به شیوع همه گیری آن 
در کشورهای همجوار و اروپایی به کشور ما وارد شده و 
اکنون شمار موارد ابتلا به این بیماری را افزایش داده 
است. وی اظهارداشت: شدت بیماری این سویه‌ها مانند 
امیکرون است و با توجه به اینکه سویه BA۵ مسری‌ترین 
نوع سویه کروناســت، قدرت انتقال و سرایت پذیری 
بالایی داشته و در حال تبدیل شــدن به سویه غالب 
در کشور است، افراد مانند گذشته دستورالعمل‌های 
بهداشتی بویژه استفاده از ماســک و حفظ فاصله دو 
متری از یکدیگر را رعایت کننــد تا وضعیت به حالت 
عادی برگردد. قادری تصریح کرد: اکنون سطح ایمنی 
جامعه در برابر کرونا پایین آمــده و توصیه می‌کنیم 
مردم نســبت به اصول بهداشــت فردی و اجتماعی 
توجه ویژه‌ای داشته باشند، انواع واکسن‌های کرونا در 
کشور موجود بوده و به شدت روی بیماری تأثیر دارند 
و فرقی نمی‌کند که چه نوع واکســنی را افراد دریافت 
کنند، همه آنها دارای ایمنی زایی بوده و در برابر کرونا 
مقاوم عمل می‌کنند. حمید ســوری اپیدمیولوژیست 
نیز در این زمینه به خبرنگار حوزه سلامت ایرنا افزود: 
امســال با پوشش وســیع واکسیناســیون و رعایت 
دستورالعمل‌های بهداشــتی، آمار مبتلایان و مرگ و 
میرهای ناشی از کرونا بسیار کاهش یافت و به همین 
 خاطر بســیاری از محدودیت‌های کرونایی برداشته

 شد

چند راهکار برای بهینه سازی اینستاگرام 
برای تجارت؛
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بیش از یک میلیــارد نفر هرماه از اینســتاگرام 
اســتفاده می‌کنند و تقریبــاً 90٪ آن‌ها حداقل 
یک کسب کار را در این رســانه اجتماعی دنبال 
می‌کنند. به این معنی که در سال 2021، استفاده 
از اینستاگرام برای کسب و کار راهی بسیار مؤثر 
است. بیش از 10 سال است که اینستاگرام علاوه بر 
برنامه‌ای برای به اشتراک گذاری عکس، رسانه‌ای 
برای انجام و رونق کسب و کارهاست. در این مقاله 
قصد داریم به شما بیاموزیم که چگونه می‌توانید 

از اینستاگرام برای کسب و کارتان استفاده کنید.
چگونگی استفاده از اینســتاگرام برای تجارت و 

کسب و کار در 5 مرحله
 مرحله 1: اولین مرحله ساخت یک 
حساب کاربری در اینستاگرام است

یک حســاب کاربری جدید بســازید، یا حساب 
کاربری شخصی‌تان را به حســاب تجاری تغییر 

دهید.
مرحله 2: مخاطبان مورد نظر خود را   

تعیین کنید
برای اعمــال یک اســتراتژی خوب، ابتــدا باید 
مخاطبان مورد نظر خود را بشناســید. به منظور 
بازاریابی در رسانه‌های اجتماعی یکی از مهم‌ترین 
استراتژی‌ها تعیین مخاطبان هدف است. مشخص 
کنید چه کسانی از شما خرید می‌کنند، تجزیه و 
تحلیل سایر شبکه‌های اجتماعی خود را بررسی 
کنید تا بدانید چه کسی شــما را در آنجا دنبال 
می‌کنــد، در مورد رقبای خــود تحقیق کنید، و 
نحوه تفاوت مخاطبان خود را با هم مقایسه کنید، 
شناختن مخاطبان باعث می‌شــود بهتر بتوانید 

محتوا تولید کنید. اهدافتان را مشخص کنید.
مرحله 3: پروفایل اینستاگرام خود   

را بهینه کنید
پروفایل اینســتاگرام شما جایی اســت که افراد 
می‌تواننــد از طریق آن اطلاعاتــی راجع به برند 
شما، بازدید از وب سایت یا حتی رزرو قرار ملاقات 
کسب کنند. یک بیوگرافی خیلی خوب و جذاب 
در پروفایلتان بنوســید. قطعاً افرادی که بیو شما 
را می‌خوانند به قدری در مورد کســب و کارتان 
کنجکاو بوده‌اند که سری به پروفایلتان بزنند. به 
همین دلیل باید آنهــا را مجذوب کرده و ترغیب 
کنید که شــما را دنبال کنند. بــا حداکثر 150 
کاراکتر یا کمتر، بیو اینستاگرام شما باید توصیف 
کننده برند شما باشــد. ما یک راهنمای جامع و 
کامل برای ایجاد بیو خیلی قوی و مؤثر داریم که 
در زیر به طور مختصر نگاهــی به آن می‌اندازیم: 
1- ســعی کنید از بیو مختصر و جذاب استفاده 
کنید. 2 - استفاده از ایموجی: استفاده از ایموجی 
مناســب می‌تواند باعث ایجاد جذابیت و معرفی 
تجارت شما شود. 3 - عکس پروفایلتان را بهینه 
کنید. زمانی که شرکت یا برندی برای کسب و کار 
در اینستاگرام فعالیت دارد معمولاً از لوگوی برند 
خود به عنوان عکس پروفایل استفاده می‌کند. در 
تمام شبکه‌های اجتماعی از یک عکس استفاده 
کنید. هنگامــی که برای کســب و کار و تجارت 
در اینستاگرام فعالیت دارید باید حتماً اطلاعات 
تماس را در پیج‌تان قرار دهیــد. از جمله آدرس 

ایمیل، شماره تماس و آدرس محل کار.
 مرحله 4: محتوای باکیفیت تولید 

کرده و به اشتراک بگذارید
به زیبایی بصری برندتان اهمیت دهید، اینستاگرام 
حول محور تصاویر بصــری می‌چرخد، به همین 
دلیل باید یک زیبایی بصری برای پیج‌تان ایجاد 
کنید. عکس‌هــای خارق‌العاده بگیریــد، برای 
موفقیت در اینســتاگرام باید عکس‌های جذاب 
داشــته باشــید، اما نیازی به عکاس حرفه‌ای و 

تجهیزات خاصی نیست.
بهترین وسیله برای عکاســی گوشی‌تان است، 
می‌توانید با گوشی عکاسی کرده و مستقیماً آن را 
پست کنید. از نور طبیعی استفاده کنید: استفاده از 
نور فلاش باعث می‌شود که عکس کیفیت مطلوب 
را از دست بدهد. بهترین راه استفاده از نور طبیعی 
نور نباید خیلی شدید باشد: معمولاً  است.	
عصرها یا روزهای ابری زمان مناسبی برای عکاسی 
هستند. زوایای مختلف را امتحان کنید. خم شوید، 
روی یک صندلی بایستید- هر کاری که لازم است 
انجام دهید تا جالب‌ترین عکس‌ها را خلق کنید. 
مطمئن شوید که کنتراســت کافی وجود دارد: 
کنتراست در عکس باعث ایجاد تعادل می‌شود. در 
صورت امکان و داشتن بودجه می‌توانید از عکاسان 

حرفه‌ای کمک بگیرید.
برای ویرایش عکس‌هــا از نرم‌افزارهای موجود 
اســتفاده کنید. گاهی حتی با وجود عالی بودن 
عکس، باید کمی ویرایش انجام شود. با استفاده 
از نرم‌افزارهای مخصوص ویرایش می‌توانید عکس 
را زیباتر کرده، و به آن لوگــو یا حتی متن اضافه 
کنیــد. زیرنویس‌های جذاب بنویســید. اگرچه 
اینستاگرام بیشتر حول محور عکس می‌چرخد 
اما این به معنی کم اهمیت بودن کپشن نیست. با 
استفاده از کپشن و زیرنویس می‌توانید به عکس 

معنا ببخشید.
 مرحله 5: مخاطبانتان را درگیر کنید

به کامنت‌ها پاســخ دهید و با مخاطبان 
در تعامل باشید تا آنها را تشویق کنید که با شما 
ارتباط برقرار کنند. از هشتگ‌های مناسب استفاده 
کنید. هشتگ‌ها دسترســی به محتوا را راحت‌تر 

می‌کنند.
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 آغاز موج دوم مهاجرت شهروندان ‌
روسیه پس از جنگ اوکراین؛

 ۲۰۰ هزار روس کشورشان 
را ترک کردند

news@ naslefarda.net
نسل فردا/ گروه بین الملل

شماری از شهروندان روسیه هم‌زمان با تشدید 
پیامدهای ناشی از جنگ اوکراین از جمله اعمال 
تحریم‌های بی‌ســابقه جامعه جهانی به‌ویژه 
آمریکا، اتحادیه اروپا، بریتانیا و شــرکت‌های 
بزرگ چند ملیتی علیه مســکو، به کشورهای 
مختلف مهاجرت کرده‌اند. یورونیوز در گزارشی 
نوشــته که برخی از تحلیلگران سیاســی از 
مهاجرت این گروه از شــهروندان روس که در 
پی سیاست‌های جدید کرملین رخ داده است به 
عنوان »موج دوم مهاجرت روس‌ها« نام می‌برند. 
به گفته آن‌ها، در »موج اول مهاجرت روس‌ها« 
هنرمندان، روزنامه‌نگاران و مخالفان کرملین 
در پی سرکوب‌های شدید در روسیه، این کشور 

را ترک کردند.
 مهاجرت صدها هزار نفری

اگر چه اطلاعات دقیقی در مورد شمار 
روس‌هایی که از آغاز حمله نظامی روســیه به 
اوکراین، کشورشان را ترک کرده‌اند وجود ندارد 
اما برخی گزارش‌ها از مهاجرت ۲۰۰ هزار روس 

تا اواسط ماه مارس حکایت دارند.
بر اساس برآوردهای یک گروه تجاری صنعت 
فناوری اطلاعات روسیه، تنها در بخش فناوری 
۵۰ هزار تا ۷۰ هزار متخصص روس در ماه اول 
جنگ اوکراین، کشورشــان را ترک کرده‌اند، 
رقمی که انتظار مــی‌رود با توجه به نیاز برخی 
از شرکت‌های فناوری اطلاعات در کشورهای 

مختلف به ۷۰ هزار تا ۱۰۰ هزار نفر برسد.
البته تنها متخصصان روس نیستند که به دنبال 
مهاجرت از کشورشان هســتند. امارات عربی 
متحده که در بحبوحه تحریم‌های بین‌المللی 
علیه روسیه بی‌طرف مانده بود به مقصد مورد 
علاقه روس‌های ثروتمند تبدیل شــده است 
به گونه‌ای که برخی از آن‌ها ســرمایه خود را 
به بازارهای املاک منتقل کرده‌اند. شــرکت 
ســرمایه‌گذاری Henley & Partners که در 
لندن مســتقر اســت، پیش‌بینی کرده که در 
سال جاری میلادی دست‌کم ۱۵ هزار میلیونر 
روس کشورشــان را ترک کنند. بر اساس این 
گزارش، دبی بهترین مکان برای ابرثروتمندان 

روس است.
 احتیاط در میان کشورهای میزبان

اما اســتقبال از مهاجــران روس در 
کشــورهای میزبان چگونه اســت؟ در جنگ 
اوکراین، روسیه به عنوان متجاوز تلقی می‌شود، 
نگرشــی که مهاجران روس را هم در برگرفته 

است حتی اگر آن‌ها مخالف کرملین باشند.
برخی از کشورها از جمله گرجستان، ارمنستان 
و کشورهای حوزه بالتیک که همگی در گذشته 
از تهاجم‌های روسیه در امان نبوده‌اند، نگران 

ورود مهاجران روس هستند.
به گفته برخی از تحلیلگران سیاسی، این گروه 
از کشورها نگرانند که افزایش شمار روس‌ها در 
کشورهایشان باعث شــود تا آن‌ها در آینده به 
هدفی برای تهاجم نظامی روسیه تبدیل شوند. 
روسیه در توجیه »عملیات نظامی ویژه« خود 
در اوکراین، »آزادســازی« منطقه دونباس در 
شرق این کشور را مطرح کرده که محل زندگی 

شمار قابل توجهی از روس‌تبارها است.
 هشــدار موج مهاجرت ناشی از 

بحران غذایی در اروپا
این موج‌های جدید و بســیار مخرب مهاجرت 
در حالی اســت که آژانس حفاظت از مرزهای 
اروپا )فرانتکس( اعلام کرد کــه اتحادیه اروپا 
باید خود را برای موج جدید مهاجرت ناشی از 
وخامت بحران غذایی در نتیجه جنگ اوکراین، 
آماده کند. »آیجا کالناج« مدیر موقت فرانتکس 
در نشست وزرای کشور اتحادیه اروپا در پراگ 
با اشــاره به آمادگی کامل ایــن اتحادیه برای 
پذیرش پناهجویان اوکراینی، گفت: در همین 
حال بایــد خود را برای پذیــرش پناهجویانی 
آماده کنیم که از مناطق درگیر با ناامنی غذایی 
قصد ورود به اروپا را دارند. وی با اشاره به بروز 
اختلال در نقل و انتقال گندم اوکراین به دلیل 
بروز جنگ، افزود: همین امر موج مهاجرت را در 
پی خواهد داشت که باید خود را برای مواجهه با 
آن آماده کنیم. »فیلیپو گراندی« کمیسر عالی 
پناهجویان در سازمان ملل متحد، ماه گذشته 
میلادی هشدار داد در صورت بی‌پاسخ ماندن 
بحران غذایی فعلی، رکورد یکصد میلیون آواره 
در جهان با رقم بسیار بزرگتری خواهد شکست.
به گزارش ســازمان ملل متحد، اتحادیه اروپا 
۵ میلیون و ۶۰۰ هــزار پناهجوی اوکراینی را 

پذیرفته است.

گزارش 

»قطع دست« درانتظار چند محکوم به سرقت درمشهدساخت داروی گیاهی کاهش عوارض کرونا در ایران
ایسنا: علیرغم موفقیت‌های قابل توجهی که در سطح جهان و کشور در کنترل بیماری پاندمیک کووید ۱۹ شاهد بوده‌ایم، این بیماری 
کماکان دغدغه‌ای مهم به‌حساب می‌آید. محققان کشورمان در همین راستا، تأثیر یک داروی طبیعی چندگیاهه را در کاهش اثرات این 
بیماری مطالعه کرده و به نتایج ارزشمندی رسیده‌اند. یک تیم پژوهشی بزرگ و ۱۱ نفره از کشورمان و از دانشگاه علوم پزشکی بقیةاله، 
پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی، دانشگاه کاشان، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار و دانشگاه علوم پزشکی تهران مطالعه‌ای 
را انجام داده‌اند که در آن تأثیر یک داروی چند گیاهی سنتی ایرانی به نام ایمفلونا بر کووید ۱۹ مورد بررسی قرار گرفته است. این دارو 
حاوی مخلوط عصاره گیاهان سرخارگل، سنبل، گندواش، زوفا، بسفایج، خولنجان، زنجبیل و جینسینگ است. در این مطالعه که یک 

کارآزمایی بالینی بوده است، ۶۰ بیمار داوطلب مبتلابه کووید ۱۹ مشارکت داشته‌اند.

مهر: دادستان خراسان رضوی با اشاره به آغازمرحله جدیدی از برخوردهای قاطع قضائی با یغماگران اموال مردم، ازصدور احکام حدی 
)قطع دست( خبرداد که برخی از این پرونده‌ها در مرحله اجرا قرار دارند. قاضی محمدحسین درودی به تشکیل کارگروه‌های ویژه مقابله 
با سرقت‌ها در مشهد اشاره و اظهار کرد: مبارزه با سرقت و زورگیری از طریق صدور احکام قاطع قضائی یکی از اولویت‌های اصلی دستگاه 
قضائی است و هیچ گونه اغماضی در برخورد قانونی با یغماگران اموال صورت نمی‌گیرد. دادستان مرکز خراسان رضوی با تاکید بر این 
که عوارض روحی و روانی ناشی از جرایمی مانند سرقت‌های به عنف برای شــهروندان ومالباختگان جبران ناپذیراست، تصریح کرد: 
نشست‌های کارشناسی و تحلیلی کارگروه‌های ویژه مبارزه با سرقت در مشــهد به طور مداوم برگزار می‌شود و موضوع سرقت‌ها مورد 

واکاوی دقیق قرار می‌گیرد تا تدابیر لازم در موقعیت‌های زمانی و شرایط خاص اندیشیده شود.


