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بالاخرهخبریکههمهفوتبالیهامنتظرش
بودندوبرخیامیــدواروعــدهاینگراندر
نخستینروزهایسال2022آمد؛فوقستاره
نروژیبروســیادورتمونــدمیخواهدبعداز

جداییازاینتیمراهیلالیگاشود.
طبقخبــریکهدرفضــایفوتبالی»آس«
منتشرکردوخیلیزودهمترندشد،»ارلینگ
هالند«ازبهترینمهاجمانحالحاضرفوتبال
جهاناســتکهدربروســیادورتموندبازی
میکند.اینمهاجم2۱سالهمشتریانزیادی
داردوبسیاربعیداســتکهفصلبعدهمدر
دورتموندبازیکند.تیمهــایرئالمادرید،
بارسلونا،منچسترســیتی،منچستریونایتد،
چلسیوپاریسنژرمنبهجذباینبازیکن
علاقهدارند.بهنظرمیرسدکهخوداینبازیکن

دوستداردراهیرقابتهایلالیگاشود.
روزنامهآسنوشتهکههالنددرتعطیلاتبهسر
میبرد.اودرپاسخبهسؤالهوادارانیکهاورا
احاطهکردهبودندوازاودربارهمقصدبعدیاش
سؤالکردند،گفت:دوستدارمکهدراسپانیا

بازیکنم.
اینبازیکنبعدازجدایــیازدورتموندراهی
رقابتهایلالیگاخواهدشدوبایددیدکهاز
بینرئالمادریدوبارسلوناکدامتیمراانتخاب
خواهدکرد.رئالمادریدمدتهاســتکهبه
جذباینبازیکنعلاقهداردوبهنظرمیرسد
کهاوبهکهکشــانیهانزدیکتراست.دراین
رابطهبدنیســتبدانیدکهرقمفسخقرارداد
اینبازیکندرتابســتانپیشرو۷۵میلیون

یوروخواهدبود.

ورزش
Sport

برای المپیک ۲۰۲۴ پاریس چه برنامه ای 
داریم؛

 دوپینگ، معضل جدی 
وزنه برداری ایران

ایسنا:سرمربیسابقتیمملیگفت:بایدبپذیریم
دوپینگسالیانزیادیاستکهوجوددارداماکادر
فنیوفدراسیونبایدورزشکارانراقانعکنندکه
بدوندوپینگهممیتوانقهرمانشد.وزنهبرداری
جهاندرشرایطبحرانیقرارداردوهرلحظهخطر
حذفازبازیهایالمپیکاینرشــتهراتهدید
میکند.ازاینروفدراسیونجهانیبرایکاهش
هرچهبیشتراینخطر،قوانینسختگیرانهایرا
دربحثمبارزهبادوپینگوضعکردهاست.هرگونه
دوپینگمیتواندمنجربهکاهشسهمیههابرای
المپیک202۴پاریسشــودواگــرتعدادآنها
بیشترازسهموردشود،کشورمربوطهحضوردر
المپیکراازدستمیدهد.بنابراینوزنهبرداری
ایرانهمماههایبسیارحساسیراپیشرودارد
وبایدکنترلدوپینگرابیشترکندتامبادابراثر
قصور،وزنهبردارانایرانشانسحضوردربازیها
راازدستبدهند.اززمانیکهبحثمثبتشدن
آزمایشیکیازوزنهبرداراننوجواندرمسابقات
جهانیمطرحشد،نگرانیهانسبتبهاینرشتهدر
داخلبیشترشدهاستوفدراسیونبایدتغییری
دراستراتژیخودبدهدوبیشــترازقبلمراقب
معضلدوپینگباشــد.کوروشباقریسرمربی
اســبقتیمملیوزنهبرداریایراندرمورداینکه
فدراسیونوزنهبرداریچگونهمیتواندبیشتراز
قبلبامعضلدوپینگمبارزهکندتامشکلیبرای
ایرانپیشنیاید،بیانکرد:منفکرمیکنموقتی
یکورزشکارموفقیتیکسبمیکندوکادرفنی،
فدراسیون،ارگانهاونهادهااینموفقیتراازخود
میدانند،زمانیهمکهمشــکلیبهوجودمیآید
همهآنهادخیلهستند.مابایدبهجایمچگیری،
دستگیریکنیمونمیتوانیمباپاککردنصورت
مسئلهمشکلراحلکنیم.بایدبپذیریمکهاین
مسئلهسالهایسالاستکهوجودداردوباتوجه
بهجذابیتیکهمدالآوریداردخیلیازورزشکاران
عامدانهیاســهویدرگیراینمشکلمیشوند.او
ادامهداد:نیازاستهماهنگیبیشتریبینکادر
فنی،فدراسیونوزنهبرداریوفدراسیونپزشکی
صورتبگیردتااینمشکلبهحداقلبرسد.آنها
میتوانندورزشکاررااقناعکنندکهبدوندوپینگ
هممیتوانجلورفتوقهرمانشد،بایدهمکاری
وهمدلیبیشــتریبینکادرفنی،فدراسیونو
فدراسیونپزشکیورزشــیوجودداشتهباشدتا
بتوانیمبدونمشکلوباسهمیهکاملدرالمپیک

202۴پاریسحضورداشتهباشیم.

منهای فوتبال
واکنش رئیس فدراسیون دو و میدانی به یک خبر اشتباهبزرگداشت دو شخصیت اثرگذار فوتبال و رسانه

ایرنا:بزرگداشتدوشخصیتاثرگذارفوتبالورسانهدردیدارتیمهایزندهیادپرویزابوطالبوزندهیادعلیمودت)قلمورزش(
انجامشد.شانزدهمیندورهمسابقاتفوتسال»جامانفورماتیک«درسالنکشتیرانیدردوردهپیشکسوتانوتیمهایشرکتیدر
حالبرگزاریاست.درآغازهفتهدوممسابقاتپیشکسوتان،دیدارتیمهایفوتسالزندهیادپرویزابوطالبوقلمورزشبهیادعلی
مودتبامراسمویژهایهمراهبود.درجریاناینمراسماستادپیرایرانیچهرهنامآشنایصداوسیمابهتجلیلازایندوشخصیت

اثرگذاردرعرصهفوتبالورسانهپرداخت.
ویبهنقشمرحومپرویزابوطالببهعنوانیکیازمربیانسازندهوبادانشفوتبالایراناشارهکردوشاگردانخوبیدربرهههای

مختلفبهفوتبالباشگاهیوتیمهایملیمعرفیکردهاست.

ایسنا: رئیسفدراسیوندوومیدانیدرواکنشبهخبرنادرستسایتاینفدراسیوندربارهسمتایوانتیخنبهعنواننایب
رئیسکنفدراسیوندوومیدانیاروپاگفت:اینخبراشــتباهمترجمیاروابطعمومیفدراسیونبودهاست.ایوانتیخنرئیس
فدراسیوندوومیدانیبلاروسکهسابقهکسبچندمدالجهانیوالمپیکرادرکارنامهدورانورزشیخوددارد،آذرماهبهایران
آمدامافدراسیوندوومیدانیدرآنزماندرخبریسمتاورادرکنارریاستفدراسیونبلاروس،نایبرئیسکنفدراسیوندوو

میدانیاروپاعنوانکرد.
دراینمیانخبرهایمنتشرشدهحاکیازآناستکهاینسمتاشتباهبودهاست.هاشمصیامیدرواکنشبهایناشتباهاظهار

داشت:برخیازدوستانکملطفیمیکنندوبهدنبالایجادحاشیهبرایماهستند.

»زهرامغانی«پدیده۱۸
سالهتیمملیوباشگاه
پیکانباقراردادی
رسمیبهتیمسرشناس
پورتوملحقشد.
منبع: ایرنا

غلامرضامحمدیسرمربی
تیمملیکشتیآزادایران
دربازیهایالمپیکتوکیو
گفت:کشتیبرایموفقیت
نیازبههمدلیوکنارهمبودن
بزرگاندارد.
منبع: ایسنا

فوتبال

تنوع تاکتیکی لازمه کار 
طلایی پوشان

تیم فوتبال سپاهان سه هفته متوالی است که برد ندارد!

تیــمفوتبال
s_vaez1975@yahoo.com

سعید واعظ / گروه ورزش
سه سپاهان

هفتهمتوالیاســتقافیهرابهگلگهرسیرجانو
سرخابیهایپایتختنشینواگذارکردهاست.بااین

اوصافمحبوبیتسلطانمحرمکاریکردهکارستان،
کههوادارانتیفوسیزردپوشتکبیتیحیاکنرها
کنرانســرایند.اما،ســؤالمطروحهایناستکه
طلاییپوشانچرادرحساسترینبرههرویباخت
گامبرمیدارند،مشکلکارکجاست؟بیتجربگیگلر
یاعدموجودمهاجمششدانگ،یااینکهفاقدتاکتیک

لازمند؟
شکســتهایتیمســپاهانآنقدرنزدهواداران
متعصبخودمشمئزکنندهبودکهیادجملهمعروف
اریککانتونــاافتادمکهگفت؛مننــهدربرابرتیم
حریف،بلکهدربرابرفاجعهایبهنامشکستمبارزه
میکنم.شکستهاییکهمیتوانددرایستگاهپایانی
باآهواندوههمراهشود.نویدکیاوشرکابایدچارهای
بیندیشند.طلاییپوشانباسیستمپایه۴-2-۳-۱
دراکثربازیهابرابررقباآرایشمیگیرندکهدرفاز
حملهبه۳-۳-۴تغییرپیدامیکنندومیخواهند
فاتحدروازهحریفانشــوندکهبهنوعیازکارهای
دفاعیغافلمیشوندواینیکمعضلاست.پاشنه
آشیلشاگرداننویدکیادرایناستکهوقتیرقبا
مالکیتتوپرادردستمیگیرنداسیرضدحملهها
میشوند.گپیاشــکافیکهمیانمدافعانوخط
هافبکودفاعبــهوجودمیآیدکاردســتزردها
میدهد.همهفوتبالهجوموگلزدننیست،اصل
خوبدفاعکردنموردنیازهمهتیمهایپیروزوفاتح

است.تعادلدردفاعبسیارحائزاهمیتاست.صحنه
گلبرترسرخپوشــانتهرانیبرابرتیمسپاهاندر
ورزشگاهامامخمینیاراکرامرورکنید.هنگامیکه
تیمحریفتوپرابهکنارههایزمینبرد،مدافعان
نیزبهمنطقهحضورتوپبایدشیفتمیکردندکه
اینکاررامدافعانطلاییپوشانجامندادندوکمال
کامیابینیاباضربهسرسادهدروازهکریستوفکنت

راگشود.
تیمیکهمیخواهددرلیگهایبرتر،حذفیوآسیا
عرضاندامکنــدبایدیارایمقابلهبــاهرتاکتیکی
راداشــتهباشــدوازهمهمهمتربهانهگیرنباشدو
تنوعتاکتیکیرادردستورکارقراردهد.سپاهانبا
باختهایمتوالیدرسگرفتودیگرنبایداشتباه
کند.مهمترینفازدرفوتبالدفاعاست،خوبدفاع
کنبعدباتنوعتاکتیکآهنگحملهبهدروازهرقیبان
رادردســتورکارقراردهید.یازدهبازیکنسپاهان
بایدتوافقذهنیداشتهباشــند.تمامبازیکنانباید
ازواکنشتاکتیکیبعدیکهتوســطیکبازیکنیا
گروهیازبازیکنانانجاممیشــودبهطورهمزمان

آگاهباشند.
طلاییپوشــاندرمحوطــهجریمــهرقبــابــا
تنــوعتاکتیکــیوحــرکاتبــدونتوپیــابا
توپوایجادفضــاموقعیتهایگلزنــیرافراهم

کنند.
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