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دلار با شروع اخبار جدید مربوط به برجام دوباره وارد تکاپو شد؛

نبرد تن به تن اخبار مذاکرات با دلار

چرایى پتانسیل رشد ارز دیجیتال LINK از نگاه تحلیل گران؛

به صدا در آمدن زنگ خطر فرونشست جدى است؛

زمین زانو مى زند

نیمه بارسایى جهان در انتظار تصمیم هاى آقاى مهندس؛

ژاوى، ناجى یا تیر خلاص!
بارسلونا در فصل جدید رقابت هاى لالیگا با هدایت کومان در بحرانى ترین شرایط خود 

شادى بخشى / گروه ورزش
news@ naslefarda.net

به سرمى برد و پس ازصرف نظر کردن از ستارگان خود، حالا به فکر تغییر سرمربى است. 
در اردوى آبى انارى ها نه تنها خبرى از قهرمانى هاى پى درپى نیست بلکه آن ها در بدترین 
جایگاه خود به سرمى برند. پس از جدایى لیونل مسى و در پى آن لویس سوارز به وضوح شاکله این تیم ازهم پاشید تا بارسلونا 

با جوانگرایى و استعدادهاى آکادمى هم راه به جایى نبرد....

گفت وگو با متخصص اپیدمیولوژى درباره واکسن زدن یا نزدن؛
مدیریت هوشمند در تزریق واکسن اثرگذار 

است

دلار با شروع اخبار جدید مربوط به برجام دوباره وارد تکاپو شد. در یک سال اخیر بازار ارز 
نسل فردا / گروه اقتصاد

news@ naslefarda.net به شدت در انتظار احیاى برجام بوده و با هر خبر مثبت و منفى در این باره واکنش نشان
داده و در برابر سایر اخبار و اتفاقات داخلى عملکردى خنثى داشته است؛ حتى در برابر 
دستورات رئیس جمهور جدید. در نیمه باقى مانده سال آیا بازار ارز ریزشى خواهد بود؟ دولت ابراهیم رئیسى براى اولین بار 

رودربایستى با ملت و جهان را کنار گذاشته و پرده از بخشى از واقعیت ارزى برداشته است...

«چین لینک» پلى میان دنیاى خارج و بلاك چین
معمولاً براى این کار طرفین قرارداد (یا خریدار و فروشــنده) به یک نهاد متمرکز مانند  شیرین رجبى / گروه اقتصاد

news@ naslefarda.net دفترخانه اسناد رسمى، بانک و یا اداره هاى دولتى مراجعه مى کنند و پس از طى مراحل
قانونى، قرارداد منعقد مى شود. اما اگر یکى از طرفین قرارداد، به تعهدات خود عمل نکند 

چه اتفاقى خواهد افتاد؟ قراردادها در دنیاى واقعى برمبناى اعتماد طرفین ثبت مى شود...
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ماجراى ورود دلار به کانال
28 هزار تومان در گفت وگو با 

معاون سابق ارزى بانک مرکزى 
بررسى شد؛

بازاربدبین به 
برجام؛ ناامید 

از مذاکره

چاى سفید از گیاه Camellia sinensis تهیه مى شود. قبل از اینکه  پریسا جمدى / گروه ترجمه
news@ naslefarda.net این گیاه به رشد کامل برســد و زمانى که برگ ها و جوانه هاى آن

به رنگ سفید هستند،  از ساقه گیاه چیده مى شوند. از جمله خواص 
چاى سفید مى توان به کاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى، مقابله با پیرى پوست (جوان ماندن پوست) 
و کاهش وزن اشاره کرد. در این مقاله به بررسى خواص چاى سفید و فواید آن براى بهبود و حفظ سلامتى 

بدن مى پردازیم.
 غنى از آنتى اکسیدان

 چاى سفید سرشــار از نوعى پلى فنول به نام کاتچین (catechins) است. پلى فنول ها در واقع 
مولکول هایى با منشأ گیاهى هستند که در بدن به عنوان آنتى اکسیدان عمل مى کنند. آنتى اکسیدان ها 
از سلول هاى بدن در برابر ترکیب هایى به نام رادیکال هاى آزاد محافظت مى کنند. آسیب بیش از اندازه 

رادیکال هاى آزاد به سلول ها مى تواند مضراتى را براى بدن به همراه داشته باشد که از جمله آن ها مى توان 
به بروز علائم افزایش سن، التهاب مزمن، تضعیف سیستم ایمنى و انواع مختلفى از بیمارى ها اشاره کرد. 
مقابله با رادیکال هاى آزاد یکى از بهترین خواص چاى سفید به شمار مى رود. مطالعات نشان داده اند که 

چاى سفید و چاى سبز داراى خواص آنتى اکسیدان مشابهى هستند.
 کاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى

 بیمارى قلبى یکى از اصلى ترین دلایل مرگ و میر به شمار مى رود. این بیمارى کاملاً با التهاب 
مزمن در ارتباط است که خود به تنهایى به عوامل متفاوتى از جمله رژیم غذایى، ورزش و عادت هاى رفتارى 
مثل سیگارکشیدن بستگى دارد. پلى فنول هاى موجود در چاى سفید مى توانند خطر ابتلا به بیمارى هاى 
قلبى را از چند روش مختلف کاهش دهند. براى مثال، نتایج بررســى هاى مختلف نشان داده است که 

پلى فنول ها مى توانند به رگ هاى خونى کمک کنند و ایمنى را افزایش دهند...

«کهولت سن و ضعف جســمانى و فکرى جو بایدن که  سامان سفالگر / گروه بین الملل
news@ naslefarda.net تاکنون نمونه هاى مختلفى از آن نیز در پیش چشــم

افکارعمومى آمریکا و جهان ظاهر شــده، بســیارى از 
ناظران و تحلیل گران را واداشته تا بایدن را رئیس جمهورى یک دوره اى در تاریخ سیاسى آمریکا 
ارزیابى کنند. با این حال، حزب دموکرات به طرق مختلف سعى دارد تا از این گزاره مشروعیت زدایى 
کند. اهمیت مسئله مخصوصاً در آســتانه انتخابات میان دوره اى آمریکا (2022) بیش از پیش 

برجسته مى شود».
به گزارش خبرنگار بین الملل «نسل فردا»؛ یکى از مهم ترین انتقادهایى که در جریان کارزار انتخاباتى 
«جو بایدن» از وى و حزب دموکرات مطرح مى شد این بود که اساساً شخص بایدن به علت کهولت 
سن (بایدن 78 سال سن دارد)، گزینه مناسبى براى تصدى کرسى ریاست جمهورى آمریکا نیست 
و حزب دموکرات باید فردى را جهت تصدى کرسى ریاست جمهورى آمریکا نامزد کند که حداقل 

شرایط سلامت جسمى و ذهنى را داشته باشد. ...

10 خاصیت چاى سفید را بدانید؛

بى رنگ، بى بو، بى طعم ولى بسیار مفید

آیا «جو بایدن» رئیس جمهورى یک دوره اى خواهد بود؟

یک سالگى ریاست جمهورى پیرِ دموکرات ها

یافته ها

سرمقاله
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وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى در همایش 
«پدافند غیرعامل و رسانه پایدار» مطرح کرد:

فضاى مجازى زمین بازى 
جدید جبهه انقلاب براى 

فعالیت آفندى
5

تداوم مذاکرات یا گسترش منازعات!
بالاخره پس از ماه ها انتظار، «على باقرى» معاون سیاسى وزیر امور خارجه کشورمان در پیامى توئیترى اعلام کرد روز هشتم آذرماه، دور هفتم مذاکرات براى احیاى برجام بین کشورهاى 1+4 و نماینده اتحادیه اروپا و ایران 
برگزار مى شود. سخنگوى وزارت خارجه آمریکا در پى اعلام تاریخ از سرگیرى مذاکرات وین از سوى ایران، با استقبال از این مذاکرات اعلام کرد که واشنگتن در مذاکرات وین که از 29 نوامبر (هشتم آذر) از سر گرفته خواهد 

شد، شرکت خواهد کرد. اشاره وى نیز احتمالاً به تداوم دیپلماسى غیرمستقیم میان ایران و آمریکا از طریق سایر شرکاى توافق است. 

دور هفتم مذاکرات با چالش هاى زیادى روبه روست؛

2

       ادامه در صفحه3

       ادامه در صفحه4

       ادامه در صفحه3

 آقایان اقدامى بکنید
1- حوصله اى براى نوشتن نمانده ولى چه کنیم!

به هر حال اگر کار رسانه را انتخاب نکرده بودیم شاید این بى حوصله بودن توجیه پذیر مى شد 
ولى حالا وضع فرق دارد هر چند بعید مى دانم گوش شنوایى باشد.

2- آقاى رئیسى حدود سه ماه است که فعالیت خود را شروع کرده اند و با وعده هاى بسیارى 
که دادند اکنون مردم منتظر هستند تا آن ها را عملى سازد، ولى اوضاع هر روز بدتر از قبل 

مى شود. نمى دانیم تا کجا باید این اوضاع را به پاى دولت روحانى بگذاریم و پى محاکمه آن باشیم.
3- مجلس انقلابى و ریاست محترم مجلس هم که در دولت قبل از زمین و زمان انتقاد مى کردند و مصاحبه و گفتمان 

خود را در صداوسیما و مطبوعات در نوردیده بودند اکنون کجاى اوضاع ایستاده اند را نمى دانیم!
همین قدر مى دانیم که همسویى دولت با مجلس نباید مانع انجام وظایف نمایندگان مجلس شود، به هر حال ما همواره 

از استقلال قوا سخن گفته ایم!
4- مردم بسیار نگران وضع موجود هستند و این نگرانى در رفتارها و زندگى روزمره آن ها نمایان است، آقایان اقدامى 

بکنید.

تمدیـد آگهـی مزایـده
 بانک صادرات ایران -  مدیریت شعب اســتان اصفهان درنظر دارد 
محصول کیوی باغ نشتارود خود را واقع در شهرستان نشتارود استان 
مازندران از طریق مزایده و به صورت کلی به فروش برساند. لذا متقاضیان 
می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و برآورد قیمت به محل باغ مراجعه 
و یا با شماره تلفن 03136691090 تماس حاصل نمایند. شایان ذکر است شرکت کنندگان 
در مزایده می بایست 5% مبلغ پیشنهادی خود را همراه با فرم های مربوطه )تکمیل 
شــده( حداکثر تا تاریخ 1400/08/29 به دبیرخانه بانک صادرات اصفهان به نشانی: 
اصفهان،  میدان آزادی،  ابتدای خیابان سعادت آباد،  ساختمان مرکزی، بانک صادرات 

طبقه 8 یا به نماینده بانک تحویل و رسید اخذ نمایند.
 به منظور رفاه حال شــرکت کنندگان در مزایده ، نماینده بانک صادرات اصفهان در 
مورخه 1400/08/29 از ساعت 8:00 صبح لغایت 14:00 در محل باغ حاضر می باشد . 
آدرس : مازندران ـ تنکابن ـ نشتارود ـ خیابان خزرخز ـ بعد از کارخانه نئوپان پارس 

ـ نرسیده به سردخانه توچال 
 بانک صادرات ایران -  مدیریت شعب استان اصفهان
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وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى در همایش 
«پدافند غیرعامل و رسانه پایدار» مطرح کرد:

فضاى مجازى زمین بازى 
اگر طالب تماشاى یک کمدى جدید جبهه انقلاب براى 

مفرح هستید سینمایى 
«دیدى و ارثیه فامیلى» 
محصول 1985 آلمان را  
ببینید. 

پیشنهاد روز


