


کرونا شادی آمدن بهار را نخواهد گرفت

باشــروعبهارهمهچیزرنگوبویــیتازهبهخود
میگیرد،اینافســانهزیباوماندگارهمیشــهدر
خاطرههاخواهدماندکههرشخصاحساسمیکند
کهنخستینروزازبهارمشــابهاولینروزآفرینش
است.شــروعبهار،شــوروحالآمدنشرابیشتر
میکندشوروحالیکهحتیوجودویروسکرونا

نیزازآنچیزیکمنخواهدکرد.
آغاز بهار و زنده شدن زمین مبارک

باجاریشدنذکریامقلبالقلوبوالابصار
سال1400ازراهمیرسدوبهارآغازمیشود؛بهاری
کهاگرچههمچنانباویروسکروناهمراههستیم،
اماطراوتوسرزندگیخودرابههمراهدارد.شروع
سالنوهمیشهنشانهفکرهایجدید،کردارجدید،
تصمیمهایتازه،برایآیندهاســت.آیندهایکه
میخواهیمآنرابهترازگذشتهبسازیم،دراینبهار
شادی،عشقومحبتوپیروزیراازخداوندمتعال
برایهمخواســتاریمومیدانیمکهبهکمکهم
میتوانیمبرکروناییکهحالدلخیلیهاراگرفته،
پیروزشویم.بهاربارخشسرسبزیونشاطبردل
زمستانیمیتازدکهسالرابهسفیدیفروبردهبود

ومیخواســتهمچنانگرفتارآنباشیمولیبهار
باکنارگذاشتنســرما،باخودحسشوقوامیدرا
دردلهاتازهکردهوهموارهباعثعشقوعلاقهبه

زندگیمیشود.
دومین بهار با کرونا

حالدرآستانهتجربهدومیننوروزوبهار،
همراهبامیهمانناخواندهایهستیم،ازآنمهمتربا
ورودبهسال1400خورشیدیامیدواریمکهکرونا
نیزبرایهمیشــهاززندگیایرانیانوهمهمردم
دنیارختبربندد.نکتهمهماینجاســتکهاینبار
درنوروز1400،تجربهنــوروز1۳۹۹همراهایران
زمینیاناستکهبتوانندباآشناییواشرافبیشتری
کهنسبتبهسالپیشپیداکردهاند،کامخودرابا
وجوداینمیهمانناخواندهبازهمشیریننگهدارند.
ازسویدیگر،سنتیبهدرازنایبیشازششهزار
سال،یعنیپاسداشتوتکریمتنفسزمین،اعتدال
بهاری،نوشدنروزوبهشادباشنشستننوروز؛خود
باهمینســابقهتاریخیدارایچنانقدرتیاست
کهنمیتواندویروســیمانندکروناباتماممخوف
ومرگباربودنش،پیرواناینجشــنملیوآئین
باستانیرابهزانودرآورد.درتاریخپرشکوهتمدنساز
ایران،رفتاروکنشهایآئینمندایرانیانباورمند
بهآداب،رســوموســنتیکهتجمیعآنهافصل
مهمیازفرهنگوتمدنجهانرابنیانگذاشــته

وارابهاشرابهپیشرانده،خــودمیتواندمرکبی
دیگربرایپیمودنمســیرروزهاینوروز1400با
وجودشرایطیمشابهنوروزپیشینباشد.شرایطی
چونقرنطینهخانگی،برحذربودنازسفر،محدود
بودندیدارهایاقوامودوســتانوبهپاسداشتو
شادباشهاینوروزینشســتن،امسالنیزباایران

وایرانیاناست.
»حاجی فیروز« پیک شادی است

حاجیفیروزکهمااوراباصورتیسیاهوجامه
سرخبهیادمیآوریم،نمادیازپیروزیطبیعتو
تولدآنوبرخاستنمجددبعدازپشتسرگذاشتن
سرماوسیاهیزمستاناست.سیاهیحاجیفیروز
بازتابدهندهزمستانیاســتکهپیامدشمرگ
ونابودیبــودهوجامهســرخحاجیفیروزبازتاب
دهندهشــکوفههایدرختانوپیغامآمدنروزِنو،
نوروزوسالنواســتکهمیتوانآنرادرفرهنگ
ایرانیانکشــاورزرصدکرد.باگســترشفرهنگ
نوروزوجشنهاینوروزیمیانایرانیانشخصیت

حاجیفیروزبهپیکشادیبخشونویددهندهنوروز
درفرهنگایرانیبدلشدواینروزهامیبینیمکه
حاجیفیروزدرخیابانهانویدعیدوآمدنبهاررا

سرمیدهد.
عید امسال را به شوق سلامت عزیزان 

در خانه می مانیم
چیزیبهآمدنبهارنماندهوعیدنوروزازراهمیرسد
وجهانهنوزدرگیربیماریمرگبارکروناست.حالا
باوجودشیوعگستردهاینبیماریبایدتعطیلاترا
همانندسالگذشتهدرخانهسپریکنیم.چراکه
سرنوشــتهمهمابهیکدیگرگرهخــوردهیاهمه
پیروزمیشــویمیاشکســتمیخوریم.بنابراین
بهتراســتدرخانهبمانیموباارسالپیامتبریک،
عیدنــوروزرابــهعزیزانمــانتبریــکبگوییمو
دلتنگیهایمانرابهگوشآنهابرســانیمبیایید
عیدامســالرابهشوقســلامتعزیزاندرخانه
بمانیمتاسالجدیدباسلامتوشادیوشادکامی

همراهباشد.
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7 زیباتر به استقبال بهار بروید

رفع چین و چروک چهره در خانه
نویسنده: پریسا جمدی / گروه ترجمه

naslefarda446@gmail.com

چینوچروکهابخشیطبیعیازفرآیندپیری
هســتند،امامیتواننداعتمادبهنفسشــمارا
تحتتأثیرقراردهند.اگــرچینوچروکدارید
ومیخواهیدبرایرهاییازشرچینوچروکها
کاریانجامدهید،بامصــرفبرخیمحصولات
مراقبتپوستبدوننسخهوهمچنینداروهای
خانگیکهروندچینوچروکرابهبودمیبخشند،
شروعکنید.اگرنتیجهایکهمیخواهیدبهدست
نیاوردید،بهیکمتخصصپوستیاجراحزیبایی
برایدرمانهاییکهمیتوانندبهشمادردستیابی
بهظاهریبهتروداشتنبهتریناحساسکمک

کنند،مراجعهکنید.
مقدار زیادی آب بنوشید

هرروزحداقل8لیوانآببنوشید.این
میتواندبهبدنشمابرایدفعسمومکمککندو
باعثایجادپوستیسالمودرخشانشود.رطوبت
همچنینمیتواندپوستشماراگوشتالووآبدار
کندوموقتاًنواحیچینوچروکراپرمیکند.
نوشیدنیهاییمانندآبمیوه،چای،قهوهوآب
طعمداررابهبرنامهروزانهخوداضافهکنید.یک
تکهلیمورابهآباضافهکنیدتاپوستتانراروشن

کردهوظاهرچینوچروکراکاهشدهد.
هر روز پوســت خود را با شوینده 

ملایم تمیز کنید
تمیزنگهداشتنپوستواجتنابازتحریکآن
هنگامتمیزکردن،یکروشعالیدیگربرایبه
حداقلرساندنظاهرچینوچروکهاست.یک
پاککنندهپوستیراانتخابکنیدکهملایماست
یابرایپوستحســاسمیباشد،وصبح،شبو
هرزمانیکهپوستتانخیسعرقیاکثیفاست
صورتتانراباشــویندهبشویید.یکپاککننده
راانتخابکنیدکهحاویهیچگونهلایهبرداری
نباشــد.لایهبردارهاپوســترابیشترتحریک

میکنند.
 از کرم ضدآفتاب استفاده کنید

قرارگرفتندرمعــرضآفتابمیتواند
روندپیریراســرعتببخشــدوظاهرچینو
چروکراافزایشدهــد.درهرزمانیکهبیشاز
15دقیقهدرخارجازمنزلهســتید،یککرم
ضدآفتاب15SPFیابالاتررویپوســتخود
اعمالکنید.شمامیتوانیدکرمهایضدآفتابرا
رویمرطوبکنندهخوداعمالکنیدیابهدنبال
مرطوبکنندهایباشــیدکهحاویضدآفتاب
اســت.کرمهایضدآفتابخودراهردوساعت
زمانیکهدرمعرضآفتابهســتیدیاهرزمانی
کهخیسمیشویدیابیشازحدعرقمیکنید،

مجدداًاعمالکنید.
الف(قرارگرفتندرمعرضآفتابممکناست
علائمپیریراســرعتببخشــدوخطرابتلابه
سرطانپوسترابدونتوجهبهرنگپوستشما

افزایشدهد.
ب(بهتراستازیککرمضدآفتاباستفادهکنید
کهازموادطبیعیساختهشدهاستوحاویروی
یاتیتانیومدیاکسیداستکهازپوستدربرابر

خورشیدمحافظتمیکند.
به دنبال سرم های ضد چروک باشید
سرمهایضدچروکزیادیدربازاروجود
دارندکهادعامیکنندظاهرچیــنوچروکرا
کاهشمیدهندوبعضیازآنهاممکناستبرای
شماتأثیرداشتهباشند.درنظرداشتهباشیدکه
نتایجحاصلازهردرمانبدوننسخهنسبتاًکم
است،امادرطولزمانممکناستکاهشقابل
توجهــیازچینوچروکرامشــاهدهکنید.به
دنبالســرمهایحاویآنتیاکسیدانهامانند
ویتامینهایC،B۳وEباشــید.بهیادداشته
باشــیدکهپرداختهزینههایبالابرایهرنوع
محصولاتضدچروکتضمیننمیکندکهآنها

مؤثرخواهندبود.
مکمل های تقویــت کننده حاوی 

آنتی اکسیدان ها را مصرف کنید
ویتامینهاوموادمعدنیبهپشتیبانیازسلامت
وظاهرپوســتکمکمیکنند.کاروتنوئیدها،
توکوفرولها،فلاونوئیدها،اسیدهایچربامگا
۳وویتامینA،C،DوEهمهگزینههایعالی
هستند.علاوهبراین،پروتئینولاکتوباسیلوس
همچنینمیتوانندازپوستسالمحمایتکنند.
شــمامیتوانیداینموادمغذیراازطریقرژیم
غذایییامکملهایخــوددریافتکنید.قبلاز

مصرفمکمل،باپزشکخودصحبتکنید.
صورتتان را ماساژ دهید

ماساژپوستبااستفادهازدستگاهیانوک
انگشتانممکناســتبهکاهشچینوچروک
کمککند.زمانیکهشماماساژپوسترابارژیم

ضدچروکترکیبکنید
www.wikihow.com :منبع
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وزیر بهداشت:

موافق سفر نبودیم و نیستیم

ایسنا:وزیربهداشتبااشارهبهقدرتسرایتوبیماریزاییویروسجهشیافتهکروناوبابیاناینکه
موافقسفرنبودیمونیستیم،گفت:سفریعنیجمعیتسیالوباسفرهانمیتوانیماستمراروتشدید
طرحمحلهمحوروخانهبهخانهرادنبالکنیم.سعیدنمکیگفت:همکارانمندرسالیکهگذشته
نهتنهابهبیمارانمبتلابهکروناخدماتارائهدادند،بلکهباآبرومندیوسربلندینگذاشتندکهحتی
یکبیماریکهنیازبهخدماتاورژانسدارد،بدونسرویسوخدمتبماند؛بهخصوصعزیزانمدر
اورژانسکشوربرایرسیدگیعاجلبهآنهاوبیمارستانهابرایپذیرشآنها.ویافزود:امسالسالی
بودکهعلیرغمگرفتاریدرباتلاقکرونا،برایاولینبارتوانستیمبالطفخداوهمتهمکارانماندر
هرماه1000تختبهتختهایماناضافهکنیمکهاینآمارراقبلوبعدازانقلابنداشتیم.همچنین
حدود1400پروژهبهداشتیودرمانیدراقصینقاطکشورتااردیبهشتآیندهافتتاحشدهو1۳هزار
تختبهتختهایکشوراضافهمیشود.همچنینامسال۲500تختآیسییوبهتختهایکشور
اضافهکردیم.نمکیدربارهنوروزوسفرها،گفت:موضعوزارتبهداشتازروزنخستمشخصبود.ما
مطلقاًموافقمسافرتنبودیم،نیستیمونخواهیمبود.زیرااولاًمؤلفهجدیدیبهنامویروسجهشیافته
انگلیسیبهمولفههایسهمگینقبلیاضافهشد.عزیزانمطالعهکنندکهاینویروسدرکشورهایی
مانندانگلیس،آلمان،ایتالیاودیگرکشورهایاروپاییچهقتلعامیکرد.الانبیشازیکماهاستکه
ویروسدرکشورمیچرخدوهنوزمرگهایدورقمیوبهندرتروزهاییمرگسهرقمیمیبینید.

رئیس پلیس راهور ناجا اعلام کرد؛

آغاز طرح نوروزی پلیس در جاده ها

شهر خبر:رئیسپلیسراهورناجااعلامکردکهطرحنوروزیپلیسراهوردرجادههایکشوراز۲6
اسفندماهآغازشدهاستوتا16فروردینماه1400ادامهخواهدداشت.سردارسیدکمالهادیانفر
دربارهاجرایطرحنوروزیپلیسدرسال1400اظهارکرد:امسالطرحنوروزیپلیسبسیارمتفاوت
ازسالهایگذشتهبرگزارخواهدشد.درواقعگرچهاینطرحاجرامیشود،اماباتوجهبهشیوعکرونا
وپرهیزازسفر،هدفازاجرایآنارائهخدماتوآمادگیبرایسفرهایضروریاست.ویبابیان
اینکهدرخواستماازشهروندان،پرهیزازانجامسفرهایغیرضروریاست،گفت:درحالحاضردر
40شهرکشورمحدودیتورودوخروجناشیازقرارگیریدروضعیتقرمزونارنجیوجودداردو
در۹1درصدشهرهامحدودیتیبرایورودوخروجوجودنداردوتنهامنعترددشبانهازساعت۲1
تا۳بامداددرتمامشهرهایکشوراجرامیشود.رئیسپلیسراهورناجااضافهکرد:باتوجهبهاینکه
ناوگانحملونقلعمومیوناوگانباریدرجادههاجابجامیشودوباتوجهبهاحتمالانجامسفرهای
ضروریدرکشورپلیسآمادگیخودراحفظکردهاستوطرحنوروزیاز۲6اسفندماهیعنییک
روزبعدازابلاغوضعیتسفروتردددرکشورآغازشدهوتا16فروردینماهادامهخواهدداشت.وی
ادامهداد:درواقعپلیسهموارهدرآمادهباشاستوطرحیکههمزمانباآغازطرحنوروزیبهپایان
رسید،طرحزمستانیپلیسبود.اجرایاینطرحهابهمعنایرفتنبهسفرنیست،امابههرحالباید

برایترددهاییکهبهشکلضروریدرجادههاانجاممیشود،حضورداشتهباشیم.
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نرم نرمک، می رسد 
اینک بهار

 سینمای ما، هالیوود و منجی
 در آخرالزمان

زهره شریعتی / گروه اندیشه
naslefarda446@gmail.com

بــهتصویرکشــیدنمبانــیمعنــویومذهبیو
شخصیتهایقدسی،هنرخاصیرامیطلبدکهتنها
هنرمندانسلیمالنفسومتعهدمیتوانندازعهدهآن
برآیند.درهنرنمیتوانمستقیمسخنگفتویاپند
واندرزداد.هنرسینماکهاصالتواساسآنبرتصویر
است،بهعکسدیگرهنرها،مشکلترمیتواندچنین
مفاهیمیرابهزبانخودترجمهکندوبهگونهایکه
بهاینمفاهیملطمهنخورد،آنرادرخودحلکندیا
بهواقعخوددرآنحلشود.درعینحال،بایدگفت
مؤثرترینروشبرایماندگارکردنمفاهیممذهبی
ودینیبهتصویرکشــیدنآنهاست.آمریکاجنگ
خلیجفارسرابهمددرسانههایتصویریوسینمابه
راهانداخت.جنگعراقرانیزهمینطور،باساختن
یکدروغسادهکهصدامسلاحهایهستهاییاکشتار
جمعیداردوبهشدتبرایامنیتماخطرناکاست.
درحالیکهاگرهمآمریکامیخواستبهتلافییازده
سپتامبروالقاعدهکاریکندتاعصبانیتشتخلیهشود،
ربطیبهعراقنداشت.همانکاریکهبرسرافغانستان
آورد،کافیبود.تماماینبدبختی،لشکرکشیوقتلو
تجاوز،بهخاطریکدروغبود.دروغیکهمیدانیداز
فرطتکرارتوسطرسانههایمختلفبهویژهتصویری
وبازهمبهویژهسینما،راســتوحقیقیجلوهداده
میشودتاجنگعراقراتوجیهکند.یامثلاًمیخواهد
بایکدروغبزرگترکهکاملاًتخیلیوغیرواقعیاست،
مثلحملةفضاییهابهزمینوایجادنگرانیدرمردم
دراینموردبهواسطهفیلمهایسینماییمثلجنگ
ستارگانوازاینقبیل،توجیهکندکهبایدتسلیحات
خودراافزایشدهیمتاخطرحملهفضاییهاکاهش
پیداکند!ویابااینتوجیهکهماازشرسارقان،تبهکاران
وقاتلاندراماننیستیم،بایدمثلآبخوردنمجوز
حملیاخریداسلحهبهمردمبدهیم،حتیبهکودکان!
فیلم»بولینگبــرایکلمباین«مایــکلمورراکه

دیدهاید؟!
همه به دنبال منجی می گردند

تمامادیانالهیوغیرالهی،بهآخرالزمانو
اینکهروزیمیرسدکههمهشردرمقابلهمةخوبی
ونیکیمیایستد،معتقدندوانتظارظهوریکمنجی
رامیکشندکهنمادنیکیهاستوظلموبدیرادر
آخرالزمانازبینخواهدبرد.بوداییهاوهندوهامنتظر
آمدن)گوتمه(یابودایپنجمهســتند،زرتشتیها
درانتظارسوشیانت)یاسوشیانس(ومسیحیانهم
معتقدندکهحضرتعیسیدوبارهازاورشلیموبیت
المقدسظهــورمیکند.یهودیهــاهممیگویند
عیسایواقعیهنوزنیامدهاســت.امادرفیوچریسم
)آیندهگرایی(مسلمانان،شیعهوحتیسنیدرانتظار
ظهورمهدیصاحبالزمانهستند،امابایکتفاوتبا
ادیاندیگر.آنهامنجیشانازآسمانظهورمیکند
ودرهمانوقتظهوربهمیانمردممیآید،امامنجی
مامسلمانان،هماکنوندرمیانمردمزندگیمیکند
ودرمشکلاتوسختیهاهمراهیشانمینماید،بدون
آنکهکسیاورابشناســدوازرویهمیندرزمین
قیامشراآغازمیکند،نهآنکهازآسمانفرودآید،
یامثلعیسیمسیحدرحالیکهخودمسیحیان)به
اشتباه(معتقدنددوهزارسالپیشبهصلیبکشیده
شدهوازدنیارفتهاست،دوبارهزندهشود.منجیماعمر
هزارسالهداردوپنهانازدیدمردماست،امازندهاست
وعینی.بنابرایندرزندگیمسلمانانتجلیخاصی
مییابدوهمهاکنونهمازاومددمیگیرندودرانتظار
اوسعیدارندکارهاینیکانجامدهندوزمینهرابرای
ظهورحضرتشفراهمسازند.درحالیکهانتظارادیان
دیگرجلوهایدرزندگیمعمولشانندارد.جالباست
بدانیدکهتأثیراینتجلیعینیفرهنگانتظارزمانی
برایغربمشخصشــدواورابهوحشتازمنجی
ماانداختکهانقلاباسلامیپیروزشدوجلوههای
حضورویاریآنحضرتدرپیروزیانقلابوزمان
جنگتحمیلیبیشــترنمودیافت.غربدانستکه
چیزیغیرازامکاناتوتجهیزاتنظامیوتکنولوژی
هموجودداردکهضمنبسیجمردموهماهنگیدر
اعتقاداتشان،ایننیرورابهآنهامیبخشدکهدرعین
کمبودامکانات،باتکیهبرایمانیقویدرجبهههای
نبردبرایشــهادتوکشتهشــدندرراهخداازهم
سبقتبگیرند.بهواسطههمینحیرتبودکهبرای
شناختفرهنگانتظاروعاملایجاداینایمانقوی
درسال1۹84)1۳6۲هجریشمسی(کنفرانسی
دراسرائیلودرشهرتلآویوبرگزارشدتابهتأثیراعتقاد
بهمهدویتدرمیانمسلمانانبهویژهشیعیانایران
بپردازد.هالیوودکهبهتأثیرتصویردرفرهنگسازی
وتغییرمبانیفکریواعتقــادیجوامعایمانآورده
بود،بهسرعتشروعبهساختوتهیهفیلمهاییکرد
کهبهنوعیبهآخرالزمانوظهورمنجیمیپرداخت.
برایهمین»اورسونولز«کارگردانیهودیمشهور
سینمایهالیوودکهفیلم»همشهریکین«اودرزمرة
بهترینفیلمهایدنیاجایگرفتهبود،فیلمیساخت
بهنامپیشگوییهای»نوسترآداموس«ودراینفیلم
منجیراکســیمعرفیکردکهنامآخرینپیامبررا
برخودداردومسلماناست،امابهحدیکشتارمیکند
وبرخوردیوحشیانهبامردمداردکهعملًاهرکسی
ازاومتنفرخواهدشــد.لباساوعربیماننداســتو
دستاریبرســردارد.پیامکلفیلمآناستکهاین
منجیمسلمانانفردمحبوبینخواهدبودوششصد
میلیونمسلماندرخاورمیانهوجوددارندکهثروت
عظیمیازگازونفتوذخایرطبیعیدراختیاردارندو
برایصلحجهانیخطرناکند.ولزبرایاینفیلماسکار
همگرفت.بعدازآن،بــازیکامپیوتری»یامهدی«
نیزساختهشدکهباهمانرویکردبالاموجبایجاد
نفرتازظهورمنجیبهایننامدرمیانجوانانیشدکه
چنداناطلاعیازنحوهظهورحضرتومبانیاعتقادی

شیعهنداشتند.

منجی
بسیاریازاملاکواموالآموزشوپرورشبدونسنداستتستکروناازمسافراندر۳۲مرزپرترددکشور

مهر: رئیسجمعیتهلالاحمرجزئیاتطرحغربالگریمسافراننوروزیورودیبهکشوررادرمرزهاتشریحکرد.کریمهمتیگفت:
اینطرحیکهبهجمعیتهلالاحمرسپردهشده،بعدازتصویبدرستادمرکزیکرونابهجمعیتهلالاحمرابلاغشد.مبنایکارکنترل
همهمبادیورودیکشوراستکهشاملمرزهایزمینی،هوایی،دریاییوریلیمیشودوازبین100مرزرسمیکشور،۳۲مرزکه
پرترددهستند،دراینبرنامهقراراستبحثکنترلوغربالگریدراینمرزهاتوسطجمعیتهلالاحمرانجامشود.ویافزود:اینطرح
توسطجمعیتهلالاحمر،بامشارکتوزارتبهداشت،وزارتراهوشهرسازی،میراثفرهنگیوگردشگری،نیرویانتظامیوسایر
ارگانهاانجاممیشود.همتیادامهداد:اجرایطرحبهاینصورتاستکهبرایهمهمسافرانیکهواردکشورمیشوند،تستکرونابه

صورتتستسریعیارپیدبرایشانانجاممیشود.

ایرنا: وزیرآموزشوپرورشگفت:اینوزارتخانهبزرگتریندســتگاهاجراییکشــوراســتوامــلاکواموالزیادیداردامابســیاریاز
آنهافاقدســنداســت.محســنحاجیمیرزاییدرآیینامضایتفاهمنامههمکاریوزارتآمــوزشوپرورشومعاونتحقوقیریاســت
جمهوریافزود:برهمیناســاسهممصممشــدهایمبهاملاکوزارتآموزشوپرورشســروســاماندهیمودراینزمینههمگامهایی
مهمباهمکاریســازمانثبتاسنادواملاککشوروبنیادمســکنبرداشتهشدهاســت.ویدربخشدیگریازسخنانخودضمنتبریک
حلولســالنووبهفالنیکگرفتنامضایاینتفاهمنامهتاکیدکرد:امضایتفاهمنامهبیندســتگاههاجزوراهبردیتریناقداماتاســت.
فرایندجزءشدناموروتقســیمشــدنمجموعههاموجببیخبریآنهاازهممیشــودواینموضوعموجبخواهدشدکههمافزاییها

کاهشیابد.

بسیاریازاوقاتافرادیرادراطرافمانمیبینیمکهدر
فصولمختلفیازســالوبعضاًدرتمامفصلهاازصبح
هنگامکهچشمهایشــانرابازمیکنندتاهنگامشب،
عطسهوخارشچشموبینیوآبریزشامانشانرامیبرد
وبهعبارتیدچارآلرژیهایصبحگاهیوظهرگاهیو
شبانگاهیهســتند.اینموضوعباوجودویروسکرونا
درافرادآلرژیکبهچهصورتخواهدبود؟دکترکوروش
هلاکویی،اپیدمیولوژیستدرگفتوگوبا»نسلفردا«به
تعدادیازاینسؤالاتمطرحشدهپاسخدادهاستکهدر

ادامهمیخوانید:
با توجه به رســیدن فصل بهار و افزایش 
آلرژن ها و شباهت علائم آلرژی با کووید، 

این دو چگونه قابل تشخیص هستند؟
بیماریکووید1۹باعثواکنشدرکلبدنمیشود،در

حالیکهآلرژی،واکنشبیشازحدسیستمایمنیبدن
درپاسخبهعواملخارجیاستومعمولاًموضعیاست.
کووید1۹نههمیشه،اماغالباًهمراهباتب،بدندرد،لرز،
گلودرد،ضعفوعلائمتنفسیاستاماعلایمآلرژیبیشتر
دربینی،چشموگلوظاهرمیشودومعمولاًتبوبدن
دردوجودندارد.افراددارایآلرژیممکناستآسمهم
داشتهباشندکهمنجربهخسخس،سرفهوتنگینفس
میشود.اگرچهبسیاریازافرادمبتلابهکووید1۹سرفه
وتنگینفسدارند،اماعموماًاینبیماریباخسخس
همراهنیســت.بهطورکلیآلرژیمزمناستوشامل
علایمآبریزشبینی،خارشچشم،عطسه،دردصورت،
خسخسسینهوسرفهبرایروزها،ماههایاسالهاست،
اماکووید1۹یکبیماریحاداستوفردتاهنگامیکه
علایمدراوظاهرنشده،احساسسلامتیمیکند.سرفه
ازعلایمرایجکووید1۹استکهممکناستدربرخیاز
افرادآلرژیکهموجودداشتهباشد.علایمآلرژیبستهبه
زمانومحیطتغییرمیکند،امامسلماًعلایمکووید1۹

صرفنظرازمحیط،زمان،آبوهواوسایرعواملمحیطی
بهطورمداوموخیمترمیشود.

آیا افراد آلرژیک در چنین ایامی بیشتر از 
سایرین در معرض ابتلا به ویروس کرونای 
جهش یافته هستند؟ )با توجه به اینکه ورژن این 

ویروس مدام درحال تغییر است(
تاکنونشــواهدیمبنیبرخطربیشــترابتلایافراد
آلرژیکبهبیماریکووید1۹وجودندارد،زیراافراددارای
آلرژیمشکلنقصسیستمایمنیندارندوآلرژیآنها
ناشیازپاسخبیشازحدسیستمایمنیبدناست.بااین
حالاینافرادبایدجوانباحتیاطرادرخصوصعدمابتلا
بهبیماریدرنظرداشتهباشند.ممکناستباشروعفصل
بهاروافزایشعواملایجادکنندهآلرژی،پوششمخاطی
چشم،بینیوگلوبیشترتحریکشودواحتمالبیماری

کووید1۹دراینافرادرابیشترکند.
 ضعف سیســتم ایمنی بدن چه اندازه با 

آلرژیک شدن افراد مرتبط است؟
همانطورکهگفتهشــدافراددارایآلرژی،داراینقص
سیستمایمنینیستند.بااینحالواکنشهایآلرژیکاز
سیستمایمنیبدنآغازمیشوند.علائمآلرژیکبهدلیل

یکسیستمایمنیفعالرخمیدهندوسیستمایمنی
بهعواملخارجیمانندگــردهگیاهانکهدرحالکلی
بیضررهستندواکنشنشانمیدهد.بااینحالیک
سریتغییراتخاصدرسیستمایمنیبدندربرخیاز
بیماریهاینقصسیستمایمنیممکناستخطرابتلا

بهآلرژیدرافرادراافزایشدهد.
 و توصیه مؤثر شما برای افراد آلرژیک در 

بهار کرونایی چیست؟
بادرخانهماندنهمازمواجههبــاویروسکروناوهماز
مواجههباگردهگلهاوگیاهانجلوگیریکنید.تاحد
ممکنصبحزودیااواخرشــبکهمقدارگردههاکمتر
است،ازخانهخارجشوید.درهنگاموزشبادبیروننروید.
مراقبباشیددرخانهماندنبهعلتاجتنابازمواجههبا
عواملحساسیتزاشــمارادرمعرضخطربیشترابتلا
بهبیماریکووید1۹قرارندهد.هموارهدرفضایبسته
تهویههوارادرنظرداشتهباشیدوفاصلهفیزیکیراعایت
کنید.درصورتایجادخارش،بینیوچشــمخودرابا
خاراندنخراشندهیدزیرادرصورتآلودهبودندستها
وتماسباغشــایمخاطی،احتمــالداردبهبیماری

مبتلاشوید.

فصل بهار می تواند احتمال ابتلا به کرونا در افراد آلرژیک را افزایش دهد

بهار، آلرژی و کرونا

جـامـعـه
Society

یلدا توکلی / گروه جامعه
   tavakoli.yalda11@gmail.com
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