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 چند مزیت برتر یوگا در سلامتی
که باید بدانید

انعطاف پذیری جسمی مساوی 
است با قدرتمندی روحی

news@ naslefarda.net
فریبا رابهیان / گروه ورزش

قطعاًتاحالاشــنیدهایدکهیــوگابرایتانخوب
ومفیداست.شــایدحتیآنراامتحانکردهو
فهمیدهباشیدکهباعثمیشوداحساسبهتری
داشتهباشید.یکتمرینمداوم،مزایایسلامت
روانوجسمزیادیرابههمراهدارد.برخیازاین
مزایا،مانندبهبودانعطافپذیریبدن،کاملاًواضح
است.دیگرمزایا،ازجملهوضوحذهنیوکاهش
استرس،ممکناستکمترباشــندامابههمان
اندازهقدرتمندهستند.هنگامجمعبندی،تمام
مزایایزیربهافزایشاحســاسسلامتیکمک
میکندکهنشــاندهندهعلتایناستکهچرا

بسیاریازافرادبهیوگااعتیاددارند.
انعطاف پذیری را بهبود می بخشد

حرکتوکشــشبهروشهــایجدید
بهشــماکمکمیکندانعطافپذیرترشــویدو
دامنهحرکتبیشــتریرابهنواحیسفتوارد
کنید.باگذشــتزمــان،میتوانیــددرنواحی
عضلاتعقبران،پشت،شــانههاولگنانتظار
انعطافپذیریبیشتریراداشتهباشید.باافزایش
ســن،انعطافپذیریمامعمولاًکاهشمییابد،
بهخصوصاگــرزمانزیادیراصرفنشســتن
کنیمکهمنجربهدردوبیحرکتیمیشود.یوگا

میتواندبهمعکوسکردناینروندکمککند.
باعث ایجاد قدرت می شود

بسیاریازحالتهاییوگا،شماراملزم
میکندکهوزنبدنخــودرابهروشهایجدید
تحملکنید،ازجملهتعــادلروییکپا)مانند
حالتدرخت(یاتحملوزنبادستان.نگهداشتن
اینحالتهاطــیچندثانیهبــهتقویتقدرت

عضلانیکمکمیکند.
کشسانی عضلانی را افزایش می دهد
یــوگاخاصیتکشپذیــریعضلاترا
افزایشمیدهدوبهشکلگیریماهیچههایبلند

درپاها،بازوها،پشتوشکمکمکمیکند.
تعادل را بهبود می بخشد

بهبودتعادلهمراهباافزایشسنیکیاز
مهمترینمزایاییوگاست.حالتهاییکهروی
یکپامیایستیدبرایدانشجویانپیشرفتهتر،و
وارونگی،روشهایعالیبرایایجادقدرتمرکزی

هستندکهشمارابهحالتصافنگهمیدارند.
از سلامت مفصل پشتیبانی می کند

حرکاتلازمبراییوگاشاملضرباتکمی
استوبهشماامکانمیدهدبدونآسیبرساندن
بهمفاصلآنهارابهکاربگیرید.یوگاهمچنینبه
تقویتعضلاتاطرافمفاصلوکاهشبارآنها
کمکمیکند.افرادمبتلابهآرتروزباتمرینمنظم
وآرامیوگامعمولاًمتوجهبهبودقابلتوجهیدر

دردوتحرکخودمیشوند.
از کمردرد جلوگیری می کند

افزایشانعطافپذیریوقدرتمیتواند
بهجلوگیــریازعواملبرخیازانــواعکمردرد
کمککند.بسیاریازافرادیکهکمردرددارند
زمانزیادیراپشتکامپیوتریادرحالرانندگی
میگذرانندکهایــنامرباعــثگرفتگیبدنو
فشردگیستونفقراتمیشود.یوگااینشرایط

راخنثیمیکند.
تنفس بهتر را آموزش می دهد

بیشترمانفسهایکمعمقمیکشیمو
زیادبهنحوهتنفساهمیتنمیدهیم.تمرینات
تنفســییوگاکهپرانایامانامیدهمیشود،توجه
مارابرتنفسمتمرکزمیکنــدوبهمامیآموزد
کهچگونهنفسعمیقبکشیمکهبرایکلبدن

مفیداست.
آرامش روانی را تقویت می کند

تمرینآسانایوگابهشدتفیزیکیاست.
تمرکزبسیاردقیقرویآنچهبدنانجاممیدهد،
درایجادآرامشدرذهنتأثیردارد.یوگاهمچنین
شماراباتکنیکهایمدیتیشــنآشنامیکند،
ماننداینکهچگونهروینفسخودتمرکزکنیدو

ازافکارخودجداشوید.
استرس را کاهش می دهد

فعالیتبدنیبرایرفعاسترسخوباست
واینبهویژهدرموردیوگاصدقمیکند.بهدلیل
تمرکزموردنیاز،بهنظرمیرسدمشکلاتروزانه
شما،چهکوچکوچهبزرگ،درمدتزمانیکه

رویتشکهستید،حلمیشوند.
اعتماد به نفس را افزایش می دهد

انجامیــوگاارتباطبدنشــماباذهنرا
بهبودمیبخشدوبهشماآگاهیبهتریازبدنتان
میدهد.شــماهمچنینیادمیگیریدبدنخود
راهمانطورکههستبدونقضاوتبپذیرید.با
گذشتزمان،اینمنجربهاحساسراحتیبیشتر
دربدنمیشودواعتمادبهنفسشماراافزایش

میدهد.
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کارشناس کلام و اعتقادات دفتر تبلیغات 
اسلامی اصفهان:

اجل حتمی الهی تغییرناپذیر 
است
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کارشــناساعتقاداتدفترتبلیغاتاســلامی
اصفهانبااشارهبهبایدونبایدهاییازاستجابت
دعاگفت:مرگبسیاریازافرادبهواسطهتمام
شدنعمرآنهاوبراســاساجلحتمیالهی

تغییرناپذیراست.
جوادحیدریدرگفتوگوییبااشارهبهفوتدو
بازیکنسرشناسکشورماندرروزهایاخیربر
اثربیماریکرونااظهارداشت:درروزهایاخیر
اینشبههوسؤالبرایبرخیافرادپیشآمده
اســتکهبهچهدلیلگاهیچندمیلیونآدم
برایشفاییکیدعامیکننداماتأثیرنداردوبه
عبارتیاگردعاوتوسلگرهگشاست،چرابرخی
ازبندگانخوبخداازبیماریفوتمیکنندو
دعایمؤمنانهماثرنمیگذارد؛درحالیکهدر
روایاتآمدهاستکهدعامیتواندتقدیرانسان

رانیزعوضکند.
دعا عامل اتصال انسان به خداست
ویبابیاناینکهدعاعاملاتصالانسان
بهخداستونوعیعبادتتلقیمیشودامادر
عینحالشرایطوآدابیداردکهبارعایتآن
آداب،دعاهایمابهاجابــتنزدیکترخواهد
شد،گفت:بیانحوائجومشــکلاتوبهزبان
آوردنخواستههادرهنگامدعاامریمطلوب
وپسندیدهاستودرروایاتبهماتوصیهشده
کهحتینمکغذایخویــشراهمازخداوند

بخواهید.
کارشــناسکلامواعتقاداتدفتــرتبلیغات
اسلامیاصفهانتاکیدکرد:برایناساسبیان
نیازمندیهاوخواستههایمادیومعنویما،
نشانگرفقرذاتیوناچیزبودندربرابرخداوند
استومیتوانگفتنوعیتمرینبندگیاست
وتوحیدافعالیانســانرامحکمترمیکنداما
درعینحاللازماســتدرکناربیــاننیازها
وخواســتنآنهاازخداوندمتعــالدرادامه،
خواستخداوندومصلحتاورانیزهنگامدعا

مدنظرگرفتهوکاررابهخداوندبسپاریم.
نظام جهان همیشه بر اساس معجزه 

پیش نمی رود
ویباتاکیدبراینکهاستجابتدعاخودبهخود
ایجــادنمیشــودوانســانبایــدمقدماتو
زمینههایپیدایشآنرافراهموموانعبرآورده
شــدنآنرابرطرفکند،ابرازداشت:بنابراین
انجامکارهایمحبوبخداوندبهمادرآمادگی
برایدریافتمحبتالهیواستجابتدعاکمک
میکندوالبتهارتکاببرخیمعاصیمانعاجابت

میشود.
حیدریادامهداد:نظامجهان،نظامحکیمانهوبر
مبنایسببومسبباستبنابرایندردعاکردن
نبایدانتظارداشتهباشیمکهخداوندنظمعالمرا
برایمابههمبزندتاامریکهمصلحتنیسترا

تبدیلبهمصلحتکند.
گاهی انسان نسبت به خیر و شر 

خود آگاه نیست
کارشــناسکلامواعتقاداتدفتــرتبلیغات
اســلامیاصفهانبابیاناینکهعــلاوهبراین،
گاهیانساننسبتبهخیروشرخودآگاهنیست
بهگونهایکهآنچهبهخیرخودمیداند،شــر
اوستوآنچهشرمیپنداردخیراوست،تاکید
کرد:خداونددرقرآنکریممیفرمایدکه»چه
بساچیزیراخوشنداشــتهباشید،حالآنکه
خیرِشمادرآناستیاچیزیرادوستداشته
باشید،حالآنکهشرشــمادرآناستوخدا

میداندوشمانمیدانید«.
»حتمی بــودن« برخی مقدرات 

انسان
ویبابیاناینکهنکتهبسیارمهمیکهدرمقوله
دعابایددرنظرگرفتهشــود،»حتمیبودن«
برخیمقدراتانساناست،ابرازداشت:انسان
دارایدواجلحتمیواجلغیرحتمیاست.در
قرآنکریمآمدهاستکه»اوکسیاستکهشما
راازگِلآفرید؛سپسسرآمد)غیرحتمیبرای
عمرشما(مقررداشت؛وسرآمدمعیّن)وحتمی
عمرشما(نزداوست؛سپسشما)درتوحیدو

قدرتاو(تردیدمیکنید!«.
حیدریاضافهکرد:دعاوتوسل،اگربهصورت
صحیحودرستورعایتشرایطانجامبگیرند،
قطعاًدرتغییرمسیروسرنوشتانسانتأثیرگذار
هستندواجلغیرحتمیراتغییرمیدهند.اما
بایدتوجهداشتهباشیم،قضاوقدرحتمیالهی

بههیچوجهوباهیچکاریقابلتغییرنیست.
ویتصریحکرد:برایناساسمرگبسیاریاز
افرادبهواسطهتمامشدنعمرآنهاوبراساس
اجلحتمیالهیاســتکهتغییرناپذیراست.
همانگونهکهخداونددرقرآنکریممیفرماید
»هیچامتیازاجلِمعینِخودنهپیشمیافتد

ونهپسمیماند«.
دعا و توسل مشروط به شرایطی 

است
اینکارشــناستاکیدکرد:دعاوتوسلعلاوه
برریشهداشتندرفطرتانســانیوبرآمدهاز
حسدینی،ازمسلماتدینیاستولیبرآورده
شدنآنمشروطبهشرایطیاستکهاستفاده
ازعواملطبیعیوتلاشوکوششدرراستای
آنومصلحتبندگانازمهمترینآناناستو
اینکهاجلوقضاوقدرحتمیالهیباهیچامری

قابلتغییرنیست.

گفتوگو
منچستریونایتددرجستوجویمکسآرونز16بازیکلینشیت»راموس«زانویخودراجراحیمیکند

ایرنا:باادعاییکرسانهاسپانیایی،کاپیتانتیمفوتبالرئالمادریدقراراستازناحیه
مینیسکزانویچپجراحیشود.سایتکوپااسپانیااعلامکردکه»سرخیوراموس«به
دلیلآسیبدیدگیازناحیهمینیسکدرزانویچپخودقراراستزیرتیغجراحانقرار
گیرد.کاپیتانتیمفوتبالرئالمادریدپسازسهجلسهتمریننتوانستبهدلیلاحساس
دردومصدومیتبهتمرینکردنادامهدهد.پیشبینیمیشودکهراموسبینششتا
هفتهفتهازمیادیندورباشدواینبهاینمعناستکهمدافعمستحکمکهکشانیهادیدار

مرحلهحذفیلیگقهرمانانبرابرآتالانتاوبازیهایلالیگاراازدستمیدهد.

مهر: مانوئلنویربهخاطرحفظکردندروازهاشمقابلهرتابرلینبهرکوردتازهایرسید.
کاپیتانودروازهبانبایرنمونیخعملکردخوبیمقابلهرتاداشت.اودرروزیکهبارشبرف
وجودداشتوهمتیمیهایشدرمسابقهخارجازخانهباهرتا،فقطیکگلزدند،رویچند
حرکتخوبعملکردوازدروازهتیمشبهخوبیمراقبتکرد.گلر34سالهباایننتیجه
البتهدرسطحبوندسلیگاصاحبرکوردیجالبشد.زیرادراودر16بازیبوندسلیگایی
مقابلاینحریف،چهبهعنواندروازهبانیکدههاخیربایرنوچهبهعنوانمردشماریک

تیمشالکه،دروازهاشرامقابلاینحریفبستهنگهداشتهوکلینشیتکردهاست.

باشگاه خبرنگاران جوان:باشگاهفوتبالمنچستریونایتدقصدداردبرایتابستانآینده
مدافعیجوانرابهخدمتبگیرد.شیاطینســرخچندینماهتاپایانفصلزماندارند.
مدیریتباشگاهالدترافوردیازحالابهفکرخریدهایتابستانیاست.برایاینمنظورگزارش
شد»مکسآرونز«ازتیمنوریچسیتیدرفهرستخریدسرخپوشانقرارگرفتهاست.طبق
نوشتهدیلیمیرر،باشگاهنخستشهرمنچسترآمادگیداردحدود20میلیونیوروبابت
مدافعجوانوجویاینامهزینهکند.البتهسرانمنچسترمیدانندکهآنهاتنهامشتری
اینبازیکننیستندزیراتاتنهامنیزازمدتهاقبلبرایهمکاریباآرونزابرازعلاقهمیکند.

کریستیانورونالدو
فوقستارهپرتغالی
یوونتوسشمعتولد36
سالگیاشرافوتکرد.
کیکتولداوکیکیجالب
باطرحپرچمکشورش
پرتغالبود.
منبع: خبرآنلاین

مهدیترابیبازیکنسابقتیمپرسپولیسبازگشتبهاینتیمراتأییدکرد.
منبع: همشهری آنلاین

علمی

قدرت نمایی ارتش سرخ و طوفان زرد
ترکیب منتخب هفته چهاردهم لیگ برتر منتشر شد

ترکیبمنتخبهفتهچهاردهمرقابتهایلیگبرتر
درحالیمشخصشدکهدوتیمپرسپولیسوسپاهان
بیشــتریننمایندهراداشــتند.بهگزارشایرنا،هفته
چهاردهمرقابتهایلیگبرتــرفوتبالایرانبهاتمام
رســید.دراینهفتهازرقابتها1۵گلزدهشدویک
دیداربدونردوبدلشدنگلتمامشد.بازهمماننددو
هفتهقبلفقطیکتیممیزبانبهبرتریدستپیداکرد.
درترکیببهترینهاهشتتیمنمایندهدارندکهسهم

سپاهانوپرسپولیسازبقیهبیشتراست.
 دروازه بان: داود نوشــی صوفیانی )مس 

رفسنجان(
درکنارفرهادکرمانشــاهیدوگزینهنهاییبرایاین
پستبودند.درخششداودنوشــیصوفیانیامایک
بردشــیرینخارجازخانهرابرایمسبهارمغانآورد
وبههمیندلیلاوبهجــایگلرجواننفتدرترکیب
بهترینهایهفتــهچهاردهمقرارگرفــت.صوفیانی
چندینوچندبارفرصتهایتیمشهرخودروراخنثی

کرد.
مدافعان:سیدجلالحســینی)پرسپولیس(،موسی
کولیبالی)فولاد(،دانیالاسماعیلیفر)سپاهان(،پوریا

آریاکیا)آلومینیوماراک(.
حسینیدر3۹سالگیهممیدرخشد.اودرروزیکه
پرسپولیسبالباسســیاهبهمناسبتدرگذشتعلی
انصاریانبهمیدانرفتهبودموفقشدماننداینبازیکن
پیشبیایدوباضربهایسردروازهتیمتبریزیرابازکند
وتیمشرابهبرتریبرساند.دربازیفولادهمموسی
کولیبالیباردیگرشمگلزنیبالایشرابهرخکشیدو
تیمشراازشکستدردربیخوزستاننجاتداد.دانیال

اسماعیلیفرحالابههماندفاعراستیتبدیلشدهکه
محرمنویدکیامیخواهد.اواینباردرنقشگلزنهم
ظاهرشدودروازهتیمسابقشرابازکرد.درنهایتبه
پوریاآریاکیامیرسیم.بازیکنفصلپیشپارسجنوبی
جمکهحالادرآلومینیومنقشیکمدافعکناریراایفا
میکند.اوباتوجهبهدادههایمتریکابهترینبازیکن
تیمشبودوعملکردبسیارخوبیدرفازتدافعیداشت.
هافبک ها:سروشرفیعی)ســپاهان(،بابکمرادی
)استقلال(،سیامکنعمتی)پرسپولیس(،نیماانتظاری

)نفتمسجدسلیمان(،محمدمحبی)سپاهان(.
ســروشرفیعیزیرنظرمحرمبههمانستارهسابق

تبدیلشدهاست.بازیکنیکهرویگلدومسپاهاناوج
هنرخودراخرجکردوباوجوداینکهپشتبهدروازهبود
باارسالیکپاسچنددهمتری،محمدرضاخلعتبری
راازمیانهمیدانبادروازهبانتکبهتککرد.اودرالباقی
دقایقهممهندسیحملاتتیمشرابرعهدهداشت.
محمدمحبیهمیکیدیگرازستارههایسپاهاندر
دیداربرابرذوببود.اوبعدازچندهفتهبهترکیباصلی
رسیدوتنهادودقیقهبعدجواباعتمادسرمربیراداد

وگلنخستبازیرابهثمررساند.
دراستقلالبابکمرادییکیازستارههابود.اودرنیمه
دومیکبازیکنبازیسازشدهوبهمرکزآمدهبودودر

نهایتتلاشفراوانشمنجربهارســالیکپاسگل
شــد.مرادیبرایدومینهفتهمتوالیپاسگلدادتا

همچناندرترکیباصلیبماند.
بهسیامکنعمتیبرسیم.بازیکنپرتلاشپرسپولیس
کههمهکاردرتبریزانجامدادوحتیبالاترازسیدجلال
حسینیبهترینبازیکنمیدانبود.اویکپاسگلدادو

دربقیهدقایقهمبهتیمشخدمتکرد.
نیماانتظارییکیازبهترینهاینفتدرلیگبیستم
بودهوهیچشکیدراینمســئلهنیست.گرفتنیک
امتیازازگلگهردرسیرجانوعدمدریافتگلازاین
تیمهجومیســاختاریقویدرخطدفاعیومیانی
میخواست.کمربنداینسازماندراختیارنیماانتظاری
بود.اوبهخوبیدرمیانهزمیندویدواجازهخودنماییبه

گلگهریهارانداد.
 مهاجمان:  رضا خالقی فر )صنعت نفت(

اوهمیکیازمســنترینبازیکنانلیگاست
اماهمچناندربازیهایمهــمووقتیکهتیمشبه
اواحتیاجداردواردعملمیشــودومیدرخشد.رضا
خالقیفربایکضربهسرتماشاییتکگلتیمشمقابل
فولادرابهثمررساندواگرخطدفاعیصنعتباهوشتر

بودمیتوانستاینگلسهامتیازیباشد.
سرمربی: یحیی گل محمدی )پرسپولیس(  
باوجودروحیهپایینبازیکنان،اوتیمشرابه
خوبیمهیایحضوردرزمینکردوپرسپولیستوانست
ازیکبازی6امتیازیبیرونازخانهبهسلامتبیرون
بیایدوباشایستگیایناتفاقرخداد.یحییبهخوبی
ضعفهایخودشوتیمشرابرطــرفکردهبودوبه
همهاثباتکردبازهمپرسپولیسمدعیقهرمانیاست.

فوتبال فوتبال اتومبیل رانی
واکنش مدیر جدید فرمول یک به تصمیم همیلتون
 این واقعاً مربوط به آینده ورزشکار و 

کمپانی است!

روزنامه الریاضیه عربستان خبر داد:
احتمال انتقال بازی های تیم ملی فوتبال 

ایران به زمین بی طرف!

دعوای استقلال و وریا غفوری بالا گرفت؛ جنجال بر سر اعداد
۲ میلیارد و ۷۰۰ میلیون تومان، 6 میلیارد 

تومان و 8 میلیارد تومان
ایرنا:مدیرجدیدفرمولیکدرخصوصعدمتمدیدقراردادهمیلتون
بامرسدسصحبتهاییمطرحکرد.درحالیکههفتهفتهتاشروع
مسابقاتفرمولیکدرفصل2021باقیمانده،لوئیسهمیلتوناز
نظرفنییکرانندهآزادمحسوبمیشودچراکههنوزقراردادیبا
مرسدسامضانکردهاست.قراردادپرافتخارترینرانندهجهانسال
گذشتهبامرسدسبهپایانرسید،درحالیکهمذاکراتمختلفبرای
تمدیدقراردادمطرحشدهبوداماهنوزاینکارصورتنگرفتهاست.
ماهگذشتهگزارششدومواردمختلفازجملهافزایشحقوقازسوی

رانندهانگلیسیمانعتمدیدقراردادشدهاست.
وحالااستفانودومینیکالیمدیرجدیدفرمولیککهازامسالاین
ســمترابرعهدهگرفتهگفتکهاومیداندپولتنهامانعمذاکرات
همیلتونبامرسدساست.ویاظهارداشت:مننهدرذهنلوئیس
هســتمونهحتیدرموقعیتتوتوولف)مدیرمرسدس(امااوباید
تصمیممهمیبرایزندگــیخودبگیرد.مدیرفرمــولیکافزود:
واقعاًامیدوارمکهبهزودیبتوانیماینخبرراداشــتهباشیمچراکه
آنچههمیلتونامســالقصدداردبرایآنبجنگدچیزیاستکهاز
نظرورزشیباورنکردنیاست.دومینیکالیخاطرنشانکرد:منفکر
میکنمآنهادرحالبحثدرموردبســیاریازنکاتهستند.فکر
نمیکنماینفقطیکنکتهمربوطبهحقوقوییاهرچهشماآنرا
میخوانیدباشد.فکرمیکنمکهاینواقعاًبیشترمربوطبهآنچهآنها

درذهندارندتادرآیندهباهمبهاشتراکبگذارند،باشد.

دنیای ورزش تورنتو: بااعلامیکروزنامهعربســتانی،احتمالدارد
مسابقاتانتخابیجامجهانی2022بازهمبهتعویقبیفتدواینبازیها
بهصورتمتمرکــزیادرزمینبیطرفبرگزارشــود.روزنامهالریاضیه
عربستانبهنقلازیکمنبعآگاهدرکنفدراســیونفوتبالآسیااعلام
کردAFCقصدداردمسابقاتانتخابیجامجهانی2022وانتخابیجام
ملتهای2023آسیارابهصورتمتمرکزبرگزارکندوکشورهاییکه
خواهانمیزبانیهستند،میتواننددرخواستخودراارائهبدهند.بنابر
گزارشاینروزنامه،کنفدراسیونآسیاپیشنهاددادهاستمرحلههفتم
تادهمانتخابیجامجهانیاز3تا1۵ماهژوئن)13تا2۵خرداد1400(
برگزارشودواینپیشنهادموردموافقتفیفاقرارگرفتهاست.دربخشی
ازخبرالریاضیهآمدهاست:»انجاممسابقهدرماهمارس)فروردین(بعید
اســتمگردرمواردخاص.همینمنبعاظهارکردکهکمیتهمسابقات
AFCتوصیهکردهاستمســابقاتاز2۵مارسآغازشودودرماهژوئن
بهنتیجهبرسد.«دراینخبرهمچنینتاکیدشدهاستکشورهاییکه
دربازیرفتمیزبانبودهاند،دربازیباهمانحریفبرایگرفتنمیزبانی
متمرکزدراولویتنیستندوممکناستدیدارهابهزمینبیطرفمنتقل
شود.اگرطرحAFCبرایبرگزاریمتمرکزبازیهابهتصویبنهاییبرسد
وفدراســیونفوتبالایراندرگرفتنمیزبانیبازیهایبرگشتناکام
بماند،تیمملیکشورمانمتحملضرربزرگیخواهدشدچراکهسهبازی
برگشتایرانمقابلهنگکنگ،بحرینوعراقکهحساسیتزیادیدارد

بهجایایراندریککشوردیگربرگزارمیشود.

ورزش سه: باشگاهاســتقلالازکاپیتانتیمخودبهخاطرافزایش
قراردادشدرابتدایلیگبیستمبهکمیتهاخلاقشکایتکرد.بعد
ازاتفاقاتیکهبرایوریاغفوریرخدادواوورزشــگاهراباعصبانیت
ترککرد،امروزاسنادیازسویخبرگزاریفارسمنتشرشدهکه
نشانمیدهدباشگاهاستقلالاولآذرماهازکاپیتانخودبهکمیته
اخلاقشکایتکردهاســت.اینشــکایتنامهکهبهامضایاحمد
مددی،مدیرعاملاستقلالرسیدهوخطاببهرئیسکمیتهاخلاق
نوشتهشده،ماجرایقراردادجدیدیکهوریاغفوریدرابتدایفصل
باباشگاهاستقلالامضاکردهراشرحمیدهد.درایننامهعنوانشده
کهغفوریباوجودداشــتنقراردادتاپایانلیگبیستم،قرارداددو
سالهایرادرزمانمدیریتسعادتمندباباشگاهاستقلالامضاکرده
کهباعثافزایشقرارداداوشدهاست.طبققراردادقبلیوریابایددر
اینفصلدومیلیاردو۷00میلیونتومانازاستقلالدستمزددریافت
میکرده،اماقرارداداوبه6میلیاردافزایشپیداکردهاست.ازسوی
دیگرقرارداداینبازیکنبرایسالدومقرارداد)فصل1400-1401(
به۸میلیاردخواهدرسید.احمدمددیهمسعیکردهبهجایعمل
کردنبهتعهدیکهمدیرعاملقبلیایجادکرده،علیهکاپیتانتیم
خودنامهنگاریبهکمیتهاخلاقانجامدهــد.اینموضوعاختلاف
شدیدیرابینوریاغفوریومدیرانباشگاهبهوجودآوردهوبایددید
اینماجرادرنهایتبهجداییکاپیتاناستقلالازاینتیممیانجامد

یااتفاقدیگریدرراهاست.


