
 پیامبر اکرم)ص(: دلى كه در آن چيزى از حكمت نباشد، مانند خانه اى 
مخروبه است. پس، دانش بياموزيد و بياموزانيد و فهميدگى به دست 

آوريد و نادان نميريد؛ زيرا خداوند عذرِ نادانى را نمى پذيرد. 

امام علی)ع(: بخل و تنگ چشمى ننگ است؛ چون مردم، بخيل را بر اثر 
دلبستگى او به كالاى دنيا سرزنش مى كنند.  
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همه گيرى كرونا بدجورى حال همه را بد كرده به خصوص با ابزار اخبار. به همين دليل اين هفته در اين باكس هر روز يک تک عكس از نقاشى هاى 
ديوارى كه در دنيا با رويكرد ديگرى به كرونا و كوويد – 19 نگاه كرده اند را به اشتراک مى گذاريم، ممنون از خلاقيت نقاشان خيابانى و سپاس از رويترز. 

مرضیه ربیعی/ سردبیر
mr3150110@gmail.com

شــما فرمانده زندگى تان هســتيد 
ناخداى كشتى و نيروى موثر به حساب 
مى آييد. اگر شــما مريض شويد چه 
كسى مى خواهد كشــتى را هدايت 
كند؟ شــخص ديگرى وجود ندارد، 
معنى همه اين حرف ها اين است كه 

مراقب خودتان باشيد. قصد موعظه كردن ندارم ولى در خوردن و خوابيدن 
رعايت يک سرى اصول را بايد كرد. بعضى غذاها مانند ديناميت عمل مى كند 
و شما را سرشار از انرژى مى سازد، متابوليسم بدن را تسريع مى كنند و به شما 
احساس خوشايندى مى دهند. بر عكس بعضى غذاها شما را تنبل و بى حال 
مى كند و به صورت چربى در بدن ذخيره مى شــود و فعاليت شما را كاهش 
مى دهد. مشابه همين وضعيت در مورد خوابيدن نيز مصداق دارد. مى توانيد 
در طول روز چنان فعاليت كنيد كه شب ها خستگى مفرط شما را به خوابى 
شيرين بكشاند چنين خوابى به شما احساس تازگى مى دهد. سعى كنيد در 
زندگى تا جايى كه مى توانيد خودكفا باشيد و بى نياز از ديگران كارهايتان را 
انجام دهيد؛ به موقع غذا بخوريد به موقع بخوابيد و به طور منظم پياده روى  

كنيد. 
رشد كردن و بزرگ شــدن به لحاظ فكرى يكى از مراحل رشد متعالى در 
زندگى است. قرار نيست مســئوليت همه كارها به عهده شما باشد. وقتى 
پذيرفتيد كه مسئول كارى نيستيد مى توانيد به راحتى برويد و خود را از همه 
چيز رها كنيد اگر شما مسئول نيستيد يعنى شخص ديگر مسئوليت دارد و 
يک بار از روى دوش شما برداشته مى شود و آن موقع هست كه يک زندگى 
آرام داريد زندگى مملو از اتفاقات خوب و بد است و بايد بپذيريم كه زندگى 
آميزه اى از خوبى ها و بدى هاست اين يک واقعيت انكارناپذير است. اگر همه 
كارها خوب بود و خوب پيش مى رفت زندگى به طرز وحشتناكى كسالت بار 
پوچ و توخالى مى شد. گاهى بدى ها و اتفاقات ناگوار در زندگى انگيزه آموختن 
را در ما ايجاد مى كند و دليلى براى ادامه زندگى مى شــود. بيشــتر به فكر 
خودتان باشــيد و با فكر كردن به خودتان تمام آشفتگى و سردرگمى هاى 

زندگى تان را سامان  دهيد. 

زندگی با ما یا بدون ما متوقف نمی شود؛ بیشتر مراقب خودتان باشید  

مدیریت رمز موفقیت و آشفتگی کلید شکست 
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رئیس پلیس ترافیک راهور ناجا با اشاره به محدودیت های کرونایی برای تردد، 
اعلام کرد که 6 ماه تا یک سال حبس در انتظار مخدوش کنندگان پلاک خودروها 

خواهد بود. موضوعی که سوژه کارتونی از علیرضا پاکدل در خبرآنلاین شد. 
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»همزمان با ميــلاد حضرت زينــب)س( كلنگ احداث 
آرامستان بهشت رضا به زمين زده خواهدشد«. اين مطلب 
را محمدرضا الهيان رئيس شــوراى اسلامى شهر شهرضا 
در نشست خبرى با خبرنگاران بيان داشــت و افزود: اين 
آرامستان در زمينى به وســعت 50 هكتار در 15 قطعه در 
دامنه كوه هاى شرقى جانمايى شده است كه توسط استاندار 

استان اصفهان به زمين زده خواهد شد.

رئيس شوراى اسلامى شهر شــهرضا بيان داشت: در اين 
آرامســتان 14 قطعه به نام معصومين و يک قطعه به نام 
صالحين پيش بينى شده و همچنين قطعات كوچک ترى 
به نام علما، شعرا، هنرمندان، ورزشــكاران، اتباع خارجى 
را داراست كه در طرح اوليه حدود 30 هزار مزار پيش بينى 
شده اســت. وى در ادامه افزود: غســالخانه، سردخانه و 
نمايندگى پزشكى قانونى در اين پروژه در نظر گرفته شده 

است.
الهيان با اشاره به وســعت جغرافياى شهرســتان اظهار 
داشت: جغرافياى شهرستان در گذشــته از بلنداى دنا تا 

سواحل زاينده رود و از ســمت ديگر از بلنداى بختيارى تا 
باتلاق گاوخونى با توجه به اســناد موجود از زيرمجموعه 
شهرستان شــهرضا بوده كه به دلائل مختلف تجزيه شده 
است. وى در ادامه افزود: در سال هاى اخير چند شهر از دل 
 اين شهرستان جدا شده و باريكه اى از اين شهرستان باقى 

مانده است.
رئيس شوراى اسلامى شهر شــهرضا دفاع از شهرستان را 
وظيفه آحاد مردم دانست و اظهار داشت: اكثر معادن اطراف 
شهرستان از زير مجموعه شهرستان جدا شده و از مسئولان 
درخواست كرد كه در اين زمينه ها اهتمام بيشترى در نظر 

بگيرند.
الهيان در بخش ديگرى از ســخنان خود با اشاره به وجود 
آثار تاريخى بيشمار شــهرضا اظهار داشت: توجه به نقاط 
گردشگرى اين شهرستان مى تواند از لحاظ ايجاد كارآفرينى 
از درآمد صنعت توريسم با ايجاد دريچه گردشگرى اقيانوس 
بيكرانى را فتح كنند. وى در ادامه افزود: گردشگرى يكى 
از حوزه هاى مهم اقتصادى اســت و به عنوان يک فرصت 
فرهنگى بايد بيش از پيش براى توســعه شــهرضا مورد 

استفاده قرار گيرد.

رئیس شورای اسلامی شهر شهرضا در نشست خبری با خبرنگاران: 

کلنگ احداث آرامستان بهشت رضا به زمین زده خواهد شد

عمران 

مردم به کدام اپراتور تلفن همراه اعتماد بیشتری دارند؟
ترابردپذيرى شماره تلفن همراه فرايندى است كه مشترک تلفن همراه مى تواند با حفظ شماره تلفن همراه خود از يک خدمات دهنده تلفن همراه به خدمات 
دهنده ديگر تلفن همراه كوچ كند. با اجراى ترابردپذيرى شماره تلفن همراه، هر مشترک موبايل مى تواند بدون تغيير شماره تلفن، اپراتور خود را تغيير دهد. 
اين فرآيند چيز جديدى نيست و در دنيا حدود ۲0 سال قدمت دارد و در بيش از ۷0 كشور در دنيا اجرا شده است. در كشور ما هم از اوايل سال 95 اين سرويس 
راه اندازى شد كه تاكنون بيش از يک ميليون و سيصد و پنجاه هزار ترابرد بين اپراتورهاى كشور درخواست و به سرانجام رسيده است كه از اين تعداد بيشترين 
ورودى به بزرگ ترين اپراتور كشور-همراه اول با عددى بالغ بر 660.881 مشترک بوده است و كمترين خروجى نيز مربوط به همين شركت با 588.140 مشترک 

است كه در ادامه به آن مى پردازيم.

بر اســاس آمار ارائه شده توسط ســازمان تنظيم مقررات و 
ارتباطات راديويى، در شركت خدمات ارتباطى ايرانسل تعداد 
633.446 مشــترک از اين اپراتور ترابرد كــرده و در عوض 
اين اپراتور پذيراى تعداد 635.803 مشــترک تلفن همراه 
بوده است ولى شــركت مخابرات ايران - همراه اول پذيراى 
660.881 مشترک و تنها شاهد خروج 588.140 مشترک 
بوده كه برخلاف ديدگاه اغلب كارشناسان كه تصور مى كردند 
با اجراى ترابردپذيرى بيشترين خسارت را اين شركت متحمل 
شود و مشتركانش به ســاير اپراتورها كوچ كنند اما توانسته 
بيشترين جذب مشترک را در طول اين طرح داشته باشد و از 
اپراتورهاى جوان تر جذب مشترک كند.  همچنين بر اساس 
آمارى كه سازمان تنظيم مقررات منتشر كرده است در سال 
95 نودويک هزار ترابرد، سال 96 چهارصد هزار ترابرد، سال 
9۷ پانصد هزار ترابرد، ســال 98 يک صد و نودوهشت هزار 
ترابرد و امســال نيز تاكنون 69 هزار ترابرد بين اپراتورهاى 
كشور ثبت شده است كه جداول مربوط به آن در ادامه مى آيد:

 همان طور كه مشــاهده مى كنيم طى ســال هاى 96 و 9۷ 
استقبال خوبى از اين سرويس شــده و درخواست هاى نيم 
ميليونى براى ترابردپذيرى ثبت مى شــده است ولى به طور 
محسوسى از سال گذشته اين درخواست ها كاهش پيداكرده 
كه به نظر مى رسد در ســال جارى تعداد درخواست ها براى 
ترابرد حتى به كمتر از سال شروع اين سرويس يعنى سال 95 
برسد و شايد بتوان نتيجه گرفت كه اين سرويس به شدت رو 
به اشباع شدن است و به نتيجه و مقصد نهايى خود نزديک 
شده اســت. در پايان همان طور كه بر مبناى آمار گفته شد، 
مشتركان ايرانسل و رايتل در زمان اجراى طرح ترابردپذيرى 
تصميم به ترابرد به اپراتور اول كشور گرفتند. لذا صراحتاً بايد 
گفت كه ميل مردم در زمان اجراى اين طرح ملى بيشتر به 

همراه اول به عنوان اپراتور غالب بازار بوده است.

تعداد درخواست ترابرد تکمیل شده

یک مجتمع صنعتی در اصفهان در نظر دارد اجرای عملیات بنایی مورد نیاز خود را از طریق 
مناقصه به یکی از پیمانکاران واجد الشرایط واگذار نماید. 

متقاضیان از تاریخ نشــر آگهی به مدت 10 روز فرصت خواهند داشت جهت  دریافت و 
تحویل برگ شرایط مناقصه مراجعه نمایند. 

الف: شرکت در رد یا قبول یا تمام پیشنهادات به هر نحو مختار است. 
ب: پرداخت هزینه چاپ آگهی و کارشناسی به عهده برنده مناقصه می باشد. 

تلفن های تماس 52322260-031 می باشد.

آگهـی مناقصـه عمومـی 
شماره 99/30 

روابط عمومی مجتمع صنعتی

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی فوق العاده این شرکت که راس 
ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 1399/10/07 در محل قانونی شــرکت واقع در اصفهان، چهار راه قائم مقام 
فراهانی، خیابان طبیب اصفهانی، کوچه باغ ارم، پلاک 3 ، کدپستی 8166838371 تشکیل می گردد، حضور 

به هم رسانند.
1- افزایش سرمایه شرکت  دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده: 

2- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع مذکور می باشد.     
هیئـت  مدیره شرکت سلامت گستر زاینده رود  

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 
شرکت  سلامت گستر زاینده رود   )سهامی خاص(

 ثبت شده به شماره 32937 و شناسه ملی 10260534660

نوبت اول

دانشگاه علوم پزشکي اراک در نظر دارد مناقصه عمومي دو مرحله اي خرید 20 دستگاه اتوبوس را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکي دولت 
برگزار نماید؛ کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد ایران( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 

قبلي؛ مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه تاریخ 1399/9/22 می باشد.

مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا روز پنجشنبه تاریخ 1399/9/27
مهلت زماني ارائه پیشنهادات و تكمیل و ارسال مستندات ارزیابي کیفي مناقصه: روز دوشنبه تاریخ 1399/10/08

زمان بازگشایي پاکت هاي )الف و ب( مناقصه: ساعت 10 صبح روز سه شنبه تاریخ 1399/10/09
تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: 17,100,000,000 ریال طبق آخرین مصوبه هیئت وزیران.

نمایندگان شرکت کنندگان در مناقصه مي توانند در جلسه بازگشایي پاکت ها حضور به هم رسانند. 
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها: آدرس اراک خیابان شهید، شیرودي 

خیابان اعلم الهدي جنب بیمارستان امیرکبیر اراک ستاد دانشگاه علوم پزشکي اراک مدیریت امور حقوقي و قراردادها و تلفن 08633130252
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس: ٤193٤-021

دفتر ثبت نام : 086332٤52٤8 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشكی اراک

فراخوان مناقصه عمومي همراه با ارزیابي فشرده یک مرحله اي خرید
20  دستگاه اتوبوس دانشگاه علوم پزشكي اراک )99-52(


