
‌

استوری انرژی بخش استقلالی ها و شادی پرسپولیسی ها که شرمنده ام کرد 
متن پیام علیرضا بیرانوند از ایران بعد از درخشش در انگلستان! 

نسل فردا/ گروه ورزش: علیرضا‌بیرانوند‌
پس‌از‌درخشــش‌در‌بازی‌مقابل‌تاتنهام‌
پیامی‌را‌در‌اختیار‌برنامه‌سلام‌صبح‌بخیر‌
شبکه‌ســه‌قرار‌داد.‌این‌اخبار‌فوتبالی‌در‌
این‌روزها‌کمی‌حال‌مخاطــب‌ایرانی‌را‌
بهتر‌می‌کند‌و‌مرهمی‌است‌بر‌زخم‌های‌
کرونایی.‌آنچه‌در‌ادامه‌می‌آید‌همین‌پیام‌

است‌که‌تلویزیون‌ایران‌منتشر‌کرد.‌
 تشکر از مردم ایران

اول‌از‌همه‌تشکر‌می‌کنم‌از‌مردم‌
ایران.‌هم‌قبل‌از‌بازی‌و‌هم‌بعد‌از‌بازی‌از‌
مردم‌کشــورم‌کلی‌انرژی‌گرفتم.‌خیلی‌
خوشــحالم‌بابت‌اتفاقاتی‌کــه‌افتاد‌ولی‌

ناراحتم‌که‌در‌نهایت‌بازی‌را‌باختیم.
  مثل یک ورزشکار المپیکی

یک‌چیــز‌را‌صادقانــه‌می‌گویم.‌
من‌بعد‌از‌بازی‌فکر‌کردم‌مثل‌ورزشــکار‌
انفرادی‌هستم‌که‌چهار‌سال‌برای‌المپیک‌
زحمت‌می‌کشــد‌و‌بعد‌مردم‌می‌نشینند‌
ببینند‌مدال‌می‌آورد‌یا‌نه؟‌من‌هم‌دقیقاً‌
چنین‌حسی‌داشتم.‌دست‌مردم‌کشورم‌
را‌می‌بوســم.‌فهمیدم‌که‌بازی‌پنجشنبه‌

شــب‌من‌را‌مثل‌بازی‌های‌جــام‌جهانی‌
دیده‌بودند.‌

   سرخابی ها شرمنده ام کردند
برایم‌خیلی‌جالب‌بــود‌که‌بعد‌از‌
بازی‌بعضی‌از‌هواداران‌اســتقلال‌برایم‌
اســتوری‌گذاشــتند‌و‌تعریف‌و‌تمجید‌

کردند.‌ایــن‌به‌من‌انرژی‌بیشــتری‌داد.‌
هــواداران‌پرســپولیس‌هم‌کــه‌دیگر‌
شــرمنده‌ام‌کردند.‌خیلی‌بــه‌من‌لطف‌
کردند.‌خوشحال‌شدم‌که‌در‌این‌شرایط‌
سخت‌توانســتم‌کمی‌دل‌مردم‌کشورم‌
را‌شــاد‌کنم.‌من‌بعد‌از‌‌4،5ماه‌توانستم‌

برای‌آنتورپ‌بازی‌کنم.‌یک‌ماه‌و‌نیم‌هم‌
به‌خاطر‌مصدومیت‌همسترینگ‌بیرون‌
بودم.‌در‌بازی‌تاتنهام‌هم‌اتفاق‌در‌همان‌
ناحیه‌همســترینگ‌پایم‌درد‌داشتم‌ولی‌
خودم‌خواستم‌تا‌آخر‌در‌زمین‌بازی‌بمانم.‌
فرصتی‌بود‌که‌می‌خواستم‌خودم‌را‌نشان‌

دهم.
  بازی خوب مقابل تاتنهام

در‌نیمــه‌اول‌موفق‌شــدم‌چند‌
موقعیت‌تاتنهام‌را‌مهار‌کنم.‌این‌تیم‌خیلی‌
در‌حمله‌قوی‌بود‌و‌دیگر‌نیازی‌به‌تعریف‌
من‌ندارد.‌نیمه‌دوم‌هم‌تلاش‌کردیم‌ولی‌
به‌هر‌حال‌تفاوت‌ما‌بــا‌تاتنهام‌در‌زمین‌
مشخص‌شد.‌بعد‌از‌بازی‌سرمربی‌تیم‌از‌
من‌تشکر‌کرد‌و‌من‌هم‌در‌جواب‌گفتم‌این‌
وظیفه‌ام‌بود‌که‌برای‌تیم‌خوب‌بازی‌کنم.

  حضور در تیم منتخب
خوشحالم‌در‌تیم‌منتخب‌هفته‌
هم‌قرار‌گرفتم‌ولی‌این‌اصلا‌باعث‌نمی‌شود‌
من‌مغرور‌شوم.‌فکر‌می‌کنم‌این‌نخستین‌
باری‌است‌که‌یک‌گلر‌ایرانی‌در‌لیگ‌اروپا‌
بازی‌کرده‌و‌طبعاً‌نخستین‌بار‌هم‌هست‌
که‌در‌تیم‌منتخب‌هفته‌قــرار‌می‌گیرد.‌
من‌راه‌زیادی‌در‌پیــش‌دارم.‌این‌اولین‌
بازی‌من‌و‌در‌واقع‌شــروع‌من‌در‌آنتورپ‌
بود.‌از‌حالا‌به‌بعد‌باید‌تلاش‌بیشتری‌کنم‌
‌چون‌می‌دانم‌توقعات‌از‌من‌خیلی‌بالا‌رفته

‌است.‌
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ملی پوش ۱۶ ساله ایران 

دروغ شیرین ۱۶ سالگی! 
فوتبال‌به‌عنوان‌یکی‌از‌پرطرفدارترین‌ورزش‌ها،‌
علاقه‌مندان‌زیادی‌را‌به‌خود‌جذب‌می‌کند‌تا‌آنجا‌
که‌فوتبالیست‌شدن‌به‌هدف‌زندگی‌بسیاری‌از‌
دختران‌و‌پسران‌تبدیل‌شده‌است.‌گل‌کوچک‌
یا‌فوتبال‌در‌کوچه‌پس‌کوچه‌های‌شهر‌خاطره‌
مشترک‌بسیاری‌از‌دختران‌و‌پسران‌است.‌برای‌
کسانی‌که‌عاشق‌فوتبال‌هستند،‌فرقی‌نمی‌کند‌
توپشان‌پلاســتیکی‌باشــد‌و‌زمین‌شان‌خاکی‌
یا‌آسفالت،‌چون‌نگاهشــان‌به‌تور‌دروازه‌است‌
و‌تصویرســازی‌می‌کنند‌که‌با‌یک‌ضربه‌چیپ‌
گل‌بزنند‌یا‌لایی!‌بعضی‌هایشــان‌هیچگاه‌عشق‌
به‌مســتطیل‌‌را‌رها‌نمی‌کنند‌و‌زندگی‌شان‌در‌
فوتبالیست‌شدن،‌خلاصه‌می‌شود.‌نگین‌زندی،‌
ملی‌پوش‌‌۱۶ســاله‌ایران‌هم‌جزو‌همان‌کسانی‌
است‌که‌در‌کوچه‌های‌شهرستان‌ایذه‌پا‌به‌توپ‌
شد،‌با‌یک‌شیطنت‌سر‌از‌فوتبال‌و‌فوتسال‌درآورد‌
و‌اکنون‌برای‌خانم‌گلی‌در‌لیگ‌برتر‌فوتبال‌زنان‌
ایران‌می‌جنگد.‌دختری‌که‌از‌همان‌ســال‌اول‌
حضورش‌در‌فوتســال‌به‌تیم‌هــای‌ملی‌فوتبال‌
دعوت‌شد‌و‌حالا‌به‌گلزن‌شماره‌یک‌تیم‌ذوب‌آهن‌
تبدیل‌شده‌اســت.‌این‌بازیکن‌اخیرا‌با‌ایسنا‌به‌
گفت‌وگو‌نشست‌و‌داستان‌فوتبالیست‌شدنش‌
را‌روایت‌کرد‌که‌مشروح‌آن‌را‌در‌ادامه‌می‌خوانید.
 از صبح تا شب در کوچه فوتبال بازی 

می کردم
از‌بچگی‌فوتبال‌را‌دوست‌داشتم‌و‌هر‌روز‌از‌ساعت‌
هفت‌صبح‌تا‌۸-‌۹شــب‌با‌پســرهای‌محله‌مان‌
فوتبال‌بازی‌می‌کردیم‌و‌مســابقه‌می‌دادیم.‌آن‌
روزها‌هیچ‌وقت‌فکر‌نمی‌کردم‌فوتبالیست‌شوم‌
و‌در‌لیگ‌برتر‌بازی‌کنم.‌قبل‌از‌اینکه‌وارد‌فوتبال‌
شوم‌دو‌سال‌هندبال‌کار‌کردم‌و‌خانواده‌ام‌مخالف‌
این‌بودند‌که‌به‌فوتبال‌بروم‌چون‌هر‌چند‌وقت‌
یک‌بار‌ســراغ‌رشــته‌دیگری‌می‌رفتم‌و‌آن‌ها‌
می‌گفتند‌که‌یک‌ورزش‌را‌انتخاب‌کنم‌تا‌اینکه‌
‌۱۲سالگی‌ســراغ‌فوتبال‌رفتم.‌اول‌به‌خانواده‌ام‌
به‌دروغ‌گفتم‌که‌هندبال‌بازی‌می‌کنم‌اما‌ســر‌
تمرینات‌فوتسال‌رفتم.‌فوتسال‌را‌زیر‌نظر‌خانم‌
سحر‌رمضانی‌که‌اکنون‌در‌تیم‌ذوب‌آهن‌حضور‌
دارد،‌شروع‌کردم‌و‌همان‌سال‌اول‌برای‌انتخابی‌
تیم‌ملی‌فوتبال‌در‌چند‌تســت‌شرکت‌کردم‌و‌
قبول‌شــدم.‌بعد‌از‌آن‌هم‌در‌تیم‌های‌ملی‌زیر‌
‌۱4ســال،‌زیر‌‌۱۶سال،‌زیر‌‌۱۹ســال‌و‌زیر‌‌۲۳
سال‌بازی‌کردم‌و‌با‌تیم‌زیر‌‌۱۶و‌زیر‌‌۱۹سال‌به‌
مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌اعزام‌شدم‌که‌در‌ترکیب‌

اصلی‌قرار‌گرفتم.
 برای خانــم گلی در لیــگ برتر 

می جنگم
سال‌گذشته‌و‌در‌‌۱5سالگی‌برای‌نخستین‌بار‌در‌
لیگ‌برتر‌فوتبال‌بازی‌کردم‌و‌با‌سپاهان‌قرارداد‌
بستم.‌در‌این‌تیم‌هافبک‌راست‌بودم‌که‌دوست‌
نداشــتم‌و‌پســت‌تخصصی‌من‌نبود‌اما‌امسال‌
در‌ذوب‌آهن‌فوروارد‌هســتم‌و‌برای‌خانم‌گلی‌
می‌جنگم.‌تاکنون‌ســه‌گل‌زده‌ام،‌‌یک‌پاس‌گل‌
هم‌داده‌ام‌و‌در‌جایــگاه‌دوم‌برترین‌گلزنان‌لیگ‌
قرار‌دارم.‌‌سال‌گذشــته‌می‌دیدم‌که‌بازیکنان‌
چقدر‌برای‌خانم‌گل‌شــدن،‌تلاش‌می‌کنند‌اما‌
از‌آنجایی‌که‌در‌پســت‌فوروارد‌بازی‌نمی‌کردم،‌
برایم‌مهم‌نبود‌اما‌امسال‌برایم‌مهم‌شده‌است‌و‌
هم‌تیمی‌هایم‌در‌این‌راه‌به‌من‌کمک‌می‌کنند.‌
انگیزه‌زیــادی‌دارم‌و‌امیدوارم‌به‌این‌خواســته‌
برسم‌چون‌در‌پست‌من‌بازیکنان‌زیادی‌نداریم‌
و‌تعدادی‌مثل‌زهرا‌قنبری‌و‌ســارا‌قمی‌هستند‌
که‌ســطح‌بالایی‌دارند.‌من‌هم‌تلاش‌می‌کنم‌تا‌

به‌آن‌ها‌برسم.
فوتبال‌زنان‌ایران‌نسبت‌به‌چند‌سال‌قبل‌خیلی‌
بهتر‌شده‌و‌از‌نظر‌قراردادها‌و‌حمایت‌ها‌وضعیت‌
بهتری‌دارد.‌کیفیت‌مســابقات‌هم‌افزایش‌پیدا‌
کرده‌است،‌حتی‌اکنون‌که‌به‌دلیل‌شیوع‌ویروس‌
کرونا‌تیم‌ها‌را‌گروه‌بندی‌کرده‌اند،‌شرایط‌سخت‌
شــده‌اســت‌چون‌تنها‌چهار‌تیم‌به‌مرحله‌بعد‌
می‌رسند‌و‌ما‌تلاش‌می‌کنیم‌تا‌جزو‌این‌چهار‌تیم‌
باشیم.‌البته‌با‌این‌شرایط‌بهتر‌شده‌است‌اما‌هنوز‌
پخش‌تلویزیونی‌نداریم‌و‌هر‌چند‌رسانه‌ای‌شده‌
اما‌هنوز‌آنگونه‌که‌باید‌نیســت.‌امیدوارم‌که‌این‌

مشکل‌حل‌شود.
 می خواهم لژیونر شوم

هدف‌اولم‌این‌است‌که‌با‌تیم‌لیگ‌برتری‌
قهرمان‌شــوم‌و‌بعد‌از‌آن‌هم‌به‌لژیونر‌شدن‌فکر‌
می‌کنم.‌اگر‌امســال‌خانم‌گل‌شوم‌امکان‌لژیونر‌
شدنم‌وجود‌دارد.‌البته‌هنوز‌پیشنهادی‌نداشته‌ام‌

اما‌به‌امید‌خدا‌این‌اتفاق‌می‌افتد.
 بازی رونالدو را دوست دارم

فوتبالم‌را‌مدیون‌خانم‌ســحر‌رمضانی‌
هســتم‌که‌همه‌جوره‌حمایت‌و‌کمکم‌کرد.‌او‌
اولین‌الگوی‌ورزشی‌من‌است.‌رونالدو‌هم‌الگویم‌

است‌و‌بازی‌اش‌را‌دوست‌دارم.
‌

ورزش
Sport

ابلاغ طرح ملی سلامت پایدار 
ورزشی برای اجرا 

ایرنا:‌مدیــرکل‌دفتــر‌هماهنگــی‌و‌نظارت‌
معاونت‌توســعه‌ورزش‌زنان‌از‌ابلاغ‌طرح‌‌ملی‌
طبیعت‌گردی‌ورزشی‌خانواده‌با‌عنوان‌»سلامت‌
پایــدار‌و‌طبیعت‌مانــدگار«‌برای‌اســتفاده‌از‌
جاذبه‌هــای‌طبیعی‌و‌شــرایط‌اقلیمی‌مناطق‌
مختلف‌کشور‌و‌جذب‌مشارکت‌خانواده‌ها‌خبر‌
داد.‌زهرا‌موســوی‌اظهار‌داشت:‌این‌طرح‌یکی‌
از‌اقدامات‌معاونت‌توسعه‌ورزش‌زنان‌و‌مصوبه‌
هیئت‌وزیران‌به‌شــمار‌می‌رود‌که‌در‌راستای‌
اجرای‌برنامه‌های‌ارتقای‌نشــاط‌و‌تندرستی‌از‌
طریق‌ورزش‌ویژه‌زنــان‌و‌دختران‌‌برای‌اجرا‌به‌

استان‌ها‌ابلاغ‌شده‌است.‌

 آغاز لیگ تیراندازی با کمان
 از 27 آذر

فارس:‌با‌هماهنگی‌های‌صورت‌گرفته‌از‌سوی‌
فدراسیون‌و‌سازمان‌لیگ،‌یازدهمین‌دوره‌لیگ‌
تیراندازی‌با‌کمان‌در‌دو‌بخش‌ریکرو‌و‌کامپوند‌
و‌با‌حضور‌‌۲۹تیم‌و‌با‌رعایت‌کامل‌پروتکل‌های‌
بهداشتی‌قرار‌اســت‌از‌‌۲7آذرماه‌در‌تهران‌آغاز‌

شود.

آغاز اردوی تیم ملی تنیس روی 
میز زنان از امروز 

مهر :‌تیم‌ملــی‌تنیس‌روی‌میز‌زنــان‌از‌‌امروز‌
به‌مدت‌یک‌هفته‌اردو‌برگــزار‌می‌کند.‌اردوی‌
آمادگی‌بازیکنان‌منتخب‌تیم‌ملی‌تنیس‌روی‌
میز‌زنان‌که‌قرار‌اســت‌در‌رقابت‌های‌انتخابی‌
المپیک‌شرکت‌کنند‌از‌یکشنبه،‌‌۲۳آذرماه‌به‌
مدت‌یک‌هفته‌در‌مرکــز‌بین‌المللی‌آموزش‌و‌
استعدادیابی‌شهید‌عضدی‌تهران‌برگزار‌می‌شود.
ندا‌شهسواری‌و‌شــیما‌صفایی‌نمایندگان‌ایران‌
در‌رقابت‌های‌انتخابی‌المپیــک‌به‌همراه‌دو‌یار‌
تمرینی،‌حمیده‌ایرانمنش‌ســرمربی‌و‌منصوره‌

رضایی‌مربی‌تیم‌ملی‌در‌این‌اردو‌حضور‌دارند.

 سپاهان از فرصت هایش
 استفاده کرد

ایسنا :‌ســرمربی‌تیم‌فوتبال‌بانوان‌شهرداری‌
بم‌گفــت:‌برخلاف‌مــا،‌بازیکنان‌ســپاهان‌از‌
موقعیت‌های‌خــود‌به‌خوبی‌اســتفاده‌کردند.‌
مرضیه‌جعفری‌پــس‌از‌باخــت‌تیمش‌مقابل‌
ســپاهان‌اظهار‌کرد:‌بازی‌بسیار‌خوبی‌را‌شاهد‌
بودیم.‌ما‌امروز‌روی‌اشتباهاتی‌که‌داشتیم‌گل‌
خوردیم.‌سپاهان‌تیم‌بسیار‌خوبی‌دارد‌که‌باید‌به‌

امیرشقاقی‌تبریک‌بگویم.
وی‌افزود:‌شــاید‌اگر‌از‌فرصت‌های‌مان‌استفاده‌
می‌کردیم‌این‌نتیجه‌رقــم‌نمی‌خورد.‌بر‌خلاف‌
بازیکنان‌ما،‌سپاهان‌از‌فرصت‌های‌خود‌استفاده‌
کرد‌و‌فکر‌می‌کنم‌بازیکنانم‌احساسی‌بازی‌کردند.‌
جعفری‌در‌خصوص‌داوری‌و‌اعتراضاتی‌که‌خود‌
و‌تیمش‌داشت،‌گفت:‌اصلا‌درباره‌داوری‌حرف‌
نمی‌زنم.‌کاری‌به‌داور‌امروز‌ندارم‌اما‌فکر‌می‌کنم‌

داور‌می‌تواند‌بازیکنان‌را‌عصبی‌کند.
‌

 برتری مهرام و بهمن 
در لیگ بسکتبال زنان

ایلنا:‌دیدارهای‌گروه‌الف‌لیگ‌برتر‌بسکتبال‌زنان‌
با‌برتری‌مهرام‌و‌بهمن‌پایان‌یافت.‌دیدار‌گروه‌الف‌
لیگ‌برتر‌بســکتبال‌زنان‌گرامی‌داشت‌شهدای‌
مدافع‌سلامت‌برگزار‌شد‌که‌تیم‌سینام‌مشهد‌
بازی‌را‌‌۹۶بر‌‌۳7به‌گروه‌بهمــن‌تهران‌واگذار‌
کرد.‌همچنین‌نامی‌نو‌اصفهان‌‌7۶بر‌‌4۶پاز‌تهران‌
را‌شکســت‌داد.‌در‌ادامه‌این‌رقابت‌ها‌نیز‌مهرام‌
تهران‌با‌امتیاز‌‌۱۰۰بر‌‌4۱به‌برتری‌برابر‌شرکت‌

ستادگاز‌تهران‌دست‌یافت.‌

پرُگر: به دنبال تقویت ورزش 
ناشنوایان هستیم

فارس:‌رئیس‌کنفدراسیون‌ورزش‌های‌ناشنوایان‌
آسیا‌و‌اقیانوسیه‌گفت:‌به‌دنبال‌تقویت‌و‌توسعه‌
ورزش‌بانوان‌در‌کشــورهای‌غربی‌آسیا‌هستیم‌
که‌ایران‌یکی‌از‌الگوهای‌مناسب‌برای‌کمک‌به‌
ورزش‌بانوان‌در‌کشورهای‌غرب‌آسیا‌و‌کشورهای‌
اسلامی‌اســت.‌محمد‌پرُگر‌با‌اشاره‌به‌برگزاری‌
کارگاه‌های‌آنلاین‌برای‌ورزش‌ناشنوایان‌اظهار‌
داشت:‌دو‌کلاس‌و‌ســمینار‌آموزشی‌به‌صورت‌
وبینــاری‌در‌هفتــه‌دوم‌ژانویــه‌)اواخر‌دی‌ماه‌
۱۳۹۹(‌در‌خصــوص‌اصلاحــات‌و‌تغییــرات‌
اساسنامه‌و‌توسعه‌ورزش‌بانوان‌توسط‌همکاران‌
در‌کنفدراسیون‌ورزش‌های‌ناشــنوایان‌آسیا‌و‌

اقیانوسیه‌برگزار‌خواهیم‌کرد.‌

آغاز نخستین اردوی بانوان 
ملی پوش کاراته ایران

تسنیم: اردوی‌ملی‌پوشــان‌کاراته‌از‌‌۱۹آذر‌با‌
انجام‌تست‌‌PCRاز‌ملی‌پوشــان‌آغاز‌شده‌بود‌
که‌با‌توجه‌به‌منفی‌شدن‌تست‌کرونا‌نخستین‌
تمرین‌تیم‌بانــوان‌را‌برگزار‌کــرد.‌در‌این‌اردو‌
حمیده‌عباســعلی،‌رزیتا‌علیپور،‌سارا‌بهمنیار،‌
زهرا‌کریمی‌و‌مهدیه‌طوسی‌ملی‌پوشان‌کاراته‌
کشورمان‌هســتند‌که‌تمرینات‌خود‌را‌زیر‌نظر‌
سمانه‌خوشقدم‌ســرمربی‌تیم‌بانوان،‌پیگیری‌

خواهند‌کرد.

ورزش بانوان 
رقابت منچستریونایتد با سیتیزن ها برای خرید پسر طلایی فوتبالماشین گلزنی فوتبال ایران به کرونا مبتلا شد

ایسنا:‌مهاجم‌ایرانی‌المپیک‌دونتسک‌به‌کرونا‌مبتلا‌شد‌و‌باید‌قرنطینه‌خود‌را‌پشت‌سر‌بگذارد.‌شهاب‌زاهدی،‌مهاجم‌سابق‌
پرسپولیس‌که‌در‌این‌فصل‌نمایش‌درخشانی‌در‌خط‌حمله‌تیم‌اوکراینی‌از‌خود‌به‌جا‌گذاشته،‌با‌مثبت‌شدن‌تست‌کرونایش‌
به‌قرنطینه‌اعزام‌شد.‌زاهدی‌در‌فصل‌گذشــته‌به‌المپیک‌دونتسک‌پیوست‌و‌توانســت‌با‌‌۱۰گل‌زده‌شرایط‌خوبی‌‌را‌در‌این‌
تیم‌دنبال‌کند‌و‌مانع‌از‌سقوط‌تیمش‌شود.‌در‌ابتدای‌شیوع‌ویروس‌کرونا‌در‌سال‌گذشــته‌نیز‌او‌با‌پاسخ‌مثبت‌تست‌مواجه‌
شده‌بود‌که‌البته‌در‌تست‌بعدی‌خیلی‌زود‌با‌دریافت‌پاســخ‌منفی‌به‌اردوی‌تمرینی‌تیمش‌اضافه‌شد.‌اکنون‌در‌حالی‌که‌او‌از‌
‌نظر‌بدنی‌و‌فنی‌شــرایط‌خوبی‌را‌با‌عملکرد‌گلزنی‌مثبت‌طی‌هفته‌های‌اخیر‌روبه‌رو‌بود،‌با‌مثبت‌شدن‌تست‌به‌قرنطینه‌اعزام

‌شده‌است.

ایرنا:‌تیم‌های‌فوتبال‌منچستریونایتد‌و‌منچسترسیتی‌علاقه‌مند‌هستند‌تا‌در‌تابستان‌سال‌آینده‌»ارلینگ‌هالند«‌که‌به‌تازگی‌
جایزه‌پسر‌طلایی‌‌۲۰۲۰را‌دریافت‌کرده‌را‌به‌خدمت‌بگیرند.‌تیم‌فوتبال‌دورتموند‌نیز‌قصد‌دارد‌قبل‌از‌اجرای‌بند‌آزادسازی‌‌۶5
میلیون‌پوندی‌این‌مهاجم‌جوان،‌او‌را‌به‌فروش‌برساند‌و‌از‌او‌سود‌بیشتری‌به‌دست‌بیاورد.‌منچسترسیتی‌می‌خواهد‌این‌بازیکن‌
‌۲۰ساله‌را‌جانشین‌»سرخیو‌آگوئرو«‌کند‌و‌از‌سوی‌دیگر‌هدف‌اصلی‌شیاطین‌سرخ‌در‌تابستان‌وینگر‌راست‌است‌اما‌آن‌ها‌نیم‌
نگاهی‌نیز‌به‌این‌مهاجم‌گلزن‌دارند.‌‌هالند‌توانسته‌با‌عملکردی‌خیره‌کننده‌در‌‌۲۶بازی‌‌۳۳گل‌به‌ثمر‌برساند‌و‌همین‌موضوع‌
باعث‌شده‌تا‌تیم‌های‌بزرگ‌اروپا‌به‌دنبال‌خرید‌وی‌باشند.‌»آلف‌اینگه‌هالند«‌پدر‌مهاجم‌دورتموند‌در‌طول‌بازی‌حرفه‌ای‌خود،‌

سه‌فصل‌را‌در‌منچسترسیتی‌گذرانده‌بود.‌

یکی‌از‌تصاویری‌که‌در‌روزهای‌اخیر‌زیاد‌در‌فضای‌مجازی‌دست‌به‌دست‌شده،‌گریم‌علی‌انصاریان‌در‌فیلم‌
دزد‌بانک‌ها‌بود.‌برای‌همه‌سوال‌است‌که‌این‌گریم‌او‌چقدر‌زمان‌می‌برد؟‌انصاریان‌جواب‌می‌دهد:‌»بیش‌
از‌دو‌ساعت‌برای‌گریم‌زمان‌می‌گذاشتیم‌و‌تا‌به‌حال‌اینقدر‌گریمم‌سنگین‌نبود.«‌‌‌‌‌‌منبع: خبرآنلاین 

دراگان‌اسکوچیچ‌و‌وحید‌هاشمیان،‌سرمربی‌و‌مربی‌تیم‌ملی‌در‌ادامه‌جلسات‌خود‌با‌مربیان‌لیگ‌برتر‌و‌
پیشکسوتان‌فوتبال،‌طی‌دعوتی‌از‌حسین‌فرکی‌مربی‌سابق‌تیم‌ملی،‌با‌او‌نشستی‌برگزار‌کردند.‌در‌این‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌منبع: فارس دیدار‌درباره‌شرایط‌فوتبال‌ایران‌و‌وضعیت‌تیم‌ملی‌به‌تبادل‌نظر‌پرداختند.‌‌‌

 گپ 

بازیکن‌ایرانی-ســوئدی‌بعد‌از‌‌۱۸سال‌حضور‌در‌
فوتبال‌حرفه‌ای‌کــه‌مانند‌اغلب‌فوتبالیســت‌ها‌
سال‌های‌پرفراز‌و‌نشیبی‌بود‌کفش‌هایش‌را‌آویخت.‌
بهرنگ‌صفری‌بازیکن‌ایرانی-ســوئدی‌در‌آخرین‌
بازی‌تیمش‌در‌لیگ‌ســوئد‌بعد‌از‌دقیقه‌شصت‌پا‌
به‌چمن‌ورزشگاه‌الدا‌گذاشت‌تا‌آخرین‌نیم‌ساعت‌
دوران‌حرفه‌ای‌اش‌را‌برابر‌اوسترســوند‌تیم‌سابق‌

سامان‌قدوس‌بازی‌کند.‌

او‌گفت:‌فکر‌کردم‌که‌این‌آخرین‌لحظات‌زندگی‌
من‌در‌زمین‌فوتبال‌اســت‌و‌دیگر‌برگشتی‌در‌کار‌
نیست.‌خیلی‌لذت‌بردم‌و‌بسیار‌لذت‌بخش‌بود‌که‌
توانستم‌دوباره‌در‌زمین‌فوتبال‌بازی‌کنم.‌علی‌رغم‌
کمبود‌تماشاگر‌باشگاه‌مالمو‌به‌طور‌کامل‌از‌ستاره‌
ایرانی‌اش‌تقدیر‌کــرد.‌ویدئویی‌هایی‌از‌راجر‌فدرر‌
تنیسور‌سرشناس‌جهان‌و‌همچنین‌همسر‌بهرنگ،‌
یک‌موزیک‌ویدئو‌از‌طرف‌یوهان‌داهلین‌و‌مارکوس‌
روزنبرگ‌دو‌بازیکن‌قدیمی‌مالمو‌به‌مناسبت‌این‌
روز‌آماده‌شــده‌بود.‌صفری‌نیز‌در‌میان‌بازیکنان‌
ایستاده‌بود‌و‌در‌همه‌جهات‌ادای‌احترام‌می‌کرد.‌
هنوز‌نتوانستم‌باور‌کنم.‌دیروز‌عالی‌بود،‌احساسات‌
فوق‌العاده‌ای‌را‌لمس‌کــردم.‌‌او‌این‌حرف‌را‌بعد‌از‌
مراسم‌خداحافظی‌که‌برایش‌تدارک‌دیده‌شد‌گفت:‌

احترام‌خارق‌العاده‌ای‌وجود‌داشت‌و‌موزیک‌ویدئوها‌
عالی‌بودند.‌من‌سعی‌می‌کنم‌با‌واقعیت‌کنار‌بیایم.

فصلی‌که‌برای‌او‌به‌پایان‌رسید‌فصل‌آسانی‌نبود.‌او‌
کمتر‌از‌آن‌چیزی‌که‌دوست‌داشت‌در‌زمین‌بازی‌
کرد:‌می‌توانم‌بگویم‌این‌سخت‌ترین‌فصل‌در‌دوران‌
حرفه‌ای‌ام‌بوده‌است.‌امسال‌مربی‌شرایط‌رقابتی‌
را‌بین‌بازیکنان‌از‌بین‌برد.‌وقتی‌یک‌دسته‌گرگ‌
گرسنه‌دارید‌باید‌رقابت‌ایجاد‌شود.‌اگر‌رقیب‌من‌

احساس‌رقابت‌نکند‌من‌بر‌او‌غلبه‌می‌کنم.
بازیکن‌ایرانی-ســوئدی‌درباره‌اینکه‌این‌شرایط‌
چه‌تاثیری‌بر‌حضــورش‌در‌تیم‌و‌حتی‌در‌زندگی‌
شخصی‌اش‌داشــته‌گفت:‌بالاخره‌من‌هم‌باید‌با‌
شرایط‌کنار‌بیایم‌و‌حرفه‌ای‌باشم.‌من‌همیشه‌سعی‌
کرده‌ام‌حرفه‌ای‌باشــم‌و‌در‌هر‌تیم‌و‌هر‌شرایطی‌

که‌بــوده‌ام‌از‌هم‌تیمی‌هایم‌حمایت‌کــرده‌ام.‌به‌
گفته‌صفری‌یکی‌از‌دلایلی‌که‌دیگر‌نتوانســت‌به‌
فوتبال‌ادامه‌بدهد‌خانواده‌اش‌بوده‌است.‌خانم‌ایوانا‌
همسرش‌و‌پسرانش‌امیلیانو‌و‌لئون،‌وقتی‌دیدند‌
که‌او‌از‌شرایطش‌در‌این‌فصل‌در‌مالمو‌سرخورده‌
شده‌حمایت‌ویژه‌ای‌از‌او‌کرده‌و‌باعث‌شدند‌که‌با‌
روحیه‌ادامه‌بدهد.‌من‌روزهای‌سختی‌را‌گذراندم‌
اما‌پسرانم‌باعث‌شــدند‌که‌بتوانم‌مدتی‌شرایط‌را‌
فراموش‌کنم.‌فصل‌گذشته‌در‌دوران‌فوتبالم‌یک‌

سال‌غیرقابل‌باور‌و‌سخت‌بود.
صفری‌با‌مالمو‌در‌این‌فصل‌بــه‌مقام‌قهرمانی‌در‌
رقابت‌های‌لیگ‌ســوئد‌رســید‌که‌این‌چهارمین‌
قهرمانی‌اش‌با‌این‌تیم‌در‌لیگ‌سوئد‌بود.‌او‌علی‌رغم‌
ماه‌های‌سختی‌که‌در‌فصل‌اخیر‌در‌مالمو‌داشت‌از‌
باشگاه‌به‌خاطر‌حضورش‌تشکر‌می‌کند.‌من‌پسر‌
کوچکی‌بودم‌که‌می‌خواستم‌فوتبال‌بازی‌کنم.‌تمام‌
آنچه‌نیاز‌داشتم‌این‌بود‌که‌کسی‌به‌من‌اعتماد‌کند‌

و‌مالمو‌برایم‌این‌کار‌را‌انجام‌داد.‌

 لژیونر  ترانسفر

‌ دنیای ورزش تورنتو:‌باشــگاه‌یوونتوس‌برای‌بازگرداندن‌پوگبا‌به‌جمع‌راه‌راه‌پوشان‌تورین‌حتی‌حاضر‌است‌
فوق‌ستاره‌پرتغالی‌خود‌را‌به‌منچستریونایتد‌بدهد.

پس‌از‌اینکه‌مینو‌رایولا،‌مدیر‌برنامه‌های‌پل‌پوگبا‌در‌مصاحبه‌ای‌با‌روزنامه‌ایتالیایی‌»توتو‌اسپورت«‌عنوان‌کرد‌
که‌این‌بازیکن‌در‌منچستریونایتد‌خوشحال‌نیست‌و‌احتمال‌بازگشــت‌او‌را‌به‌یوونتوس‌رد‌نکرد،‌دوباره‌شایعه‌
جدایی‌پوگبا‌از‌شیاطین‌سرخ‌برسر‌زبان‌ها‌افتاده‌است.‌نشــریه‌»ایندیپندنت«‌خبر‌داد؛‌پل‌پوگبا‌پس‌از‌جدایی‌
از‌منچستریونایتد‌احتمالاً‌به‌یوونتوس‌خواهد‌پیوست،‌اما‌این‌باشگاه‌ایتالیایی‌برای‌تأمین‌بودجه‌لازم‌به‌منظور‌
بازگرداندن‌این‌هافبک‌فرانسوی‌به‌تورین‌ممکن‌است‌به‌مشــکل‌بخورد‌چون‌رقم‌درخواستی‌منچستریونایتد‌
برای‌فروش‌پوگبا‌چیزی‌در‌حدود‌‌5۰میلیون‌پوند‌اســت.‌طبق‌این‌گزارش؛‌مدیران‌باشگاه‌یوونتوس‌به‌منظور‌
بازگرداندن‌پوگبا‌به‌تورین‌حاضر‌هستند‌پیشنهاد‌معاوضه‌پائولو‌دیبالا‌یا‌کریستیانو‌رونالدو‌را‌با‌این‌هافبک‌فرانسوی‌
به‌منچستریونایتد‌بدهند.‌فرستادن‌رونالدوی‌‌۳5ساله‌به‌منچستریونایتد‌اما‌از‌دو‌جهت‌برای‌یوونتوسی‌ها‌خوب‌
خواهد‌بود؛‌یکی‌خلاص‌شدن‌از‌پرداخت‌دستمزد‌بالا‌به‌او‌و‌دیگری‌کمک‌به‌بهتر‌شدن‌بازی‌گروهی‌یوونتوس،‌
چیزی‌که‌پیرلو‌هم‌به‌مانند‌ساری‌دنبالش‌است.‌»ایندیپندنت«‌همچنین‌نوشت؛‌ادِ‌وودوارد،‌مدیر‌اجرایی‌باشگاه‌
منچستریونایتد‌هم‌مدت‌هاست‌که‌به‌دنبال‌بازگرداندن‌کریستیانو‌رونالدو‌به‌اولدترافورد‌است،‌بازیکنی‌که‌بین‌
سال‌های‌‌۲۰۰۳تا‌‌۲۰۰۹در‌این‌تیم‌عضویت‌داشت‌و‌محبوبیت‌بالایی‌هم‌در‌بین‌هواداران‌منچستریونایتد‌دارد.‌
رونالدو‌این‌فصل‌در‌‌۱۰بازی‌از‌رقابت‌های‌مختلف‌که‌برای‌یوونتوس‌به‌میدان‌رفته‌‌آمار‌‌۱۲گل‌زده‌و‌یک‌پاس‌گل‌
را‌از‌خود‌برجای‌گذاشته‌است.‌در‌سوی‌دیگر‌پوگبا‌در‌‌۱4بازی‌دو‌گل‌به‌ثمر‌رسانده‌و‌دو‌پاس‌گل‌نیز‌ساخته‌است.‌

دنیای ورزش تورنتو:‌خسرو‌حیدری‌را‌باید‌یکی‌از‌بازیکنان‌شاخص‌چند‌سال‌اخیر‌فوتبال‌ایران‌دانست‌که‌
پس‌از‌پایان‌دوران‌فوتبالش‌خیلی‌سریع‌در‌دوره‌های‌مربیگری‌در‌داخل‌کشور‌شرکت‌کرد‌و‌توانست‌در‌مدت‌

کوتاهی‌مدرک‌مربیگری‌آسیا‌را‌کسب‌کند.
خسرو‌حیدری‌از‌ماه‌ها‌پیش‌به‌دنبال‌حضور‌در‌کلاس‌های‌پیشرفته‌مربیگری‌هلند‌بود؛‌اما‌این‌مهم‌نیازمند‌

این‌بود‌که‌ابتدا‌در‌فدراسیون‌فوتبال‌هلند‌به‌عنوان‌یک‌عضو‌ورود‌کند‌و‌به‌طور‌رسمی‌نامش‌ریجستر‌شود.
دیروز‌این‌اتفاق‌برای‌خسرو‌رخ‌داد‌و‌او‌حالا‌می‌تواند‌در‌کلاس‌های‌دانش‌افزایی‌و‌همچنین‌وبینارهای‌مربیگری‌
شرکت‌کند.‌دوشنبه‌همین‌هفته‌حیدری‌در‌نخستین‌دوره‌مربیگری‌این‌فدراسیون‌که‌در‌آن‌وبینار‌انگیزشی‌
بازیکنان‌برگزار‌می‌شود،‌شــرکت‌خواهد‌کرد.‌در‌این‌دوره‌مربیانی‌از‌کشورهای‌مختلف‌از‌اقصی‌نقاط‌دنیا‌به‌
صورت‌آنلاین‌شرکت‌می‌کنند.‌در‌صورت‌پایان‌کرونا‌این‌کلاس‌ها‌در‌هلند‌به‌صورت‌حضوری‌برگزار‌می‌شود‌
که‌خسرو‌حیدری‌با‌ورود‌به‌عنوان‌یک‌عضو‌رســمی‌در‌این‌فدراسیون‌می‌تواند‌در‌تمام‌کلاس‌های‌پیشرفته‌

مربیگری‌از‌جمله‌کلاس‌های‌دانش‌افزایی،‌مربیگری‌و‌وبینارها‌شرکت‌کند.
خسرو‌حیدری‌با‌این‌ریجستر‌رسما‌به‌عضویت‌فدراسیون‌فوتبال‌هلند‌درآمده‌است،‌اتفاقی‌خوشایند‌برای‌یکی‌

از‌بازیکنان‌خوش‌اخلاق‌فوتبال‌ایران‌که‌حالا‌قدم‌در‌مسیر‌مربیگری‌گذاشته‌است.
لازم‌به‌ذکر‌است‌هلند‌یکی‌از‌کشورهای‌صاحب‌سبک‌در‌فوتبال‌است‌که‌مربیان‌بزرگی‌در‌فوتبال‌جهان‌از‌
مکتب‌فوتبال‌این‌کشور‌به‌تیم‌های‌بزرگ‌پیوسته‌اند.‌از‌مربیان‌بزرگ‌فوتبال‌هلند‌می‌توان‌از‌یوهان‌کرایوف،‌آری‌
هان،‌فرانک‌رایکارد،‌رونالد‌کومان،‌اریک‌تن‌هاگ،‌فرانک‌دی‌بوئر،‌مارکو‌فان‌باستن‌و‌گاس‌هیدینگ‌نام‌برد.‌

یوونتوس آماده معاوضه رونالدو با پوگباست 

پیشنهاد شگفت انگیز! 
موفقیت بزرگ برای خسرو حیدری

یک استقلالی در کلاس های پیشرفته مربیگری هلند 

از تهران تا مالمو؛ پایان ماجراجویی هجده ساله صفری 

پیام راجر فدرر برای خداحافظی بازیکن ایرانی 


