
پیامبر اکرم)ص(: غذا هرگاه چهار ویژگی داشته باشد، کامل است: آن 
گاه که از حلال باشد، دست ها زیاد باشند، در آغازش نام خدا برده شود و 

در پایانش حمد خداوند عز و جل گفته شود.

هرچه دولت در منع آزادی گفتار بیشتر سعی کند، لجاجت و پافشاری مردم در 
مقاومت بیشتر می شود. این مقاومت از طرف مردم فرومایه و خاموش نیست،... 
بلکه از طرف صاحبان تربیت عالی و اخلاق قوی و مردم با فضیلت است که به علت 

داشتن این صفات، آزادی بیشتری به دست آورده اند.
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نصب اثر هنری قاشق ۱۵ فوتی در حد فاصل دو مزرعه کشاورزی در »کرملینگتون« انگلیس.

مرضیه ربیعی/ سردبیر
mr3150110@gmail.com

غم و اندوه حالتی اســت کــه به دلیل 
متمرکز شدن بر اشــتباهات گذشته و 
آنچه در طول زندگی از دســت داده ایم 
برایمان به صورت عادت درآمده است. 
»آنتونی دیلمو« می گوید تنها دلیل این 
که چرا شما در لحظه کنونی خوشی و 

سعادت را تجربه نمی کنید این است که فقط به آنچه ندارید می اندیشید و بر آن 
متمرکز هستید. غم و اندوه عادتی است که بر اساس آن دنیا را از دیدگاه کمبود و 
نقصان طبقه بندی می کنید و به طور مدام به کمبود آنچه خود را شایســته آن 
می دانید مانند پول، سلامتی، عشق و حتی اوقات فراغت می اندیشید. بارها و بارها 
افکاری را در ذهن خود جا می دهید که احســاس غم و اندوه را در شــما ایجاد 
می کنند. از طرف دیگر شادی روشی است که طبق آن جهان را از دیدگاه آنچه 
دارید و آنچه درست اســت، می نگرید. انسان های شاد و خوشــحال از نیروها، 
استعدادها و توانایی هایشان شاد و مسرور هســتند و خود را با دیگران مقایسه 
نمی کنند. آن ها از نیرو، اموال و قدرت دیگران نمی هراسند. شادی و خوشحالی 
در نتیجه به وجد آمدن از آنچه هســتید، آنچه دارید، آنچه می توانید بشوید و 
برخورداری از این دانش که موجودی الهی و بخشی از خداوند هستید به وجود 
می آورد. غم و اندوه از قانون کمبود و نقصان نشأت می گیرد و با توجه به قانون وفور 
نعمت که همیشه در دسترس شماست می تواند از بین برود. عادت اندیشیدن به 
غم و غصه و کمبودها نتیجه روش تربیتی نادرست است؛ به شما آموزش داده شده 
فقط زمانی می توانید شاد باشید که زندگی آن گونه که می خواهید پیش برود در 
نتیجه هر گاه زندگی موافق میل تان نباشد افکار سرشــار از شادی خود را رها 
می کنید و به غم و اندوه متوسل می شوید و احساس می کنید این حالت طبیعی 
است در صورتی که این طور نیست. غم و اندوه یک توهم است ترویج نگرش شادی 
به معنای واقعی یعنی به وسیله ایجاد تغییر و تحول در ذهن خود با هر چه روبه رو 
می شوید معنویت و انرژی خداوند را فرا خوانید. با پیشرفت و دستیابی به انرژی 

متعالی تر و سریع تر ذهن خود را متحول کنید.

 با پیشرفت و دستیابی به انرژی متعالی تر و سریع تر ذهن
 خود را متحول کنید

زیست در آغوش شادی و تعالی

شناسنامه

روزنامه اجتماعی - سیاسی - ورزشی
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: رضا محزونیه 

سر دبیر: مرضیه ربیعی
امتیاز:49/۵7          رتبه 32  در بین ۱80 روزنامه کشور

دفتر: تهران،بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و 
اتوبان چمران، کوی پروانه، پلاک 2  واحد ۱      
تلفن: 880۱6649 - 883۵6308-  02۱          

فاکس: 883۵3297- 02۱
روابط عمومی: 02۱-883۵628۱   

دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتدای خیابان شهیدمفتح )بهرام(

 ساختمان امام رضا)ع(تلفن: 2274۵00 3 -03۱
 توزیــع تهــران :  موسســه مطبوعاتی نســل فردا 

 880۱9۱29 ـ 02۱ 
 امور شهرستانها:  فاکس: 03۱-32274۵۱۱

02۱ - 880۱9۱29-  03۱-32274۵06
لیتو گرافی و چاپ:
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وب سایت روزنامه نسل فردا:

http://www.naslefarda.net 
پیام کوتاه : 30007232

 naslefardanews  :اینستاگرام
   naslfarda :تلگرام

روانشناسی

کاریکاتور

تصویر روز

انتشار تصاویر عجیبی از یورش مردم برای خرید کفش حراجی 39 هزار تومانی در 
یکی از پاساژهای تهران آن هم در شرایط سخت کرونایی و خستگی شدید کادر 

درمان، سوژه کارتونی از شهاب جعفرنژاد در صفحه اینستاگرامش شد. منبع: گتی ایمجز

دوشنبه | 26 آبان ۱399  |  سال سی ام
  شمـاره  6382 | ۱6 نوامبر 2020 |  30 ربیع الاول ۱442 
۱6 صفحه  |  2000 تومان                                                                                                                       

بانک ملیبانک آینده

نسل فردا: بانک آینده، با هدف ارزش آفرینی هرچه بیشــتر و امکان خریدی آسان و متنوع برای مشتریان، طرح جدید خرید 
اعتباری خود با عنوان طرح »آینده داران 1« را معرفی می کند. تمام مشتریان بانک آینده که دارای انواع سپرده های سرمایه گذاری 
ازجمله سپرده های قرض الحسنه )جاری و پس انداز(، سپرده های بلندمدت شتاب، آینده ساز و واحدهای سرمایه گذاری صندوق 
گسترش فردای ایرانیان باشند، می توانند تا 22 آذر امسال، با ثبت نام درسامانه پیشخوان مجازی، abpuls.ir یا با مراجعه به شعب 
بانک آینده، براساس موجودی حساب انتخابی، اعتباری بین ده میلیون ریال تا سقف یک صدمیلیون ریال، دریافت کرده، با مراجعه 
حضوری به فروشگاه های طرف قرارداد مرکز خرید بازار بزرگ ایران )ایران مال( و هایپراستار آن ازمزایای این طرح، بهره مند شوند؛ 
فهرست کامل فروشگاه ها را می توانید روی ba24.ir ببینید. اعتبار و مهلت استفاده از اعتبار »آینده داران 1« تا پایان آذر امسال 
)1399/09/30( است؛ مشتریان محترم فرصت دارند تا 22 آذر برای دریافت این کارت و بهره مندی از مزایای آن، اقدام کنند. 
بازپرداخت اعتبار در نظر گرفته  شــده در طرح »آینده داران 1« نیز تا زمان سررسید آن یعنی 30 آذر به  صورت رایگان و بدون 
دریافت سود خواهد بود؛ در صورت عدم تسویه اعتبار کارت در بازه  زمانی اجرای طرح، میزان مصرف شده اعتبار کارت ها در روز 

1399/10/01، محاسبه خواهد شد.

 نسل فردا: یکی از بزرگ ترین پروژه های زیربنایی کشــور با عنوان »طرح شیرین ســازی و انتقال آب از خلیج فارس تا 
اســتان های مرکزی« که به عاملیت بانک ملی ایران تأمین مالی شده اســت، به زودی افتتاح خواهد شد. این پروژه که 
تسهیلات قابل توجهی توسط کنسرسیومی از بانک ها به آن تزریق شده، قرار است آب را پس از شیرین سازی از خلیج فارس 
به سه استان هرمزگان، کرمان و یزد انتقال دهد. کل تسهیلات پرداختی نظام بانکی به این پروژه بیش از 18 هزار و 101 
میلیارد ریال و سهم بانک ملی ایران در آن بیش از 14 درصد بوده است. همچنین بانک های سپه، صنعت و معدن، توسعه 
تعاون، کشاورزی، ملت، تجارت، رفاه کارگران و صادرات ایران نیز هر کدام سهمی از کل مبلغ تسهیلات پرداخت شده را بر 
عهده دارند. آب تأمین شده توسط این پروژه علاوه بر شرب و کشاورزی، در بخش صنعتی نیز قابل استفاده است، به طوری 
که صنایع معدنی گل گهر سیرجان، شرکت ملی صنایع مس ایران و شرکت صنعتی معدنی چادرملو از بهره برداران اصلی 
آن خواهند بود. طرح شیرین سازی و انتقال آب از خلیج فارس تا اســتان های مرکزی با خط لوله ای بالغ بر 900 کیلومتر 
طی سه فاز برنامه ریزی شده است که فاز نخست آن در آینده نزدیک به بهره برداری خواهد رسید، اما دو فاز باقی مانده قرار 

است تا سال 1400 به پایان برسد.

ارائه و معرفی یک طرح با هدف ارزش آفرینی و امکان خریدی آسان و متنوع

از فروشگاه های ایران مال با طرح »آینده داران 1« اعتباری خرید کنید
بهره برداری از »طرح شیرین سازی و انتقال آب خلیج فارس« با عاملیت بانک ملی ایران

شمارش معکوس برای کویرزدایی از کشور

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت کربن کاران آریا جهان (سهامى خاص) دعوت مى شود تا در جلسه مجمع عمومى 
عادى به طور فوق العاده که در ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 99/09/10 در محل رسمى شرکت به آدرس: اصفهان- 
خیابان چهارباغ خواجو- مجتمع صدر خواجو- واحد 109 کدپستى 8153716627 تلفن32733097-031 تشکیل 

مى گردد، حضور به هم رسانند. 
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده: انتخاب اعضاى هیئت مدیره- انتخاب بازرسین- تصویب 
صورت هاى مالى، ترازنامه و حساب سود و زیان سالانه و تعیین پاداش هیئت مدیره و بازرسین سال 98- سایر مواردى 

که به موجب قانون تجارت در صلاحیت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده مى باشد.

آگهى دعوت سهامداران شرکت کربن کاران آریا جهان (سهامى خاص) 
ثبت شده به شماره 52685 اصفهان و شناسه ملى 14004370025 

جهت تشکیل مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده 

هیئت مدیره شرکت کربن کاران آریاجهان

 بدینوسیله ازکلیه سهامداران و نمایندگان قانونى آنها در شرکت فوق دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى 
عادى به طورفوق العاده و مجمع عمومى فوق العاده که  در روز پنجشنبه مورخ  99/9/13 به ترتیب ساعات 9 و 11 صبح  
در محل  بروجن ، شهرك صنعتی فرادنبه، پلاك 112الی 109 ، کد پستى : 8874133099  تشکیل مى گردد حضور به 

هم رسانید. 
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده ساعت 9 صبح :  1-انتخاب مدیران 

2-انتخاب بازرسان اصلى وعلى البدل        
3-انتخاب روزنامه        

دستور جلسه مجع عمومى فوق العاده ساعت 11 :  -افزایش سرمایه به یکى از طرق مندرج در قانون تجارت 
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هیئـت مدیـره

نوبت اولآگهی فراخوان مناقصه عمومی  یک مرحله اى شماره  99/15

آگهى  دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده     و مجمع عمومى فوق العاده 
شرکت کوهرنگ غلتک پارس (سهامى خاص )

ثبت شده شماره 2249 شناسه ملى 10260537590 

آگهـى دعـوت

هیئـت مدیـره  شرکت

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت مجتمع بسته بندى گلدیس نفیس نقش جهان (سهامى خاص) 
ثبت شده به شماره 59079 و شناسه ملى 14007027176 دعوت مى گردد در جلسه مجمع عمومى عادى به 
طور فوق العاده که راس ساعت 10 صبح مورخ 1399/09/08 در محل شرکت واقع در اصفهان،  شهرك صنعتى 

جى، خیابان یازدهم، پلاك 3   تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید.
1- انتخاب اعضاى اصلى هیئت مدیره  دستور جلسه:  

2- انتخاب بازرس على البدل    
3- سایر موارد    

اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان مرکزي در نظر دارد انجام پروژه هاى به شرح جدول ذیل را از طریق مناقصه عمومی به  شرکت هاي واجد 
شرایط واگذار نماید. 

مهلت دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ 1399/08/26   تا 1399/09/04 می باشد.
نحوه دریافت اسناد مناقصه : از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir مى باشد.

مهلت اصلاح ، پس گرفتن ، جایگزینى و ارسال پیشنهادها : حداکثر تا پایان وقت ادارى  مورخ 1399/09/16 خواهد بود. 
زمان بازگشایی پاکت ها : بازگشایى پاکت ها ردیف هاى (1  تا 10 ) مورخ 1399/09/17 ساعت 9 صبح درمحل اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان مرکزى می باشد.

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه ستاد  1399/08/26 مى باشد. 

- نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار فقط باید به یکی از صورت هاي  ذکر شده در کاربرگ مناقصه و طبق بند الف ماده 6 آیین نامه تضمین معاملات دولتى به شماره 123402/ت50659 ه 
مورخ 1394/9/22 باشد که لازم است در پاکت (الف) تا ساعت تا پایان وقت ادارى مورخ1399/09/16 در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه این اداره کل واقع در طبقه همکف گردد.

- متقاضیان محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند به اداره پیمان و رسیدگی اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان مرکزي و یا پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به 
نشانی http://iets.mporg.ir و یا سامانه تدارکات الکتریکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  و یا سایت http://markazi.rmto.ir مراجعه نمایند .

 ارائه کد کاربري ثبت نام در پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات جهت درج اطلاعات برنده مناقصه الزامی است.  
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها :

 آدرس : اراك- سه راهى خمین- اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان مرکزى - کد پستى 34553-38193  تلفن : 76 - 08634134075 - داخلى 2182 و 2130   
اطلاعات تماس ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه ستاد : مرکز تماس 41934-021  - دفتر استان مرکزى 33245248-086 آقاى لاهوتى

از کلیه مناقصه گرانى که پاکت پیشنهاد قیمت ارائه مى نمایند دعوت مى گردد در جلسه بازگشایى حضور به هم رسانند. 

مدت ادارهمحل پروژهنام پروژهردیف
(ماه)

برآورد اولیه پروژه 
(ریال)

نوع قیمت 
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در 
فرآیند ارجاع کار (ریال)

زیر سازى و آسفالت محور اردمین-سنگک 1
راه هاى ساوهساوه(غرق آباد)  

تجمیعى راه و 46/249/072/700روستایى
312/453/635باند سال99

راه هاى کمیجانبهسازى و آسفالت سلوك  لو کمیجان2
تجمیعى راه و 45/366/254/710روستایى

268/312/736باند سال99

راه هاى ساوهزیر سازى و آسفالت خرم آباد  ساوه(غرق آباد)  3
تجمیعى راه و 47/614/118/460روستایى

380/705/923باند سال99

راه هاى ساوهبهسازى و آسفالت چمران-رازقان  ساوه(غرق آباد)  4
تجمیعى راه و 44/953/461/250روستایى

247/673/063باند سال99

زیر سازى و آسفالت میچینک-دروازه 5
راه هاى ساوهساوه(غرق آباد)  

تجمیعى راه و 513/669/940/900روستایى
683/497/045باند سال99

راه هاى شازندتکمیل آسفالت تلخستان شازند6
تجمیعى راه و 35/333/803/030روستایى

266/690/152باند سال99

اجراى روکش آسفالت محور 7
اراك ، خمین ، محلات ، دلیجان 

اراك ، خمین ، 
محلات ، دلیجان

نگهدارى 
1/639/802/338راهدارى 932/796/046/75899راه

اجراى اساس قیروآسفالت پلیمرى لایه نازك محور  8
نگهدارى اراكاراك-سلفچگان شهرستان اراك

1/473/328/682راهدارى 1029/466/573/63699راه

1/152/325/753راه و باند 1223/046/515/04799ابنیه فنى نیمور ، دلیجان ایمن سازى و احداث زیر گذر محور نیمور - دلیجان9

احداث دوربرگردان در محدوده مجتمع خدماتى 10
307/303/884راه و باند 126/146/077/66299ابنیه فنى دلیجان رفاهى هماى سعادت

         *روزنامه نوبت اول : دوشنبه 1399/08/26       *روزنامه نوبت دوم   : سه شنبه 1399/08/27         

آگهی فراخوان عمومی ارزیابى کیفى پیمانکاران
 به شماره  991810  (نوبت اول)

شرکت احداث، نگهدارى و بهره بردارى و انتقال قطعه سه آزادراه کنارگذر شرقى اصفهان (آرشا) در نظر دارد عملیات 
احداث پل  رودخانه زاینده رود، پل کانال دشتى و پل زهکش بهارستان (حد فاصل رودخانه زاینده رود تا شهر جدید بهارستان)  را با شرایط 

جدید ذیل  به متقاضیان واجد صلاحیت و با تجربه مرتبط از طریق برگزاري مناقصه عمومی دو مرحله اى واگذار نماید.
1- برآورد تقریبی اجراي کار: 950,000,000,000 ریال براساس فهرست بهاي پایه راه، راه آهن و باند فرودگاه سال 1399 

2- تخصص مورد نیاز:  حداقل پایه دو رشته راه و ترابرى  از سازمان برنامه و بودجه کشور
3- تاریخ و محل دریافت اسناد فراخوان: از تاریخ  26/ 99/08 لغایت  09/ 99/09 و محل دریافت اسناد فراخوان ، شرکت به نشانى: اصفهان 

، سپاهانشهر، بلوار شاهد ، خیابان تعاون4 ، نبش کوچه شماره 5 (دناى شرقى) - طبقه 2 ، پلاك 111/1
4- تاریخ و محل تحویل اسناد فراخوان: حداکثر تا ساعت 14 مورخ 13/ 99/09 به نشانى دفتر شرکت مى باشد.

5- تامین مالى پروژه: از محل مشارکت سرمایه گذارى هاى سازمان همیارى شهردارى هاى استان اصفهان و وزارت راه و شهرسازى مى باشد.
6- نحوه دریافت اسناد فراخوان : فیش واریزى به مبلغ 3/500/000 ریال به حساب شماره 8644556295 بنام این شرکت نزد بانک ملت  

شعبه آمادگاه
7- هزینه درج آگهى هاى  فراخوان  ارزیابى کیفى در دو نوبت روزنامه هاى کثیرالانتشار به عهده برنده مناقصه مى باشد و متعاقباً از شرکت 

هایى که حایز شرایط لازم مندرج در اسناد ارزیابى کیفى باشند براى شرکت در مناقصه دعوت به عمل خواهد آمد.
8- مناقصه گزار محق به پذیرش و یا رد هر یک از پیشنهادها مى باشد و مناقصه گر حق هیچگونه اعتراضى را نخواهد داشت.

*براي کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  36513071-031  تماس حاصل فرمایید.*

شرکت احداث، نگهدارى و بهره بردارى و انتقال قطعه  سه آزاد راه کنارگذر شرقى اصفهان

شرایط واگذار نماید. 
مهلت دریافت اسناد مناقصه :


