


تیم »تازه تأسیس« است باید زمان داد
کارشناس فوتبال و بازیکن پیشین تیم ملی ایران

تیمملیفوتبالایرانکهخودرابرایحضور
درادامهمرحلــهانتخابیجامجهانیقطر
آمادهمیکند،پنجشــنبهشبدردومین
دیــدارتدارکاتیخودباهدایــتدراگان
اسکوچیچموفقشــدتیمملیبوسنیرا
درخانهاشدوبرصفرشکســتدهد.این
پیروزیدرشرایطیبهدستآمدکهبرای
ایندیدارازبرخیبازیکنانباتجربهولژیونر
دعوتنشدهبودواکثرنفراتیکهبهمیدان
رفتهبودندازتجربــهبینالمللیکمتری

برخورداربودند.
پیشکســوتفوتبالایرانبااشارهبهاین
پیروزیازعملکردملیپوشانابرازرضایت
کردوگفت:تیمملیشرایطمتفاوتینسبت
بهگذشتهپیداکردهوبهنوعیتیمیتازه

تأسیساستکهنفراتجوانوباتجربهای
دراردویآنحضورپیــداکردهاندوتفکر
جدیدیهمدررأسکادرفنیقرارگرفته

است.
محسنیوســفیادامهداد:قطعاًبرگزاری
دیدارهایتدارکاتیبیشترمیتواندکمک
کندتابازیکناناینتیمبههماهنگیکامل
برسند.هرچندبوسنیتیمخوبواروپایی
بهشمارمیروداماتیمملیبرایآمادهتر
شــدننیازبهبرگزاریدیــدارباتیمهای

قدرتمندهمدارد.
بازیکنســابقتیمفوتبالاستقلالادامه
داد:تغییراتدرتیمملیبایدبهمرورزمان
انجامشودچراکهاینتیمبهبازیکنانجوان
وباتجربهکنارهمنیازداردواگرقراراست

جوانگراییصورتبگیــردبایدبهبهترین
شکلباشدودرطولزماننسبتاًمناسبی

ایناتفاقبیفتد.
یوســفیدرموردعدمدعوتوریاغفوری
بهتیمملیوانتقادهاییکهازاینموضوع
بهاسکوچیچشدهاســت،گفت:سرمربی
تیمملیبایدپاســخگویدعوتنشــدن
وریاوامثالاوباشد.اســکوچیچمیداند
کهاگرنتیجهنگیرد،انتقــاداتزیادیبه
اوواردخواهدشــد.اینبازیکنپیشــین
تیمملیفوتبالایرانخاطرنشــانکرد:
بنابرایناوبایدپاسخگوباشدودلایلدعوت
نشدنغفورییابرخیازبازیکناندیگررا
شــفافبگویدامادرحالحاضرهمهباید
ازاوحمایتکنیمتــابتواندتیمملیرادر

تورنمنتهایبینالمللیســربلندبیرون
بیاورد.هافبکپیشیناستقلالدرپایان
ودرخصوصشرایطاینروزهایاستقلال
تأکیدکرد:آبیپوشانتوانستندبازیاول
راباپیروزیبهپایانبرسانند.هفتهآینده
آنهابایددرخوزستانبرابرفولادبهمیدان
بروند.بهطورحتمتمامــیبازیهابرای

فکریویارانشمهمخواهدبودوباتوجهبه
اینکهپنجرهنقلوانتقالاتاستقلالبازشد،
بازیکنانجدیدمیتوانندبرایاستقلالبه
میدانبروند،دســتمحمودفکریبرای
انتخابترکیباصلیبازترخواهدبودواو
میتواندهرکسکهآمادهتراست،بهمیدان

بفرستد.
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داورنامآشــنایفوتبالایرانمیگویدمسئولان
کمیتهداورانفدراســیونبهخاطردشــمنیبا

علیرضافغانیاوراازلیستالیتدرآوردهاند.
بعدازآنکهبافشــارهایرســانهایوهجمههای
مردمینامعلیرضافغانیبهلیســتالیتداوری
ایرانبرگشت،مسئولانفدراســیوندراقدامی
عجیبنامامیرعرببراقیراازاینلیســتخط
زدند.عرببراقیکهنســبتفامیلیبافغانیدارد
وبرادرهمسرشاســت،حالاگلایههایتندیدر

اینبارهدارد.
امیرعرببراقیکه28سالسنبیشترنداردوجزو
داورانمطرحفوتبالایراناست،دراینخصوص
گفت:آقایاندرکمیتهداورانفدراســیونســر
دشمنیباعلیرضافغانیاوراازلیستبینالمللی
خطزدنــدوبهجایاوعلیاصغــرمؤمنیکه34
سالهاستوطبققوانینAFCافرادبالای35سال
نمیتوانندواردلیستالیتشوند،آخرینشانس

خودرابرایحضوردراینلیســتامتحانکردو
واردلیستشد.واضحاستکهایناتفاقبهخاطر

دشمنیبافغانیوخصومتهایشخصیرخداد.
ویادامهداد:آقایاصفهانیانزمانیکهنامفغانی
راازلیســتالیتایرانخطزد،شهامتاعلاماین
لیستدرسایتفدراســیونفوتبالرانداشتو
آنرارسانهاینکردتاشرایطرابســنجد.بعداًبا
فشاررسانههاوهجمههایمردمامااومجبورشد
تافغانیرابرگرداند.البتهخصومتهایآقایانبه

اینجاختمنشد.
اینداورمطرحدربخشدیگــریازحرفهایش
تاکیدکرد:وقتیدیدندنمیتوانندعلیرضافغانی
راحذفکنند،بهخاطردشمنیبااومنکهنسبت
فامیلیبااینداوربرجستهدارموبرادرهمسرش

هستمراقربانیکردندوازلیستکنارگذاشتند.
عرببراقیهمچنینگفت:ســؤالمنایناست
داور28سالهایمثلمنکهدر11بازیلیگبرتر
سالگذشتهقضاوتکردهوبهانتخابکارشناسان
تلویزیونینوروزفوتبالیجزوپنجداوربرترفوتبال
ایرانبوده،چطورازلیســتالیتبیرونمیرودتا
یکداوربانمراتبسیارپایینترجایگزینشود؟
آقایانشفافسازیکنندکهملاکفنیبودهیاچیز
دیگریاست؟منترسیازکســیندارم.فقطبه
مردمنشانبدهندکهموضوعچهچیزیبودهاست؟
منازهمهجهاتنســبتبهآقایمؤمنیشرایط
بهترونمراتبالاتریداشتم.سابقهامهممشخص
است.چرابایدناممازلیستدربیاید؟اینانتخاب
فنینیست،مگراینکهاتفاقاتدیگریوسطباشد.

ویافزود:شــخصاًفکرنمیکردمپــایمنرابه
اینماجرابازکنند.اخیــرادرکلاسهایآنلاین
ایافسیشــرکتکردمویکساعتخوابیدمو
دیدمدوســتانماجرایفغانــیرااینطورتلافی

کردند.
عرببراقیدرپایانصحبتهایشخاطرنشانکرد:
منتااینسنکه28سالههستم،ازپولبیتالمال
وانقلابونظامرشدکردم.فکرنمیکنمفدراسیون
فوتبالکهاینهمهپیگیریکردهتابهاینجابرسم،
موضــوعراپیگیرینکند.ازآقاینبــیوبهاروند
میخواهمموضوعرارســیدگیکننــدوببینند
ماجراچیست.مندربرنامهفوتبالبرترچیزهایی
دراینخصوصشنیدم.خودمبیخبرهستمامااز
نهادهایذیربطوامنیتیمیخواهمورودکنندو
ببینندملاکآقایانبرایانجاماینکارهاچهبوده
است.بااستعلامهایسادهمیشوددراینخصوص

پرسوجوکردوهمهچیزروشنشد.

همکاری بارسلونا با هالیوود؛200 
میلیون یورو

ورزش 3: بارســلونابایکشرکتفیلمسازی
هالیــوودیهمکاریمیکندتــاصاحب200
میلیونیورودرآمدشــود.باشــگاهبارسلونادر
دورانسختپساکرونابهفکرکسبدرآمدهای
جدیداســتتابلکهازسدمشــکلاتمالیبه
ســلامتعبورکند.باشــگاهکاتالانــیکهدر
دورهبعــدازکرونابهخصــوصدرزمینههای
مالیبهشدتتحتفشارقرارگرفت،سیاست
صرفهجوییرادرپیــشگرفت.ازطرفیدنبال
راهکارهاییگشــتتابلکهبتواندازاینبحران
عظیممالیکــهگریبانتقریبــاًهمهتیمهای
باشگاهیشــده،بگذرد.تیملالیگاییکهحتی
بههمینخاطرمجبورشــدحقوقبازیکنانش
راکاهشدهد،بهنظرمیرسددرجستوجوی
خودبراییافتنمنابــعمالیجدیدبهموفقیت
رســیدهاســت.طبقاطلاعاتیکه»ســیگو
رودریگس«،روزنامهنگاراسپانیاییاعلامکرد،
کاتالانهاباچندشرکتفیلمسازیهالیوودی
واردرایزنیشدهواکنونبهنظرمیرسدبهتوافق
رسیدهاند.ظاهراًدراینگفتوگوهاتوجهوتوافق
یکشرکتفیلمسازیآمریکاییبرایهمکاری
جهتتولیــدفیلمهایتبلیغاتــیدرارتباطبا
بارسلوناجلبشدهکههمینامر200میلیون
یورودرآمدبرایآبیاناریهاخواهدداشت.البته
باشگاهاسپانیاییابتدا100میلیونیوروازاین
رقمرادریافتمیکندوبعدبهصورتاقســاط
100میلیونبعدیرانیزدریافتخواهدکرد.
بارسلونااکنونبا11امتیازدرردههشتمجدول

لالیگاقراردارد.

آغازتحقیقات در مورد نقض 
قوانین ضد دوپینگ

ایســنا:آژانسجهانیضددوپینگبهدنبال
ایناســتتادرصورتامــکانپروندهایعلیه
تاماشآیــانایجادکند.ازآژانــسبینالمللی
تستدوپینگخواستهشدهاســتتادرمورد
نقضقوانینضددوپینگتوســطتاماشآیان،
رئیسپیشینفدراســیونجهانیوزنهبرداری
تحقیقکندچوندرزمانریاستاوتعدادیاز
دوپینگهاپنهانشــدهاست.اینبررسیبرای
ایناستکهببیندمیتوانندپروندهایعلیهآیان
براینقضقوانینضددوپینگتشــکیلدهند
یانه.سازمانجهانیضددوپینگ)وادا(نیزبه
فدراسیونجهانیوزنهبرداریششماهفرصت
دادهاستتاتمامپروندههایعلنیدوپینگرا
حلکنددرغیراینصورتخودشورودمیکند.

نیمار از لیست برزیل خط خورد
ایرنا: نیمارجونیورفوقستارهبرزیلیپیاسجی
بهدلیلمصدومیتبازیبرزیلبرابراروگوئهرااز
دستداد.نیمارپسازمعاینهدرسائوپائولو،از
لیستتیمملیاینکشوربرایبازیبااروگوئه
کنارگذاشتهشد.پزشکبرزیلیمیگویداین
بازیکندردرمانپیشــرفتکــردهولیبرای
بازگشــتبهمیادینهنوزبهآمادگیمطلوب

نرسیدهاست.

شوخی هواداران دایی با توئیت 
دونالدترامپ

ایســنا:هوادارانعلیداییدرتوئیتر،توئیت
انتخاباتیترامپرابهســخرهگرفتند.کریس
رونالدواخیراموفقشدتاصدودومینگلملی
خودرابهثمربرساندتافاصلهخودباعلیدایی
رابههفتگلکاهشدهد،امانکتهجالبتوجه
اقدامبرخیازکاربرانایرانیتوئیتروهواداران
علیداییبعدازگلزنیرونالــدوبود.بعدازاین
اتفاقکاربرانایرانیتوئیتربهشوخیپیامیرااز
جانبعلیداییمنتشرکردند.آنهابهتقلیداز
توئیتمعروفترامپدرروزهایاخیرنوشتند:
StopTheCount!ترامــپبعدازاینکهمتوجه
شدبازندهاحتمالیانتخاباتریاستجمهوری
آمریکاستدرخواستکردهبودتاشمارهآرارا

متوقفکنند.

 بازداشت یک مقام فوتبالی 
در حین مسابقه

باشــگاه خبرنگاران جوان: رئیسموقت
فدراسیونفوتبالبولیوی،هنگامدیدارتیمملی
اینکشوربرابراکوادوردرمسابقاتمقدماتیجام
جهانی2022دستگیرشد.مارکوسرودریگز
روزپنجشنبههنگامدیدارتیمملیبولیویمقابل
تیماکوادوردرچارچوبمسابقاتمقدماتیجام

جهانی2022بازداشتشد.

خبر روزخبر ویژه

همشهری آنلاین: چندمربیفوتبالایرانبهدلیلنقشداشتندررقمخوردننتایجخارجاززمینمحروم
خواهندشد.طیروزهایاخیرخبریمنتشرشدمبنیبرمحرومیتمادامالعمریکمربیمشهوراماحالاروزنامه
ایرانورزشیدرشمارهامروزشبهجزئیاتجالبیازاینماجرااشارهکردهونوشتهاست:گویاچندمربیقراراست
بهزودیازسویکمیتهاخلاقمحرومشوند.نکتهجالبایناستکهدربیناینمربیانکهظاهراًتعدادشان
بهپنجنفرمیرســددومربیدرلیگبرترحضوردارندودیگرمربیاندرلیگهاییکوحتیدومشغولبه
کارهستند.هممربیانباتجربهحضوردارندوهمجوانها.البتهنهجوانهاییکهیکی،دوفصلاخیرسرمربی
شدهاند،بلکهمربیانجوانیکهحتیسرمربیگریدرلیگبرترراحتیدرمقطعیکوتاه،تجربهکردند.بههرحال
دلیلاینمحرومیتهماینبارنهبحثدلالیاستونهپولگرفتنازبازیکنبرایآمدنبهتیمهایشان.ظاهراً
اینبارکمیتهاخلاقمعتقداستاینپنجمربیدررقمخوردنبرخینتایجبهصورتغیرقانونینقشداشتندو

بهاصطلاحبازدوبندبهدنبالتغییرنتیجهبودند.

ایلنا: دروازهبانسابقاستقلالدرخصوصحضوردودروازهبانسطحبالاواکنشجالبیدارد.پرویزبرومنددروازهبان
سابقاستقلالدرخصوصشرایطآبیهادرهفتهاوللیگبرتراظهارداشت:استقلالباتکیهبرپتانسیلبالا،تواناییو
تجربهبازیکنانشبرندهبازیشدوبادرنظرگرفتنزمانکمیکهفکریوهمکارانشبرایدورهآمادهسازیاستقلال
داشتندعملکردتیمامیدوارکنندهبود.کسبسه،چهارپیروزیمتوالیمیتواندتیمراروینوارموفقیتبیندازد.
ویادامهداد:تیمازکادرونفراتخوبیبرخورداراستومیتوانداینفصلمدعیاصلیقهرمانیباشد.دروازهبان
سابقاستقلالدرخصوصجذبرشیدمظاهریتصریحکرد:یکیازپســتهاییکهباشگاهبایددرفصلنقلو
انتقالاتبرایشبازیکنمیگرفتمهمترینجایزمینیعنیدروازهبود.برومندادامهداد:یکیازاشتباهاتبزرگ
مدیریتقبلیباشگاهاستقلالبدونرقیبنگهداشتندروازهبانتیمبود.حسینیگلربسیارخوبیاست،اماباید
رقیبداشتهباشدتاپیشرفتکند.ویدربارهاینکهاستقلالمیتواندامسالقهرمانشودیاخیرافزود:امسالیک
سالسختبرایاستقلالخواهدبودزیراکهچندسالاستقهرماننشدهوهوادارانازاینتیمانتظارقهرمانیدارند.

زلزله در فوتبال ایران؛

۵ مربی به دلیل زد و بند و تبانی محروم می شوند
دروازه بان سابق استقلال

حسینی رقیب داشته باشد پیشرفت می کند

ورزش
Sport

 گزارش خواندنی سایت اسپانیایی
 از زندگی علی دایی

۱0 حقیقت جالب که باید بدانید!
یکسایتاسپانیاییبهتشریح10حقیقتجالب
زندگیعلیداییپرداخت.علیدایینامیاســت
کهکریستیانورونالدواینروزهابهدنبالشکستن
رکوردگلزنیاوست.ماشــینگلزنیاینزماندر
حالتعقیبرکورددارگلزنیتیمملیایراناســت
کهدرسال200۶با10۹گلبینالمللیبازنشسته
شد.»CR7«درحالحاضر102گلملیدرکارنامه
خودداردوهفتگلتارسیدنبهداییفاصلهدارد.
رونالدوبرابرآندورادرحالیکــهبهعنوانبازیکن
تعویضیبهزمیــنآمد،گلزنیکــردودیداربرابر
فرانســهوکرواســیرانیزدرپیشدارد.احتمالاً
رونالدودرسال2020ازافسانهآسیاپیشینخواهد
گرفت،امابهاندازهکافینزدیکخواهدشدتابتواند
اثرخودرابگذارد.امادرموردایناســطورهایرانی

چهمیدانیم؟
۱( دارای مدرک دانشگاهی است

داییازدانشگاهصنعتیشریفدررشتهمهندسی
مواد)متالــورژی(فارغالتحصیلشــد.اوازهمان
ابتدایدورانفوتبالخودتحصیلراشروعکردو

توانستدرنهایتفارغالتحصیلرشتهخودشود.
۲( یکی از نخســتین کســانی که جهش 

»انقلابی« را انجام داد
دردهه۹0معمولنبودکــهبازیکنیازخاورمیانه
بهیکلیگاروپاییبرود.جهــشازقطربهآلمان
)السدبهآرمینیادرسال1۹۹۷(واقعاًانقلابیبود
ودرهایجهانعربرابهفوتبالاروپابازکرد.این
مسیربرعکسشــد،وقتیفوتبالیستهایبزرگ
درســالهایپایانیدورانفوتبــالخودبهخاطر
دلارهاینفتیبازنشستگیســودمندیرادراین

منطقهدیدند.
3( مسلمان معتقد

بابایرناوفقطششگلبهثمررساند.بااینحال،
یکیازبــهیادماندنیتریــندوراناودراینتیم
زمانیبودکهویازنگهداشــتنیــکلیوانآبجو
برایتبلیغاتاردینگرامتناعکرد،زیرانوشــیدن

مشروباتالکلیدراسلامممنوعاست.
۴- تقریباً به تمام تیم های آسیایی گل زد

چیزیکهدرمعرفیداییبهآناشارهشدهاست،به
خصوصوقتیباکریستیانورونالدومقایسهمیشود
ایناستکهگلهایزدهشدهبرابرتیمهایقارهوی
یعنیتیمهایآسیاییبودهاست.البتهاینمشکل
دایینیســتوتیمملیایرانبرایقارهآسیاست.
ازمجمــوع10۹گل،۹5گلبهآســیاییها،پنج
گلبهاروپاییها،سهگلبهآفریقاییها،دوگلبه
کشــورهایآمریکایجنوبیوسهگلبهتیمهای
کونکاکافزدهشدهاست.لائوسومالدیوتیمهایی
بودندکهداییبازدنهشتگلبهآنهارکوردزد.
اودرسال2000توانســتدردیداریدوستانهبه

مکزیکگلبزند.
۵( هرگز در جام جهانی گلزنی نکرد

داییدرجامجهانی1۹۹8فرانسهوآلمان200۶با
ایرانبودولیموفقبهگلزنینشد.درایندودوره
ایرانتوانســتدرمجموعچهارگلبهثمربرساند
کهداییهیچکدامرابهثمرنرساند.گلهایویدر
مقدماتیجامجهانی)3۶(،بازیهایدوستانه)2۷(،
مقدماتیجامملتهایآسیا)23(،جامملتهای

آسیا)14(وبازیهایآسیایی)۹(گلبودند.
۶( او می گوید ۱۱۱ گل ولی ...

داییادعامیکندمجموعگلهــایاودرتیمملی
ایران111گلبودهاســت،امافیفامیگویددیدار
باافغانستاندربازیهایآسیایی2002یکدیدار
زیر23سالبودهاســتوآمارایندیدارمحاسبه

نمیشود.
۷( زندگینامه طولانی

درهفتمآوریل2008،داییاعلامکردکهشــروع
بهنوشتنزندگینامهخودکردهاستکهدرمارس
2010منتشرمیشودوباوجودتأملدر»خاطرات
تلخوشیرین«،ویاظهارکردکه»برخیازاسرار
خودرادرقلبخودبرایهمیشهنگهمیدارد«.این

کتاب،دهسالبعد،هنوزمنتشرنشدهاست.
۸( نخستین آسیایی در لیگ قهرمانان اروپا

درتاریخ30ســپتامبر1۹۹8،دردوئلیکهبایرن
مونیخمقابلمنچســتریونایتدبهتساویدوبردو
دســتیافت،داییدردقیقه۶3بهجایکاســتر
یانکرواردزمینشد.طبقگفتهیوفا،وینخستین
آسیاییبودکهدرلیگقهرماناناروپاظاهرشد.اودر

پنجدیداردرآنفصلگلیبهثمرنرساند.
۹( از شکســتن احتمالی رکوردش توسط 

رونالدو ناراحت نیست
داییعنوانکردهاستبهاینرکوردافتخارمیکند
وازشکستنرکوردشتوســطکریستیانورونالدو
ناراحتنیستوحتیخوشحالاستکهیکبازیکن
بزرگرکورداورامیشکندچراکهرونالدویکیاز

سهبازیکنبرترتاریخاست.
۱۰( او دو بار با رکورد برابر شد

FourFourاینبهترینحکایتاوستوتوســط
Twoانتخابشد:رکورد84گلبینالمللیفرنس
پوشکاس4۷ســالپابرجابود.درنوامبر2003،
دایی83گلبرایایرانبهثمررساندهبودودربازی
رفتجامملتهایآسیابرابرکرهشمالیبارکورد
پوشکاشبرابرشــد.هوادارانایرانیباپرتابیک
ترقهبهزمینمسابقه،یکبازیکنکرهشمالیرامورد
اصابتقراردادند.میهمانانزمینراترککردهواز
بازگشتخودداریکردند.کرهشمالیبهمدتیک
سالازمسابقاتبینالمللیکنارگذاشتهشدوایران
یکپیروزیسهبرصفربهدستآورد،اماگلدایی
حذفشد.درادامهداییدربازیبعدیبرابرلبناندر
بیروتتوانستباردیگربهرکوردپوشکاشبرسدو

گلزنیکردهوازاوعبورکند.
منبع: ایسنا

 گزارش ویژه
لیورپول مصمم به خرید زمستانی از لایپزیگدروازه بان پیشین تیم ملی فوتبال ایران درگذشت»رشفورد« لیگ ملت های اروپا را از دست داد

ایرنا:مهاجمتیمملیفوتبالانگلیسبهدلیلآسیبدیدگی،دیدارهایلیگملتهایاروپا
راازدستداد.مارکوسرشفوردبهدلیلمصدومیتدردیداربرابربلژیکوایسلندحضور
نخواهدیافت.درواقعاتحادیهفوتبالانگلیسازمیزانمصدومیترشفوردسخننگفتو
تنهاعنوانکردکهویدردیدارهایپیشرویانگلیسدرلیگملتهایاروپابهمیدان
نخواهدرفت.رشفورددرهفتهدومرقابتهایلیگقهرماناناروپادرمرحلهگروهیبرابر
لایپزیکهتتریککردوسهگلازپنجگلایندیداررااوبهثمررساندوعنوانبرترین

بازیکنهفتهدوملیگقهرماناناروپاراکسبکرد.

مهر: یکیازدروازهبانهایتیمملیفوتبالایراندردهه40و50بهدلیلابتلابهکرونا
درگذشت.کیواننیکنفسدروازهبانسابقتیمملیفوتبالوباشگاهپاستهرانبهدلیل
ابتلابهویروسکرونادارفانیراوداعگفت.نیکنفسیکیازدروازهبانهایدهه40و50

فوتبالایرانبودکهسالهادرتیمملیوتیمهایباشگاهبازیکرد.
کیواننیکنفسدرشرایطیپنجشــنبهبهدلیلابتلابهویروسکرونادرگذشتکهدر
روزهایگذشتههمســروفرزندوینیزبهدلیلابتلابهکروناجانبهجانآفرینتسلیم

کردهبودند.

فارس: لیورپولبعدازمصدومیتجوگومسبهطورجدیبهفکرجذبمدافعلایپزیگ
است.لیورپولدرهفتههایاخیردرقلبدفاعشبهخاطرمصدومیتبازیکنانلطمات
سنگینیرامتحملشدهاســت.بعدازآنکهتیمآنفیلدیچندهفتهقبل»فیرجیلفان
دایک«رابهخاطرپارگیرباطصلیبیازدســتداد،تلاشکردتاازجوگومسبهجای
ویاستفادهکند،امااینبازیکننیزدچارمصدومیتیشدیدشدوتحتعملجراحیقرار
گرفت.اکنونبیشازهرزماندیگریتیمیورگــنکلوپدرقلبخطدفاعشباکمبود

بازیکنمواجهشدهاست.

مطهری بهترین مهاجم لیگ قهرمانان آسیا
مهاجماستقلالعنوانبهترینبازیکنلیگقهرمانان
آسیادرمنطقهغربرابهدستآورد.درنظرسنجی
بهترینمهاجمانفوتبالآسیاازسویکنفدراسیون
فوتبالآسیا،امیرارسلانمطهری،مهاجماستقلال
باکسببیشترینآرابهعنوانبهترینمهاجملیگ
قهرمانانآسیادرمنطقهغربانتخابشد.مطهریبا
کسب52.58درصدآرااینعنوانرابهدستآوردو
عبدالرزاقحمدالهبا44.5۶درصدوبغدادبونجاحبا
1.۶8درصدازآرادرردههایبعدیقرارگرفتند.

VAR اعتراض سرمربی آرژانتین به نحوه عملکرد
لیونلاسکالونیپسازتساویآرژانتینمقابلپاراگوئهنسبتبهنحوهعملکردVARاعتراضکرد.تیم
ملیفوتبالآرژانتیندرسومینبازیاشدرانتخابیجامجهانی2022برابرپاراگوئهیکبریکمتوقف
شدوباهفتامتیازدرصدرجدولقرارگرفت.لیونلاســکالونیپسازبازیگفت:15دقیقهنخست
خوبنبودیم.حریف،مالکیتتوپرادراختیارداشتوسپسمتاسفانهاسکیلپالاسیوسآسیبدید.
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سطحمناســبورزشکردنپسازبهبودیابتلای
افرادبهویــروسکووید1۹میتواندازســهروش
ارزیابیشــودوازاینطریقبتوانمیزانورزشرا

مدیریتکرد.
تجربهمجددتنگینفسبعدازترخیصازبیمارستان
امریطبیعیاستوازدستدادنتوانوضعفبنیه
درزمانیکــهناخوشبودهایدوطــیدورهبیماری

میتواندبهاینمعناباشدکهشــمابهراحتیدچار
تنگینفسمیشوید.

احساستنگینفسمیتوانددرشماایجاداضطراب
کندکههمینامرخودتنگینفسرابدترمیکندو
حفظخونسردیویادگرفتنراهحلهایمناسب،
بهترینراهبرایمدیریتتنگینفسهستند.تنگی
نفسشــمااحتمالاًباافزایشتدریجیفعالیتهاو

تمرینبهبودخواهدیافت.
براساسراهنمایتوانبخشیبعدازبهبودیابتلای

افرادبهکووید1۹کهازســویفدراسیونپزشکی
ورزشیدراختیارایسناقرارگرفتهاست،برایاینکه
بفهمیدآیابهمیزانکافیورزشمیکنیدیانه،باید
بدانیدکهاگرمیتوانیدحیــنورزشیکجملهرا
کاملوبدونتوقفیااحســاستنگینفسبگویید،
دراینصورتمیتوانیدبیشترورزشکنیدواگراصلًا
نمیتوانیدصحبتکنیدیاهردفعهفقطمیتوانیدیک
کلمهبگوییدوتنگینفسشدیددارید،دراینصورت

ورزشیکهمیکنیدبرایشماشدیداست.
همچنیناگرمیتوانیدیکجملهبگویید،برایگرفتن
نفسیکیادوبارتوقفمیکنیــدودرحالتیبین
تنگینفسمتوسطتاتقریباًشدیدهستید،دراین

صورتسطحورزششمامناسباست.
بهخاطرداشتهباشیدکهاحســاستنگینفسدر
هنگامورزشکردنطبیعیبودهوخطرناکیامضر
نیست،امارسیدنتدریجیبهتناسبانداممیتواند
بهشــماکمککندکمتردچارتنگینفسشویدو
برایبهبودتناســباندامبایددرزمانورزشکردن
دچاراحساسکمبودنفسمتوسطتاتقریباًشدید

شوید.
درعینحالاگرآنقدردچارتنگینفسشدهایدکه
نمیتوانیدصحبتکنید،بایــدروندحرکاتراکند
کردهیاتوقفوکمیاســتراحتکنیدتانفسشما

بیشترتحتکنترلقرارگیرد.

بعد از بهبودی کرونا چطور ورزش کنیم؟

ورزش کردن مداوم در سطحی مناسب

دنیای ورزش

ادعای داوری که از لیست بین المللی خط خورد

گناه من نسبت فامیلی با فغانی بود


