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 285798000000 تومان ناقابل!
طلب مربیان خارجی از پرسپولیس، استقلال وفدراسیون فوتبال چقدر است خبرآنلاین:‌باشــگاه‌های‌ایران‌معمولاً‌

اســتاد‌ردکردن‌مربیــان‌خارجی‌بدون‌
توافق‌هستند.‌اگر‌رســانه‌ای‌هم‌بنویسد‌
چرا‌توافق‌صورت‌نگرفتــه،‌متهم‌به‌این‌
می‌شود‌که‌سهم‌خواهی‌کرده!‌مدت‌هاست‌
همه‌اخبار‌نگران‌کننــده‌ای‌درباره‌طلب‌
مربیان‌خارجی‌می‌شنوند.‌در‌این‌مطلب‌
مستند‌ثابت‌می‌شــود‌این‌نگرانی‌کاملًا‌
بجاســت.‌بخشــی‌از‌غرامت‌هایی‌را‌که‌
باشگاه‌هایی‌چون‌استقلال‌و‌پرسپولیس‌
و‌همین‌طور‌فدراسیون‌فوتبال‌باید‌به‌این‌
مربیان‌بدهند،‌برآورد‌کردیم‌که‌حدود‌‌285
میلیارد‌و‌‌798میلیون‌تومان‌می‌شود.‌این‌
رقم‌حاصل‌کار‌مدیرانی‌اســت‌که‌حتی‌با‌
مربیان‌خارجی‌برای‌توافق‌پای‌میز‌مذاکره‌
ننشستند،‌وگرنه‌ممکن‌بود‌با‌نصف‌آن‌هم‌

مشکل‌را‌حل‌و‌فصل‌کنند!
 مارک ویلمـــــوتس ۱۷۵ 

میلیارد
حاصــل‌فعالیــت‌هفت‌ماهــه‌او‌و‌ســه‌
دستیارش‌به‌همراه‌بادیگاردشان،‌دریافت‌
دو‌میلیــون‌یورو‌نقد‌و‌درخواســت‌هفت‌
میلیون‌یورو‌حدودا‌175.000.000.000‌ً
میلیارد‌تومان‌غرامت‌بوده‌است.‌هر‌روز‌که‌
می‌گذرد،‌رقم‌بالا‌و‌بالاتر‌می‌رود.‌خبرهای‌
نگران‌کننده‌ای‌هم‌از‌فیفا‌به‌گوش‌می‌رسد.‌
فدراسیون‌ادعا‌دارد‌طبق‌قرارداد‌فقط‌سه‌
ماه‌حقوق‌به‌آن‌ها‌غرامت‌خواهد‌داد،‌ولی‌
ویلموتس‌با‌استخدام‌یک‌وکیل‌سوئیسی‌
در‌تلاش‌است‌تا‌پرونده‌را‌به‌نفع‌خود‌تمام‌
کند.‌با‌توجه‌به‌اشــتهای‌بالای‌یورو‌برای‌
بلعیدن‌ریال،‌با‌گذشــت‌هر‌روز‌نگرانی‌ها‌
بیشتر‌می‌شود.‌البته‌صادق‌درودگر،‌رئیس‌
کمیته‌اقتصادی‌فدراســیون‌در‌آخرین‌
ادعای‌خود‌اعلام‌کرده‌بــه‌احتمال‌زیاد‌
رأی‌به‌نفع‌ایران‌خواهد‌بود.‌همه‌امیدوارند‌
این‌اتفاق‌رخ‌دهد‌وگرنه‌فدراسیون‌فوتبال‌
با‌بحرانی‌بزرگ‌روبه‌رو‌خواهد‌شــد.‌این‌
فدراسیون‌با‌ویلموتس‌و‌دستیارانش‌برای‌
سه‌سال‌رقم‌‌9میلیون‌یورو‌قرارداد‌امضا‌

کرد.
  برانکــو ایوانکوویچ ۲۶.۵ 

میلیارد
پایان‌کار‌این‌مربی‌و‌پرســپولیس‌بعد‌از‌
کسب‌سه‌قهرمانی،‌شکایت‌و‌شکایت‌کشی‌
بود.‌برانکو‌در‌میانه‌های‌سال‌گذشته‌حاضر‌
بود‌‌500هزار‌یورو‌بگیرد‌و‌پرونده‌را‌ببندد،‌
ولی‌باشگاه‌پرسپولیس‌از‌او‌خواست‌طلبش‌
را‌ببخشد.‌ادعایشــان‌این‌بود‌که‌»چون‌
از‌پرســپولیس‌رفته‌ای،‌می‌توانیم‌به‌فیفا‌

شکایت‌کنیم!«‌برانکو‌هم‌سر‌لج‌افتاده‌و‌
حالا‌هم‌فقط‌یک‌جمله‌را‌تکرار‌می‌کند:‌
»پرونده‌از‌دســت‌من‌خارج‌شده!«‌رقم‌
دریافتــی‌برانکو‌با‌احتســاب‌جرائم‌یک‌
میلیون‌و‌‌50هزار‌یورو‌)معادل‌حدود‌‌26
میلیارد‌و‌‌460میلیون‌تومان(‌است.‌نباید‌
طلب‌دستیاران‌برانکو‌را‌هم‌فراموش‌کرد.‌
مثلًا‌زلاتکو،‌برادر‌او‌‌205هزار‌یورو‌)حدوداً‌
پنج‌میلیارد‌و‌‌166میلیون‌تومان‌اســت(‌
علیه‌قرمزها‌حکم‌گرفته‌اســت.‌پانادیچ‌
دیگر‌دستیار‌برانکو‌هم‌که‌قبلًا‌‌76هزار‌و‌
‌840یورو‌طلب‌داشت،‌حالا‌رقم‌خوبی‌هم‌

بابت‌جریمه‌دیرکردش‌خواهد‌گرفت.‌البته‌
این‌دو‌تمام‌دستیاران‌برانکو‌نبودند.

 وینفرد شفـــر ۱۲.۳ میلیارد
شــفر‌حاضر‌بود‌‌300هزار‌دلار‌از‌
استقلال‌بگیرد‌و‌قراردادش‌را‌فسخ‌کند،‌
ولی‌به‌لطف‌مدیران‌وقت‌این‌باشــگاه،‌او‌
بدون‌توافق‌از‌ایران‌رفت.‌با‌شکایت‌به‌فیفا،‌
حالا‌شفر‌علاوه‌بر‌دریافت‌‌300هزار‌دلار‌
خود،‌‌250هزار‌دلار‌هم‌به‌عنوان‌غرامت‌
دریافت‌خواهد‌کرد‌تا‌رقــم‌دریافتی‌اش‌
‌550هزار‌دلار‌شود.‌این‌رقم‌در‌فوتبال‌دنیا‌
اندک‌اســت،‌ولی‌برای‌باشگاه‌استقلال‌و‌

فوتبال‌ایران‌رقمی‌هنگفت‌به‌شمار‌می‌آید.‌
اگر‌طلب‌دلاری‌شفر‌را‌به‌ریال‌برگردانید‌با‌
رقم‌‌12میلیارد‌و‌‌320میلیون‌تومان‌مواجه‌
می‌شوید.‌اســتقلال‌در‌این‌پرونده‌قطعی‌
محکوم‌شده‌و‌باید‌آن‌را‌به‌زودی‌پرداخت‌
کند.‌فراموش‌نکنید‌استقلال‌علاوه‌بر‌شفر‌
به‌دستیاران‌او‌هم‌بدهکار‌است.‌یک‌قلم‌
بدهکاری‌آن‌ها‌‌120هــزار‌دلار‌)معادل‌
دو‌میلیارد‌و‌‌688میلیون‌تومان(‌به‌ساشا‌

پسر‌اوست!
 گابریل کالدرون ۱۶.۸ میلیارد

پرسپولیس‌هم‌مثل‌استقلال‌اصلاً‌به‌توافق‌

با‌مربیان‌جدا‌شده‌اعتقادی‌ندارد.‌به‌همین‌
دلیل‌آن‌ها‌کالدرون‌و‌دستیارانش‌را‌به‌حال‌
خود‌رها‌کردند‌تا‌از‌پرســپولیس‌شکایت‌
کنند.‌حالا‌حکم‌فیفا‌رســیده‌و‌طبق‌آن‌
بایــد‌‌579هــزار‌و‌‌500دلار‌)حدودا‌12‌ً
میلیارد‌و‌‌980میلیون‌تومان(‌به‌او‌بدهند.‌
آن‌ها‌باید‌حدود‌‌170هــزار‌دلار‌)حدود‌
سه‌میلیارد‌و‌‌808میلیون‌تومان(‌هم‌به‌
دو‌دســتیار‌کالدرون‌پرداخت‌کنند.‌البته‌
باشگاه‌پرســپولیس‌هنوز‌موضع‌رسمی‌
خود‌را‌در‌قبال‌مطالبات‌مــرد‌آرژانتینی‌
اعلام‌نکرده‌است،‌اما‌به‌نظر‌می‌رسد‌طی‌
هفته‌های‌آینده،‌پرونده‌شکایت‌کالدرون‌
و‌دستیارانش‌هم‌به‌معضلات‌این‌باشگاه‌
اضافه‌شــود.‌نکته‌جالب‌اینجاســت‌که‌
کالدرون‌هم‌مثل‌اســتراماچونی‌خودش‌

به‌فعالیت‌فوتبالی‌اش‌در‌ایران‌پایان‌داد.
آندره آ اســتراماچونی ۴۵.۴ 

میلیارد
باشگاه‌استقلال‌در‌راســتای‌پایان‌دادن‌
به‌همکاری‌مربیــان‌خارجی‌بدون‌توافق،‌
درباره‌آنــدره‌آ‌اســتراماچونی‌ایتالیایی‌
هم‌دقیقاً‌چنین‌کاری‌کــرد.‌در‌ماجرای‌
جدایی‌او‌مشخص‌شــد‌حداقل‌ادعاهای‌
خلیل‌زاده،‌رئیس‌هیئت‌مدیره‌اســتقلال‌
درباره‌رقم‌قرارداد‌کادر‌او،‌درســت‌نبوده‌
اســت.‌خلیل‌زاده‌گفته‌بود،‌استراماچونی‌
و‌سه‌دســتیارش‌روی‌هم‌‌700هزار‌دلار‌
سالانه‌می‌گیرند،‌ولی‌خیلی‌زود‌مشخص‌
شد‌فقط‌قرارداد‌سالانه‌خود‌استراماچونی‌
سالی‌‌750هزار‌یورو‌است.‌حالا‌این‌مربی‌به‌
تنهایی‌از‌استقلال‌یک‌میلیون‌و‌‌800هزار‌
یورو‌)معادل‌‌45میلیــارد‌و‌‌360میلیون‌
تومان(‌درخواست‌غرامت‌کرده‌است.‌این‌
پول‌بابت‌طلب‌فصل‌جــاری‌او‌و‌قرارداد‌
فصل‌بعدی‌این‌مربی‌است.‌بخشی‌از‌آن‌
هم‌جریمــه‌دیرکرد‌واریزی‌به‌حســاب‌
این‌مربی‌اســت.‌تازه‌هنوز‌جزئیات‌طلب‌

دستیاران‌او‌مشخص‌نشده‌است.
 طلب نجومی بازیکنان

حالا‌که‌بــه‌رقم‌طلــب‌مربیان‌
خارجی‌اشــاره‌کردیم،‌گذری‌هم‌از‌رقم‌
طلب‌بازیکنان‌خارجی‌می‌کنیم.‌بازیکنی‌
مثل‌بودیمیر‌‌475هزار‌یورو‌از‌پرسپولیس‌
می‌خواهد.‌بویان‌ناندف‌که‌یک‌بازی‌خوب‌
هم‌برای‌اســتقلال‌نکرد،‌حکم‌‌350هزار‌
دلاری‌گرفته.‌پادوانی‌از‌استقلال‌طلب‌‌9
میلیون‌یورویی‌به‌خاطر‌رفتار‌غیرورزشی‌
داشته‌و‌این‌ها‌فقط‌بخشی‌از‌طلب‌بازیکنان‌

است.
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  naslfarda فرهادِبازنده را دوست داریم اما

فرهاد مسئولیت ناپذیر را هرگز
1-‌دوست‌نداشتم‌وارد‌دوقطبی‌مجیدی-نکونام‌
شوم‌ولی‌با‌مصاحبه‌فرهاد‌ظاهراً‌چاره‌ای‌نمانده‌

است.
2-ما‌شاید‌می‌توانستیم‌»فرهادِبازنده«‌را‌دوست‌
داشته‌باشیم‌اما‌»فرهاد‌مســئولیت‌ناپذیر«‌را‌
هرگز،‌مجیدی‌حالا‌بعد‌از‌کلکسیونی‌از‌ناکامی‌ها‌
زمین‌و‌زمان‌را‌مقصر‌می‌داند،‌از‌آسمان‌و‌زمین‌
برای‌خودش‌دشمن‌می‌تراشد‌که‌بعد‌از‌اخراج‌
احتمالی‌فن‌پیج‌هایش‌بگویند‌»نذاشــتند‌کار‌
کنــد!«.‌فوتبالی‌که‌حالا‌اســتقلال‌به‌نمایش‌
می‌گذارد‌یکی‌از‌رنج‌آورترین‌قاب‌هایی‌است‌که‌
تا‌حالا‌از‌تلویزیون‌دیده‌ایم!‌اما‌مجیدی‌معتقد‌

است‌دشمنان‌نمی‌گذارند!
3-‌می‌دانید‌ســکوهای‌دو‌آتشــه‌ورزشگاه‌و‌
صفحات‌هواداری‌فوتبال‌دســت‌زامبی‌هایی‌
است‌که‌از‌هتاکی‌ارتزاق‌می‌کنند،‌آن‌ها‌کاسبان‌
»کری‌خوانی‌هــای‌بی‌مصرف«‌هســتند،‌بله‌
داخل‌این‌فوتبال‌امثال‌مجیدی‌که‌بی‌محابا‌به‌
تیم‌حریف‌می‌تازند‌هوادار‌دارند‌و‌توی‌خیابان‌
تحویلشان‌می‌گیرند!‌طبیعی‌است‌که‌نکونام‌را‌با‌
صدوخورده‌ای‌بازی‌ملی‌توی‌ورزشگاه‌به‌اندازه‌
مجیدی‌تشویق‌نکنند.‌همان‌طور‌که‌هیچ‌وقت‌
رقبا‌به‌نکونام‌به‌اندازه‌مجیدی‌فحش‌نمی‌دهند.‌
آقای‌مجیدی‌تحویل‌گرفته‌شــدن‌توسط‌این‌
جماعت‌معلوم‌الحــال‌آنقدرها‌که‌فکر‌می‌کنی‌
فضیلت‌نیست!‌همین‌حالا‌شجاع‌خلیل‌زاده‌و‌
فرشاد‌احمدزاده‌و‌مهردادمیناوند‌را‌توی‌خیابان‌
بیشتر‌از‌محمدانصاری‌تحویل‌می‌گیرند،‌افشین‌
پیروانی‌از‌روزی‌که‌نقاب‌از‌چهره‌برداشت‌و‌در‌
مسابقه‌»کی‌بیشتر‌از‌همه‌می‌تواند‌به‌رقبا‌توهین‌
کند!«‌مدال‌طلا‌گرفت‌و‌محبوب‌قرمزها‌شــد!‌
برای‌اینکه‌تحویلتان‌بگیرند‌کافی‌است‌کمی‌به‌

گیاه‌نفرت‌آب‌بدهید،‌همین!
منبع: خبر آنلاین

ورزش
Sport

پیروزی مجدد خادم الشریعه مقابل 
حریف آمریکایی

فارس: نماینده‌ایران‌در‌مســابقات‌جایزه‌بزرگ‌
شطرنج‌بانوان‌فیده‌بار‌دیگر‌مقابل‌حریف‌آمریکایی‌
پیروز‌شــد.‌مرحله‌سوم‌مســابقات‌جایزه‌بزرگ‌
شطرنج‌سرعتی‌بانوان‌فیده‌به‌میزبانی‌سایت‌چس‌
دات‌کام‌پیگیری‌شد‌و‌ساراسادات‌خادم‌الشریعه‌
موفق‌شد‌با‌نتیجه‌هفت‌بر‌شش‌مقابل‌ایرینا‌کراش‌
از‌آمریکا‌به‌برتری‌برسد.‌بانوی‌شطرنج‌باز‌کشورمان‌
در‌مرحله‌قبلی‌این‌مسابقات‌نیز‌موفق‌شده‌بود‌این‌
حریف‌آمریکایی‌را‌از‌پیش‌رو‌بردارد.‌خادم‌الشریعه‌
با‌پیروزی‌مقابل‌نماینده‌آمریکا‌حریف‌جو‌ونجون‌

از‌چین‌شد.

آغاز تحقیقات درباره مرگ 
مشکوک دروازه بان عراقی

ایلنا:‌بعد‌از‌مرگ‌مشکوک‌کرار‌ابراهیم‌دروازه‌بان‌
عراقی‌در‌اتومبیل‌خود،‌تحقیقات‌در‌این‌زمینه‌آغاز‌
شد.‌رســانه‌های‌خبری‌عراق‌به‌نقل‌از‌یک‌منبع‌
امنیتی‌خبر‌دادند‌جســد‌کرار‌ابراهیم‌دروازه‌بان‌
ســابق‌تیم‌فوتبال‌امید‌عراق‌و‌باشــگاه‌المینا‌در‌
حالی‌که‌در‌اتومبیل‌خود‌خفه‌شده‌بود،‌پیدا‌شد.‌به‌
گزارش‌سایت‌»موازین‌نیوز«‌این‌اتفاق‌در‌منطقه‌
سعدون‌بغداد‌رخ‌داده‌بود.‌گفته‌می‌شود‌کرار‌قصد‌
داشته‌است‌با‌ســفر‌به‌بغداد،‌قراردادی‌را‌با‌تیم‌

الطلبه‌امضا‌کند.

 دخه آ رکورد اشمایکل
 را شکست

مهر:‌بازی‌مقابل‌آســتون‌ویلا‌رکورد‌بیشــترین‌
حضــور‌یــک‌بازیکــن‌خارجــی‌در‌ترکیــب‌
منچســتریونایتد‌را‌که‌در‌اختیار‌پیتراشمایکل،‌
گلر‌دانمارکی‌سابق‌شیاطین‌ســرخ‌بود،‌کنارزد.‌
دخه‌آ‌که‌از‌آل‌‌2011عضو‌شــیاطین‌سرخ‌است،‌
با‌بازی‌اخیر‌به‌حد‌نصاب‌‌399بازی‌با‌پیراهن‌تیم‌
سرخ‌پوش‌رسید.‌گلر‌اســپانیایی‌بعد‌از‌برد‌سه‌بر‌
صفر‌تیمش‌مقابل‌آستون‌ویلا‌گفت:‌از‌اشمایکل‌
عذرخواهی‌می‌کنــم.‌وی‌ادامــه‌داد:‌از‌این‌بابت‌
افتخار‌می‌کنم.‌باعث‌خوشحالی‌است‌که‌در‌این‌
تعداد‌بازی‌حضور‌داشته‌و‌تیمم‌را‌همراهی‌کردم.‌

امیدوارم‌به‌‌400بازی‌برسم.

 مرگ یک رکابزن دیگر
 در هنگام تمرین

ایسنا:‌یک‌دوچرخه‌سوار‌دیگر‌به‌علت‌تصادف‌در‌
حین‌تمرین‌جان‌خود‌را‌از‌دست‌داد.‌سیدمحمد‌
حسینی‌از‌رکابزنان‌استان‌کرمان‌دو‌روز‌پیش‌در‌
حین‌تمرین‌در‌جاده‌های‌رفسنجان‌دچار‌سانحه‌
تصادف‌شد.‌این‌رکابزن‌پس‌از‌گذشت‌دو‌روز‌به‌
علت‌شدت‌جراحات‌در‌بیمارستان‌فوت‌کرد.‌علت‌
تصادف‌برخورد‌کامیون‌به‌این‌رکابزن‌اعلام‌شده‌
است.‌از‌ابتدای‌سال‌جاری‌مرحوم‌حسینی‌سومین‌
دوچرخه‌سواری‌است‌که‌به‌علت‌تصادف‌در‌حین‌
تمرین‌جان‌خود‌را‌از‌دست‌می‌دهد.‌مهیار‌فرزانه‌و‌
ونوس‌نوری‌رکابزنانی‌بودند‌که‌در‌ابتدای‌سال‌‌99

جان‌خود‌را‌از‌دست‌دادند.

زوج 28 گله ایرانی در اروپا
خبرآنلاین:‌دو‌مهاجم‌تیم‌ملی‌فوتبال‌ایران‌در‌
این‌فصل‌تاکنون‌هر‌کــدام‌‌14گل‌برای‌تیم‌های‌
خود‌به‌ثمر‌رسانده‌اند.‌ریوآوه‌در‌هفته‌سی‌و‌یکم‌
لیگ‌یک‌پرتغال‌برابر‌پورتیموننزه‌قرار‌گرفت‌و‌دو‌
بر‌یک‌پیروز‌شــد.‌مهدی‌طارمی‌توانست‌زمانی‌
که‌تیمش‌با‌یک‌گل‌از‌حریف‌خود‌عقب‌بود‌یک‌
پنالتی‌بگیرد‌و‌آن‌را‌برخلاف‌جهت‌دروازه‌بان‌به‌
گل‌اول‌تیمش‌تبدیل‌کند‌تا‌بتواند‌شمار‌گل‌های‌
خود‌در‌لیگ‌پرتغال‌در‌نخستین‌فصل‌حضورش‌
در‌فوتبال‌اروپا‌را‌به‌عدد‌‌14برساند.‌طارمی‌با‌این‌
گل‌در‌کنار‌پائولینیو‌از‌براگا‌با‌‌14گل‌در‌رده‌دوم‌
مشترک‌برترین‌گلزنان‌فصل‌لیگ‌پرتغال‌قرار‌دارد‌
و‌چه‌بسا‌اگر‌طارمی‌در‌ابتدای‌فصل‌پنالتی‌هایی‌
که‌خودش‌می‌گرفــت‌را‌می‌زد‌اکنــون‌در‌صدر‌
جدول‌گلزنان‌لیگ‌پرتغال‌قرار‌داشت.‌طارمی‌در‌
حالی‌توانسته‌در‌این‌فصل‌با‌‌14گل‌در‌لیگ‌پرتغال‌
حسابی‌سر‌و‌صدا‌کند‌که‌زوج‌او‌در‌تیم‌ملی‌فوتبال‌
ایران‌یعنی‌سردار‌آزمون‌نیز‌همین‌شرایط‌را‌دارد.‌
آزمون‌بعد‌از‌درخشش‌در‌هفته‌های‌اخیر‌توانست‌
در‌لیگ‌روسیه‌‌14گله‌شود‌و‌جام‌قهرمانی‌را‌نیز‌
این‌هفته‌به‌دست‌آورد.‌در‌صدر‌جدول‌لیگ‌روسیه‌
آرتم‌زیوبا‌قرار‌دارد‌که‌‌16گل‌به‌ثمر‌رسانده‌است.‌
درخشــش‌طارمی‌و‌آزمون‌زوج‌تیم‌ملی‌فوتبال‌
ایران‌می‌تواند‌بهترین‌خبر‌برای‌اسکوچیچ‌باشد‌
که‌تیمش‌باید‌بازی‌های‌بســیار‌حساسی‌در‌دور‌
برگشت‌انتخابی‌جام‌جهانی‌‌2022قطر‌انجام‌دهد.

 ویسی: امیدوارم تیم های پولدار 
در لیگ بمانند

ایرنا: ســرمربی‌پیکان‌حضور‌تیم‌های‌متمول‌و‌
با‌امکانات‌لازم‌را‌به‌نفع‌لیــگ‌برتر‌ایران‌می‌داند.‌
عبداله‌ویســی‌در‌نشســت‌خبری‌پیش‌از‌دیدار‌
تیمش‌مقابل‌گل‌گهر‌ســیرجان‌گفــت:‌هر‌چه‌
بازی‌ها‌به‌هفته‌آخر‌نزدیک‌می‌شــود،‌حساس‌تر‌
و‌پر‌استرس‌تر‌می‌شود.‌بازی‌ما‌با‌گل‌گهر‌پایاپای‌
خواهد‌بود‌چون‌هر‌دو‌تیــم‌برای‌بقا‌در‌لیگ‌برتر‌
بازی‌می‌کنند.‌امیدوارم‌با‌توجه‌به‌پیروزی‌هفته‌
‌گذشــته‌مقابل‌ذوب‌آهــن،‌در‌این‌بــازی‌هم‌به

‌برد‌برسیم.

دنیای ورزش
احتمال بازگشت سه مهره کلیدی در ترکیب استقلال اعتراض 46: 8 دقیقه ای آنری در آمریکا علیه نژادپرستی

 خبرآنلاین:‌اسطوره‌آرسنال‌و‌سرمربی‌مونترال‌ایمپکت‌در‌نخستین‌بازی‌این‌تیم‌به‌مدت‌هشت‌دقیقه‌و‌‌46ثانیه‌در‌کنار‌زمین‌
زانو‌زد‌و‌دستان‌خود‌را‌بالا‌آورد.‌رقابت‌های‌لیگ‌فوتبال‌آمریکا‌‌MLSنیز‌بعد‌از‌چند‌هفته‌تعطیلی‌برگزار‌شد‌و‌در‌نخستین‌دیدار‌

مونترال‌ایمپکت‌که‌تیری‌آنری‌را‌به‌عنوان‌سرمربی‌در‌اختیار‌دارد‌به‌دیدار‌نیوانگلند‌رفت.‌
دیلی‌میرر‌در‌گزارشی‌نوشــت‌تیری‌آنری‌سرمربی‌مونترال‌ایمپکت‌در‌نخســتین‌بازی‌این‌تیم‌به‌مدت‌‌8‌:46دقیقه‌در‌کنار‌
زمین‌زانو‌زد‌و‌دســتان‌خود‌را‌بالا‌آورد‌تا‌اعتراض‌خود‌را‌به‌نابرابری‌و‌بی‌عدالتی‌در‌آمریکا‌نســبت‌به‌سیاه‌پوســتان‌نشــان‌
‌دهد.‌او‌همچنین‌یک‌تی‌شــرتی‌به‌تن‌داشــت‌که‌عبارت‌‌Black‌Lives‌Matter)جان‌سیاه‌پوســتان‌مهم‌است(‌روی‌آن‌درج‌

شده‌بود.

ورزش سه: به‌نظر‌می‌رسد‌با‌احتساب‌اینکه‌مدت‌زیادی‌از‌مبتلا‌شدن‌به‌ویرس‌کرونا‌چند‌بازیکن‌استقلال‌می‌گذرد،‌نتیجه‌
تست‌آن‌ها‌منفی‌باشد.‌

با‌توجه‌به‌تست‌مجدد‌کرونای‌تعدادی‌از‌بازیکنان‌استقلال‌که‌بنا‌به‌نامه‌حیدر‌بهاروند‌سرپرست‌فدراسیون‌فوتبال‌و‌رئیس‌سازمان‌
لیگ‌از‌بازیکنان‌این‌تیم‌گرفته‌شد،‌شنیده‌ها‌حاکی‌از‌آن‌دارد‌که‌با‌توجه‌به‌اینکه‌از‌ابتلای‌سه‌بازیکن‌استقلال‌یعنی‌مهدی‌قایدی،‌
مسعود‌ریگی‌و‌آرش‌رضاوند‌به‌ویروس‌کرونا‌حدوداً‌دو‌هفته‌می‌گذرد،‌احتمال‌می‌رود‌نتیجه‌تست‌این‌سه‌بازیکن‌منفی‌باشد‌و‌
این‌سه‌بازیکن‌بتوانند‌در‌هفته‌بیست‌و‌سوم‌در‌ترکیب‌استقلال‌در‌صورت‌صلاحدید‌کادر‌فنی‌قرار‌بگیرند.‌به‌این‌ترتیب‌دست‌

فرهاد‌مجیدی‌برای‌به‌کارگیری‌از‌بازیکنانش‌در‌دیدار‌مقابل‌تراکتور‌باز‌شود.

مهر: علیرضا‌بیرانوند،‌ساعاتی‌قبل‌از‌عزیمت‌به‌بلژیک‌با‌سرمربی‌تیم‌ملی‌ایران‌دیدار‌و‌گفت‌وگو‌
کرد.

فارس:‌مسئولان‌ورزشگاه‌
اختصاصی‌ماشین‌سازی،‌
ورزشگاه‌میزبان‌بازی‌با‌
پرسپولیس‌را‌ضدعفونی‌
کردند.

یادداشت ورزشی

سه عامل مهم کاهش وزن مطلوب
فریبا رابهیان / گروه ورزش: اینکه‌چه‌مقدار‌
غذا‌می‌خوریم،‌چــه‌غذایی‌می‌خوریم‌و‌چگونه‌
ورزش‌می‌کنیم،‌سه‌عامل‌بسیار‌مهم‌هستند‌که‌
نقش‌اصلی‌را‌در‌داشتن‌وزنی‌سالم‌یا‌کاهش‌وزن‌
ایفا‌می‌کنند.‌داشتن‌وزن‌طبیعی‌برای‌سلامتی‌
حائز‌اهمیت‌است‌و‌ســال‌ها‌به‌نظر‌می‌رسید‌
که‌رژیم‌غذایی‌کم‌چربــی‌می‌تواند‌بهترین‌راه‌
برای‌کاهش‌وزن‌باشد‌و‌نتایج‌مطالعات‌بسیاری‌
نشان‌داد‌که‌رژیم‌غذایی‌کم‌چربی‌معمولاً‌مؤثر‌
نیست،‌چرا‌که‌در‌این‌رژیم‌های‌غذایی‌معمولاً‌
کربوهیدرات‌های‌راحت‌الهضم‌جایگزین‌چربی‌
می‌شوند.‌رژیم‌های‌غذایی‌بسیاری‌برای‌کمک‌
به‌کاهش‌وزن‌سریع‌و‌پایدار‌پیشنهاد‌شده‌اند،‌
حقیقت‌این‌است‌که‌هر‌رژیم‌غذایی‌در‌صورتی‌
مؤثر‌خواهد‌بود‌که‌همراه‌با‌کاهش‌میزان‌کالری‌
دریافتی‌باشد.‌بر‌اساس‌این‌مطلب‌که‌از‌سوی‌
فدراسیون‌پزشکی‌ورزشی‌در‌اختیار‌خبرنگار‌
ایسنا‌قرار‌گرفته‌است،‌رژیم‌های‌غذایی‌معمولاً‌از‌
دو‌طریق‌اثر‌می‌کنند‌که‌شامل‌توصیه‌به‌مصرف‌
غذاهای‌مفید‌و‌پرهیــز‌از‌مصرف‌غذاهای‌مضر‌
و‌نیز‌تغییر‌رفتار‌و‌طــرز‌تفکر‌درباره‌غذا‌)تغییر‌

عادات‌و‌باورها(‌است.
 رژیم غذایی مدیترانه ای چیست؟

بهترین‌رژیم‌غذایــی‌برای‌کاهش‌وزن‌
آن‌اســت‌که‌به‌ســلامتی‌بدن‌کمک‌کند،‌نه‌
اینکه‌صرفاً‌باعث‌کاهش‌انــدازه‌بدن‌و‌کاهش‌
محیط‌دور‌شکم‌شود.‌علاوه‌بر‌این‌رژیم‌غذایی‌
مناسب‌اســت‌که‌برای‌مدت‌زمان‌طولانی‌نیز‌
قابل‌اجرا‌باشــد؛‌به‌عبارتی‌دیگر،‌رژیم‌غذایی‌
باید‌انتخاب‌های‌مناسب‌غذایی‌را‌نشان‌دهد‌و‌
نیاز‌به‌هزینه‌زیادی‌نداشته‌باشد.‌یکی‌از‌انواع‌
این‌رژیم‌های‌غذایی،‌رژیم‌مدیترانه‌ای‌اســت‌
که‌ویژگی‌هــای‌مختلفــی‌دارد‌و‌در‌این‌رابطه‌
می‌توان‌به‌تعــداد‌واحدهای‌متعادلی‌از‌میوه‌ها‌
و‌سبزیجات،‌نان‌و‌غلات‌سبوس‌دار،‌چربی‌های‌
ســالم‌مانند‌آجیل‌ها،‌دانه‌هــا‌و‌روغن‌زیتون،‌
پروتئین‌هــای‌کم‌چرب‌ماننــد‌ماکیان‌)مرغ،‌
بوقلمون(،‌ماهی‌و‌لوبیاها‌و‌نیز‌مقادیر‌محدودی‌
از‌گوشت‌قرمز‌اشاره‌کرد.‌همچنین‌رژیم‌غذایی‌
مدیترانه‌ای،‌الگوی‌غذایی‌انعطاف‌پذیری‌است.‌
افراد‌معمــولاً‌این‌رژیم‌غذایــی‌را‌برای‌کاهش‌
احتمال‌ابتلا‌به‌بیماری‌های‌قلبی،‌دیابت،‌دمانس‌
)زوال‌عقل(‌و‌ســایر‌بیماری‌هــای‌مزمن،‌اجرا‌

می‌کنند.
 ورزش منظم

در‌کنار‌رژیم‌غذایی‌مناسب،‌نهایت‌نباید‌
فراموش‌کرد‌که‌ورزش‌منظم‌مزایای‌سلامتی‌را‌
حتی‌برای‌افرادی‌که‌وزن‌سالم‌نداشته‌اند،‌ایجاد‌
می‌کند‌و‌کاهش‌وزن‌تنها‌یکــی‌از‌دلایل‌برای‌

ورزش‌منظم‌است.‌

یادداشت پزشکی

از‌مدت‌ها‌قبل‌و‌با‌افزایش‌قیمت‌دلار،‌قرارداد‌مربیان‌خارجی‌در‌رشته‌های‌مختلف‌تمدید‌نشده‌است،‌حتی‌رشته‌هایی‌که‌
المپیکی‌هستند‌و‌شانس‌مدال‌دارند.‌قیمت‌بالای‌ارزهای‌خارجی‌باعث‌شده‌تا‌مسئولان‌ورزش‌کشور‌به‌فکر‌استفاده‌از‌مربیان‌
نباشند‌و‌زمام‌کار‌را‌به‌مربیان‌وطنی‌بسپارند.‌مربیانی‌که‌در‌خوشبینانه‌ترین‌حالت‌رقم‌دریافتی‌سالانه‌شان‌شاید‌به‌صد‌میلیون‌
تومان‌نرسد.‌این‌در‌حالی‌است‌که‌اگر‌یک‌مربی‌در‌حد‌و‌اندازه‌لاسلو‌فرنک‌)سرمربی‌سابق‌تیراندازی(‌بخواهد‌با‌شرایط‌فعلی‌
به‌ایران‌بیاید‌برای‌فدراسیون‌رقمی‌حدود‌هشت‌میلیارد‌تومان‌آب‌می‌خورد!‌رقم‌هایی‌که‌در‌زیر‌آمده،‌قرارداد‌سالانه‌بعضی‌از‌
سرمربیان‌سرشناس‌خارجی‌در‌رشته‌های‌مختلف‌بوده‌است.‌ولاسکو‌)والیبال(:‌700هزاردلار،‌سیچلو‌)والیبال(:‌144هزاردلار،‌
پائولو‌)والیبال(:‌72هزار‌دلار،‌ژوراندیرو‌دوترادو‌آرزدو‌)فوتسال(:‌‌80هزار‌دلار،‌کارلوس‌لوئیز‌آلوز‌پایم‌)فوتسال(:‌‌67هزاردلار،‌
مهمد‌بچیروویچ‌)بسکتبال(:‌200هزاردلار،‌ایوان‌گربن‌چارسکی‌)اسکی(:‌‌66هزاردلار،‌امجدخان‌)اسکواش(:‌‌36هزار‌دلار،‌

لاسلو‌فرنکسوچاک‌)تیراندازی(:‌‌36هزار‌دلار‌و‌مک‌ویلکینز‌)دوومیدانی(:‌‌35هزار‌دلار.

+رقم های ریزتر میان منهای فوتبالی ها Plus
News

ورزش بانواندایره سرخ لیگ برتر
مورد عجیب یک تیم لیگ برتری

۱۶۱ روز بدون گلزن ایرانی
سخنگوی فدراسیون کشتی خبر داد:

ستاد کرونا مجوز ندهد لیگ کشتی برگزار نمی شود
دروازه بان هندبال بانوان: باید لیگ زودتر شروع شود

قرارداد سفید امکان ندارد
تیم‌فوتبال‌ذوب‌آهن‌‌161روز‌است‌که‌توسط‌بازیکنان‌ایرانی‌خود‌به‌گل‌
نرسیده‌است.‌ذوب‌آهن‌اصفهان‌یکی‌از‌تیم‌هایی‌است‌که‌این‌روزها‌خطر‌
سقوط‌را‌حس‌می‌کند.‌آن‌ها‌بعد‌از‌شــروع‌مجدد‌مسابقات‌هر‌دو‌بازی‌
خود‌را‌با‌شکست‌پشت‌سرگذاشته‌اند‌و‌حضور‌لوکا‌بوناچیچ‌نتوانسته‌به‌
وضعیت‌این‌تیم‌فعلًا‌سروسامان‌ببخشد.‌در‌حال‌حاضر‌ذوب‌آهن‌با‌‌22
امتیاز‌در‌رده‌یازدهم‌جای‌گرفته‌و‌با‌منطقه‌سقوط‌تنها‌چهار‌امتیاز‌فاصله‌
دارد.‌این‌تیم‌باید‌این‌هفته‌به‌مصاف‌شاهین‌بوشهر‌برود‌که‌یک‌جدال‌
شش‌امتیازی‌محسوب‌می‌شود.‌بازی‌قرار‌است‌در‌بوشهر‌به‌انجام‌برسد.‌
اما‌نکته‌جالب‌توجه‌پیرامون‌تیم‌ذوب‌آهن‌این‌است‌که‌این‌تیم‌نتوانسته‌
در‌‌161روز‌اخیر‌توسط‌بازیکنان‌ایرانی‌خود‌به‌گل‌برسد.‌در‌این‌حدود‌
پنج‌ماه‌نماینده‌سبز‌و‌سفیدپوش‌اصفهانی‌پنج‌بار‌به‌میدان‌رفته‌و‌پنج‌
گل‌زده‌و‌در‌همه‌مسابقات‌موفق‌به‌باز‌کردن‌دروازه‌حریفان‌شده‌است،‌
اما‌همه‌این‌گل‌ها‌به‌وســیله‌دو‌بازیکن‌خارجی‌این‌تیم‌زده‌شده‌است.‌
پیش‌از‌تعطیل‌شدن‌مسابقات‌در‌سه‌بازی‌سه‌گل‌توسط‌ذوب‌آهن‌زده‌
شــد‌که‌زننده‌همه‌گل‌ها‌دارکو‌بیدوف‌بود.‌مهاجم‌‌31ساله‌و‌کروات‌
ذوب‌آهن‌بعد‌از‌شروع‌مجدد‌دیدارها‌به‌ایران‌نیامد‌و‌جدا‌شد.‌با‌این‌حال‌
ایوان‌مارکوویچ‌صرب‌و‌‌26ساله‌در‌دو‌بازی‌اخیر‌توانسته‌هر‌دو‌گل‌ذوب‌
را‌مقابل‌شهرخودرو‌و‌پیکان‌به‌ثمر‌برساند‌تا‌جای‌خالی‌بیدوف‌پر‌شود.‌

سخنگوی‌فدراسیون‌کشــتی‌با‌بیان‌اینکه‌در‌شرایط‌فعلی‌حفاظت‌از‌
سلامت‌کشتی‌گیران،‌اولویت‌فدراسیون‌کشتی‌اســت،‌تاکید‌کرد:‌تا‌
زمانی‌که‌ستاد‌مقابله‌با‌کرونا‌مجوز‌ندهد‌لیگ‌کشتی‌برگزار‌نخواهد‌شد.‌
محمدابراهیم‌امامی‌درباره‌لزوم‌تجدید‌نظر‌در‌تصمیم‌برگزاری‌رقابت‌های‌
لیگ‌کشتی‌آزاد‌و‌فرنگی‌با‌توجه‌به‌وخامت‌اوضاع‌شیوع‌ویروس‌کرونا‌
برای‌جلوگیری‌از‌افزایش‌آمار‌مبتلایان،‌اظهار‌کرد:‌قطعاً‌مهم‌ترین‌اصل‌
برای‌فدراسیون‌کشتی‌حفاظت‌از‌سلامت‌کشتی‌گیران،‌مربیان‌و‌دیگر‌
نفرات‌دخیل‌در‌این‌رشته‌است.‌حضور‌کشتی‌گیران‌در‌رقابت‌های‌داخلی‌
و‌بین‌المللی‌در‌صورت‌تأیید‌حفظ‌ســلامتی‌آن‌هــا‌صورت‌می‌گیرد‌و‌
اتحادیه‌جهانی‌کشتی‌نیز‌همواره‌بر‌لزوم‌حفاظت‌از‌سلامت‌کشتی‌گیران‌
در‌اوضاع‌فعلی‌تاکید‌کرده‌است.‌سخنگوی‌فدراسیون‌کشتی‌افزود:‌برای‌
برگزاری‌لیگ‌همان‌طور‌که‌از‌سرگیری‌رقابت‌ها‌به‌دلیل‌شیوع‌مجدد‌
کرونا‌به‌تأخیر‌افتاد،‌برای‌برگزار‌کردن‌آن‌مهم‌ترین‌اصل‌برای‌فدراسیون‌
اطمینان‌از‌سلامت‌کشتی‌گیران‌خواهد‌بود.‌وی‌تصریح‌کرد:‌ستاد‌ملی‌
مقابله‌با‌کرونا‌تمام‌موارد‌را‌رصد‌می‌کند‌و‌هر‌زمان‌که‌مجوز‌برگزاری‌لیگ‌
کشتی‌را‌به‌فدراسیون‌بدهد،‌فدراسیون‌نیز‌اقدام‌به‌برگزاری‌لیگ‌خواهد‌
کرد.‌تا‌زمانی‌که‌این‌مجوز‌از‌سوی‌ستاد‌مقابله‌با‌کرونا‌ارائه‌نشود،‌قطعاً‌

لیگ‌برگزار‌نمی‌شود.‌

دروازه‌بان‌تیم‌ملی‌هندبال‌بانوان‌گفت:‌اگر‌می‌خواهند‌تیم‌ملی‌هندبال‌
بانوان‌را‌به‌رقابت‌های‌قهرمانی‌آســیا‌اعزام‌کنند‌باید‌لیگ‌را‌زودتر‌آغاز‌
کنند.‌هانیه‌لک‌در‌خصوص‌انتخاب‌کادر‌فنی‌تیم‌ملی‌هندبال‌بانوان‌گفت:‌
فدراسیون‌اعلام‌کرده‌است‌که‌اســامی‌کادر‌فنی‌تیم‌ملی‌هندبال‌بانوان‌
مشخص‌شده‌و‌به‌زودی‌اعلام‌می‌شود،‌اما‌هنوز‌تکلیف‌برگزاری‌لیگ‌برتر‌
و‌حتی‌مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌به‌خاطر‌شیوع‌کرونا‌مشخص‌نیست.‌وی‌
افزود:‌اگر‌قرار‌است‌تیم‌ملی‌بانوان‌به‌مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌اعزام‌شود،‌باید‌
مسابقات‌لیگ‌برتر‌زودتر‌آغاز‌شود.‌ما‌هیچ‌گاه‌قبل‌از‌مسابقات‌قهرمانی‌آسیا‌
به‌سبب‌کمبود‌بودجه‌بازی‌تدارکاتی‌نداشتیم‌بنابراین‌اگر‌زودتر‌مسابقات‌
آغاز‌شود‌می‌توانیم‌در‌شرایط‌مسابقه‌قرار‌گیریم.‌تا‌مسابقه‌نباشد‌در‌شرایط‌
آن‌قرار‌نخواهیم‌گرفت.‌وی‌افزود:‌البته‌هنوز‌اردوی‌تیم‌ملی‌هندبال‌جوانان‌
که‌ایران‌هم‌میزبان‌آن‌اســت‌و‌در‌مهر‌انجام‌می‌شود‌آغاز‌نشده‌و‌وزارت‌
ورزش‌مجوز‌آغاز‌اردو‌نمی‌دهد.‌نمی‌دانم‌امیدی‌به‌شروع‌اردوهای‌تیم‌ملی‌
بانوان‌وجود‌دارد‌یا‌خیر.‌لک‌در‌خصوص‌آغاز‌لیگ‌برتر‌گفت:‌شنیدم‌که‌قرار‌
است‌مسابقات‌لیگ‌برتر‌بانوان‌به‌خاطر‌کرونا‌از‌آذر‌شروع‌شود،‌در‌حالی‌که‌
مسابقات‌آقایان‌از‌شهریور‌استارت‌می‌خورد.‌وی‌در‌پاسخ‌به‌این‌سؤال‌که‌
آیا‌قرارداد‌سفید‌امضا‌در‌لیگ‌برتر‌وجود‌دارد‌یا‌خیر‌گفت:‌من‌هم‌شنیده‌ام‌

اما‌فکر‌نمی‌کنم‌صحت‌داشته‌باشد.


