
امام سجاد )ع(
خداوند متعال به دانیال علیه السلام وحی فرمود: »منفورترینِ بندگانم در 
نزد من آن نادانی است که حق ]و حرمت[ اهل دانش را سبک می شمارد 
و آنان را سرمشــق خویش قــرار نمی دهد و محبوب تریــنِ بندگانم، 
پرهیزگاری است که جویای ثواب بســیار است و ملازمت با عالمان را 

اختیار کرده است«.

ث
حدی

آغاز ماه مبارک رمضان در کشورهای مختلف
شیوع بیماری کرونا در سرتاسر جهان موجب شده بسیاری از مساجد در آستانه ماه مبارک رمضان بسته شوند؛ اما این امر از شور و شوق مسلمانان برای 

ورود به ماه میهمانی خدا نکاسته است و در برخی کشورها نیز مساجد به شرط رعایت قوانین فاصله گیری اجتماعی باز هستند. . منبع: مهر

رعایت اصول تغذیه صحیح یعنی  زهرا محزونیه / گروه  سلامت
z.mahzounieh@gmail.com

کاهش مصرف قند، نمک و چربی 
و استفاده بیشتر از سبزی، میوه و 
مصرف کافی مایعات که به تقویت سیســتم ایمنی بدن و پیشــگیری از انواع 

بیماری ها خاصه »کرونا« کمک می کند.
در ماه مبارک رمضان با شرایط کرونایی، رعایت اصول تغذیه صحیح در وعده های 
ســحر و افطار و بعد از افطار نقش بسیار مهمی در ســلامت افراد ایفا می کند. 
اصول تغذیه صحیح در درجه نخست، یعنی مصرف متعادل خوراکی ها از همه 
گروه های غذایی اصلی در وعده های ســحر و افطار و در درجــه بعد، پرهیز از 
زیاده روی در مصرف برخی خوراکی ها مانند مواد قندی، چربی ها و خوراکی های 
نمکی است؛ به ویژه در شرایط امســال مصرف بی رویه خوراکی های شیرین و 
غذاهای سرخ شده و نمکی می تواند موجب تحریک و تضعیف سیستم ایمنی 
بدن شود و می دانیم که برای مقابله با بیماری کرونا و تقویت سیستم ایمنی بدن 

نوع غذایی که می خوریم نقش بسیار مهمی دارد.
یکی از عوامل زمینه ساز برای فعالیت ویروس کرونا، خشکی دهان و گلوست؛ اگر 
وعده سحر در کنار غذایی اصلی مقدار کافی سبزی، صیفی و سالاد مصرف کنیم 

از کم آب شدن بدن پیشگیری می شود.
مصرف کافی سبزی و صیفی و سالاد توصیه می شــود؛ زیرا هم حاوی مقادیر 
زیادی آب اســت که در طول روز از کم آب شــدن بدن، خشــکی گلو و دهان 
جلوگیری می کند و هم اینکه این مواد غذایی حاوی ویتامین هایی چون »آ« و 
»سی« هستند که برای تقویت سیستم ایمنی و عملکرد طبیعی بدن لازم است. 
نوشیدنی های خیلی شیرین برای وعده سحر توصیه نمی شود ودر مصرف مواد 
قندی نباید افراط کرد؛ چراکه احساس تشنگی را در طول روز تشدید و قند خون 
به سرعت افت پیدا می کند و احساس گرسنگی و ضعف ایجاد می شود.مصرف 
غذاهای پرپروتئین و پرادویه در وعده ســحر نیز می تواند احساس تشنگی و 

خشکی گلو را در طول روز افزایش دهد.
درخصوص اصول تغذیه صحیح در وعده افطار، بسیار مهم است که ابتدا با مصرف 
مایعات گرم شروع کنیم سپس برای برگرداندن قند خون به حالت عادی، مواد 
قندی مصرف کنیم که بهترین و سالم ترین آن ها خرماست و سپس مصرف یک 
غذای ساده و سبک توصیه می شود. از افطار تا سحر نیز مصرف آب، انواع مایعات 
و میوه ها به جبران کم آبی بدن کمک می کند تا از احساس خشکی و تشنگی بدن 
در ایام روزه داری پیشگیری شود و بدن سلامت و عملکرد طبیعی خود را بازیابد.

نکات روزه داری درایام کرونا که باید جدی گرفت

 بایدها و نبایدهایی برای عبور

شناسنامه

روزنامه اجتماعی - سیاسی - ورزشی
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: رضا محزونیه 

سر دبیر: مرضیه ربیعی
امتیاز:49/57          رتبه 32  در بین 180 روزنامه کشور

دفتر: تهران،بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و 
اتوبان چمران، کوی پروانه، پلاک 2  واحد 1      
تلفن: 88016649 - 88356308-  021          

فاکس: 88353297- 021
روابط عمومی: 021-88356281   

دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتدای خیابان شهیدمفتح )بهرام(

 ساختمان امام رضا)ع(تلفن: 2274500 3 -031
 توزیــع تهــران :  موسســه مطبوعاتی نســل فردا 

 88019129 ـ 021 
 امور شهرستانها:  فاکس: 031-32274511

021 - 88019129-  031-32274506
لیتو گرافی و چاپ:

 گلریز:66795348 ـ 021
وب سایت روزنامه نسل فردا:

http://www.naslefarda.net 
پیام کوتاه : 30007232

 naslefardanews  :اینستاگرام
   naslfarda :تلگرام

سلامت

کاریکاتور

تصویر روز

صفحه طنز کارتون شهروند با انتشار کارتونی از حسین نقیب به تلاش های بی وقفه 
کادر پزشکی، نیروهای مسلح و نیروهای خدمات شهری برای مقابله با ویروس 

کرونا پرداخت.

 شنبه | 13 اردیبهشت 1399  |  سال بیست و نهم
  شمـاره  6227 | 2 می 2020 |  8 رمضان 1441 
8 صفحه  |  2000 تومان                                                                                                                       

شهریپلیس راهور

رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: هفت هزار  نسل فردا/  گروه ا یران
news@ naslefarda.net و ۵۰۰ نفر در هفته گذشته از مراکز تعویض پلاک و

دفاتر خدمــات خودرویی پلیس راهــور خدمات 
دریافت کردند. ســرهنگ محمدرضا محمدی اظهار کرد: با توجه به افزایش ساعت مراکز 
تعویض پلاک تا ساعت ۱۶ نیازی به حضور مراجعه کنندگان زودتر از ساعت اداری به مراکز 
نیست. رئیس پلیس راهور استان اصفهان، با بیان اینکه رعایت نوبت بندی زوج و فرد هنگام 
مراجعه به مراکز تعویض پلاک و خدمات خودرویی ضروری است افزود: شهروندانی که طرح 

زوج و فرد را رعایت نکنند از این مراکز خدمات دریافت نخواهند کرد.سرهنگ محمدی با اشاره به رعایت پروتکل های بهداشتی 
مقابله با ویروس کرونا در مراکز خدمات خودرویی پلیس راهور، از شهروندان خواست برای حفظ سلامتی هنگام مراجعه ماسک، 

دستکش و مایع ضدعفونی همراه داشته باشند.

شهردار اصفهان در پیامی از برگزارکنندگان هفته فرهنگی اصفهان تشکر و قدردانی کرد. در 
بخشی از متن پیام قدرت اله نوروزی آمده اســت: برگزاری هفته فرهنگی اصفهان به صورت 
مجازی و با تغییر رویکردهای لازم متناسب با سبک زندگی جدید شهروندان، آن هم در شرایطی 
که امید و همدلی، رمز عبور از روزهای سخت و دشــوار مقابله با ویروس کروناست، به خوبی 
نشان داد می توان تهدیدها را به فرصت تبدیل کرد. خوشبختانه سازمان فرهنگی-اجتماعی 
شهرداری اصفهان در اجرای این برنامه ها موفق عمل کرده و رضایت مندی جامعه مخاطب و 
استقبال شهروندان از برنامه ها را به همراه داشت. لازم اســت مراتب سپاس گزاری خود را از 

حضور و همراهی همه هنرمندان، اصحاب فرهنگ و ادب و خبرنگاران، همچنین اهتمام تمام برگزارکنندگان هفته فرهنگی اصفهان 
به ویژه سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری اصفهان، اداره کل ارتباطات و امور بین الملل و مناطق پانزده گانه شهرداری 

اصفهان اعلام کنم. 

رئیس پلیس راهور استان اصفهان خبر داد:

۷۵۰۰ نفر هفته گذشته به مراکز تعویض پلاک اصفهان مراجعه کردند
قدردانی شهردار اصفهان از برگزارکنندگان »هفته فرهنگی اصفهان«:

می توان در برخی مناسبت ها تهدیدها را فرصت کرد

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

قابل توجه شهروندان گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان مجرم شناخته شوید؟

سایت ثبت آگهى مفقودى : 
agahinaslefarda.ir

031 - 32274793   -   32274792           021 - 88016649     -  88356308

آگهى دعوت مجمع عمومى موسس (نوبت اول) 
مجمع نمایندگان کارگران استان اصفهان

آگهى کاهش سرمایه اختیارى شرکت ایران 
غلتک (سهامى خاص) ثبت شده به شماره 1559 و 

شناسه ملى 10260190105

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى 
به طور فوق العاده شرکت منحله در حال تصفیه 

کارخانجات ریسندگى پروین اصفهان
به شماره ثبت 651 سهامى عام اصفهان

شرکت تولیدى و صنعتى مریم اصفهان (سهامى خاص) 
به شماره ثبت 10449 و شناسه ملى 10260315241

هیئت موسس مجمع نمایندگان کارگران استان اصفهان 

هیئـت مدیـره شرکت

مدیـر تصفیـه

هیئـت مدیـره

بدینوسیله هیئت موسس مجمع نمایندگان کارگران استان اصفهان از کلیه 
اعضاى نمایندگان کارگران داراى اعتبار قانونى، دعوت به عمل مى آید تا در 
جلسه مجمع عمومى موسس (نوبت اول)، که راس ساعت 8:30 روز چهارشنبه 
مورخ 1399/02/31 در دفتر شماره 11، واقع در اصفهان، خیابان شریعتى، کوچه 
کسایى، مجتمع نوید یک، طبقه 4، واحد 11 به شرح دستور  آتى  الذکر برگزار 
خواهد گردید، حضور به هم رسانند. لازم به  ذکر است دعوتنامه و دستورالعمل 
شرایط و نحوه ثبت نام کاندیداها و... به محل خدمت، بوسیله نمابر ارسال و 
همچنین در آدرس فوق الذکر قابل دریافت و رویت مى باشد و طبق مفاد آن 

لازم الاجرا خواهد بود. 
دستور جلسه: 1-تصویب اساسنامه مجمع استان 

2- انتخاب اعضاى اصلى و على البدل هیئت مدیره مجمع استان براى مدت 3 سال 
3- انتخاب اعضاى  اصلى و على البدل بازرسان مجمع استان براى مدت 2 سال 
4- استماع و رسیدگى و اتخاذ تصمیم در مورد تصویب گزارش، دادن رهنمود 
و تصویب سیاست هاى کلى و تعیین خط مشى و برنامه هاى آتى مجتمع استان

مورخ  العاده  فوق  عمومى  مجمع  مصوبه  پیرو 
1399/02/04 مبنى بر کاهش سرمایه شرکت و 
پیشنهاد بازرس اصلى از مبلغ 134,000,000,000 ریال 
به 93,800,000,000 ریال از محل کاهش بهاى اسمى 
(پوشش زیان انباشته) بدینوسیله مراتب مذکور را در 
رعایت ماده 192 لایحه اصلاحى قانون تجارت و حفظ 
حقوق اشخاص ثالث با رعایت ماده 193 قانون مذکور 
جهت علم و اطلاع کلیه صاحبان سهام شرکت اعلام 

مى نماید.

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت منحله در حال 
تصفیه  کارخانجات ریسندگى پروین اصفهان به شماره 
ثبت 651 دعوت مى شود در جلسه مجمع عمومى عادى 
به طور فوق العاده شرکت که راس ساعت 10 صبح مورخ 
99/2/30 روزسه  شنبه به نشانى:  شهرضا ، شهرك 
صنعتى سپهرآباد ، پلاك 17، کدپستى 8637131768 

تشکیل مى گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:  

انتخاب مدیر/ مدیران/ هیئت تصفیه
تمدید مدت تصفیه

از کلیه سهامداران شرکت دعوت مى نماید در جلسه مجمع عمومى عادى که در روز پنجشنبه مورخ 
1399/02/25 راس ساعت 10 صبح در محل شرکت به آدرس: اصفهان، شهرك صنعتى جى، انتهاى خیابان 

یکم، فرعى 14، پلاك 164 تشکیل مى گردد حضور به هم رسانند.
1- انتخاب هیئت مدیره و بازرسان  دستور جلسه:  

2- تصویب ترازنامه و سود و زیان سال هاى 1396 و 1397 و 1398   
3- انتخاب روزنامه    

 بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت مى شود تا در جلسه مجمع عمومى فوق العاده 
که در تاریخ 1399/02/22  در ساعت 08:00  و مجمع عمومى فوق العاده  مورخ 1399/02/22 
ساعت 10:00 صبح  در آدرس استان تهران، منطقه 19 ، شهرستان تهران ، بخش مرکزي ، 
شهر تهران، محله آسمان ، خیابان آسمان یازدهم شرقی ، خیابان گل پرور، پلاك 14 ، طبقه 

اول و کدپستى:  1998196453   تشکیل مى گردد حضور به هم  رسانند. 
دستور جلسه اتخاذ تصمیم در خصوص مجمع عمومى فوق العاده :

1-افزایش سرمایه از طریق افزایش سهم الشرکه 
هیئت مدیره شرکت2-کاهش  سرمایه از طریق کاهش سهم الشرکه

آگهى دعوت سهامداران شرکت وش دشت مغان (با مسئولیت محدود) 
ثبت شده به شماره 83992 و شناسه ملى 10101285875 

جهت تشکیل  مجمع عمومى فوق العاده و مجمع عمومى فوق العاده

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام در شرکت مذکور دعوت به 
عمل مى آید در جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه که راس 
ساعت 11 صبح مورخ 99/3/10 در دفتر شرکت نگین سنگ 
لاى بید واقع در اصفهان، خیابان سجاد، چهارراه آپادانا، پلاك 

161 ،طبقه دوم تشکیل مى گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:1- اســتماع گزارش هیئت مدیره و گزارش 
بازرس قانونى شرکت در خصوص عملکرد مالى سال منتهى 

به 1398/12/29
2- تصویب ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالى منتهى 

به 1398/12/29 
3- انتخاب بازرسان شرکت

4- تعیین اعضاى هیئت مدیره جدید
4- تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت

5- سایر مواردى که در صلاحیت این مجمع مى باشد.

هیئـت مدیره

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى سالیانه  
شرکت نگین سنگ لاى بید (سهامى خاص) 

به شماره ثبت 20627 
و شناسه ملى 10260414889

آگهى فراخوان مناقصه شماره: 99-8
شرکت گاز استان آذربایجان شرقى در نظر دارد پروژه خرید کنتور دیافراگمى ارتقا یافته G6  را  به شرح ذیل  به 

پیمانکار ذیصلاح واگذار نماید. 
-کنتور دیافراگمى ارتقا یافته به  تعداد 200000 عدد

بدین منظور از کلیه شرکت هاى سازنده / تامین کننده معتبر داراى صورت هاى مالى حسابرسى شده و مجوز فعالیت و توانایى تامین اقلام 
فوق و تهیه تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار طبق آیین نامه تضمین معاملات دولتى به مبلغ 12,530,000,000 (دوازده میلیارد و پانصد 
و سى میلیون ریال) دعوت مى نماید حداکثر تا 10 روز پس از انتشار نوبت دوم این آگهى، اعلام آمادگى کتبى  خود را به نشانى: تبریز، 
خیابان آزادى، حد فاصل چهار راه لاله و رسالت،  اتاق 304 امور پیمان هاى شرکت گاز استان آذربایجان شرقى و فرم هاى تکمیل شده 
پرسشنامه ارزیابى (کیفى تامین کنندگان کالا) و تصویر مدارك و مستندات، مندرج در فرم ارزیابى را به نشانى: تبریز، خیابان آزادى، 

حد فاصل چهار راه لاله و رسالت، شرکت گاز استان آذربایجان شرقى، اتاق 307، کدپستى 5173861995 ارسال نمایند.  
* ضمناً در اسناد مناقصه توزیعى، تاریخ تحویل پاکات و گشایش پیشنهادات قید گردیده است. 

** فرم و مدارك لازم جهت ارزیابى پیمانکار در سایت شرکت به نشانى: WWW.nigc-eazar.ir در دسترس متقاضیان مى باشد. 

روابط عمومى شرکت گاز استان آذربایجان شرقى

نوبت اول
شماره مجوز: 1399,488

شرکت گاز استان آذربایجان شرقى در نظر دارد 

تلفن: 34496274 و 34448095 - 041        دورنگار: 041-34447089

تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/2/13      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/2/15

آگهـى مناقصـه
شرکـت سیمـان اصفهـان در نظر دارد 

براى خرید 20,000 تن کائولن طبق (آنالیز) زیر اقدام نماید.  متقاضیان براى  ارسال نمونه و 
پیشنهاد قیمت  از تاریخ 99/02/14 لغایت  99/02/17 به مدت 4 روز به آدرس: اصفهان، 
اتوبان ذوب آهن، شهر ابریشم، کارخانه سیمان اصفهان، واحد خرید مراجعه نمایند  و یا با 

شماره 37885100-031 و یا به سایت ancement.com�www.is  مراجعه نمایند. 

تلفن تماس: 37885100 داخلى 564 - قاسمى 

Fe2O3MnOMgOCaONa2OK2Oشرح کالاردیف

<0/5<0/25<5<0/5<0/02<0/5کائولن1

Al2O3Sio2SO3*ClLossSize mmشرح کالاردیف

25-0<10<0/005<0/5%75-65%20-15کائولن1


