


طرحفاصلهگذاریهوشمندتاچندروزدیگراجراییمیشود

باافزایشآمارمبتلایانبهکرونادرکشورقراراست
تاچندروزدیگرطرحفاصلــهگذاریاجتماعیبه
طرحفاصلهگذاریهوشــمندتبدیلشودچراکه
اینامرمهمترینراهکاربرایکنترلهمهگیری
اینبیماریاســتورعایتاینفاصلــهتازمانی
کهبیماریدرجامعهدرچرخشباشــدضروری

خواهدبود.
اگر کرونا برای مدتی باقی بماند نباید 

زندگی مردم با مشکل توأم نباشد
چندروزپیشنیزرئیسجمهوردرجلســهایبا
رؤسایکمیتههایســتادملیمقابلهباکرونا،با
بیاناینکهطرحفاصلهگذاریاجتماعیباتبدیلبه
فاصلهگذاریهوشمندادامهخواهدیافت،افزود:ما
مرحلهاولودومآنرااجراکردهایموموفقیتهای
خوبیداشتهایموالاندرمرحلهسومآنکهاجرای
فاصلهگذاریهوشمنداجتماعیاست،قرارداریم
ومختصاتآنبایدمشــخصومدونباشد.وی
ادامهداد:پروتکلهایبهداشــتیبایدبهگونهای
طراحیشــودکههمهمردماعمازاربابرجوع،
کارمند،کارگروکاسببدانندومطمئنباشنددر
محیطکاروبیرونازخانهبارعایتاینپروتکلها
میتواننــددرصدبالاییاطمینانخاطرداشــته

باشندکهازسلامتیبرخوردارخواهندبود.
اجرای طرح هوشمند از 23 فروردین 

ماه در کشور

بهدنبالبرگزاریاینجلســهدرنهایتصبحروز
گذشــتهکمیتهاطلاعرسانیســتادملیمقابله
باکرونــادراطلاعیــهایمواردمهمــیازطرح
فاصلهگذاریهوشمندکهازتاریخ۲۳فرودیندر
استانهایکشورواز۳۰فروردیندرتهرانبهاجرا
درمیآیدرابرایاطلاععموممردممنتشرکرد.در
ایناطلاعیهآمدهاست:»ضمنتشکرازهمکاری
ومشارکتمردمعزیزایراندراجرایطرحفاصله
گذاریاجتماعیبرایمقابلهباویروسکووید۱۹
وباتوجهبهمصوباتستادملیمقابلهباکرونادر
موردطرحفاصلهگذاریهوشمند،مواردزیررابه

اطلاععموممیرساند:
۱-باتوجهبهماهیتگســترشوقابلیتبیماری
کوویــد۱۹)کرونــا(،فاصلهگــذاریاجتماعی
مهمترینراهکارکنتــرلهمهگیریاینبیماری
اســتورعایتاینفاصلهتازمانیکهبیماریدر
جامعهدرچرخشباشــدضروریوبــاعنایتبه
اینکهمیتواندتا۹۵درصدمانعازشــیوعگردد،

بایدادامهیابد.
۲.طرحفاصلهگذاریهوشمندادامهطرحفاصله
گذاریاجتماعیاستکهازاسفندماههمزمانبا
شــیوعبیماریکرونادرایراناجراشدهودراین
مرحله،صرفاًمشــاغل»غیرپرریسک«همراهبا
التزامبهرعایتدستورالعملهایبهداشتیمصوب
وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیازتاریخ
۲۳فرودیندراستانهایکشورواز۳۰فروردین

درتهرانمجوزفعالیتپیدامیکنند.

۳.سیاستکلیوراهبردعمومیستادملیمقابله
باکرونا،همچناناستمراراصل»درخانهبمانیم«
اســتوخروجازمنزلتنهادرصــورتاضطرار،
بصورتبســیارمحدودبارعایــتدقیقوکامل
دستورالعملهایبهداشــتیبرایمقابلهباکرونا

ممکنمیباشد.
4.بخشهایتولیدی-اصنافومشاغلمشخص
شــدهدرطرحبرایخدمترســانیبهمردمنیز
بااجرایدســتورالعملهایتخصصیوعمومی
بهداشتیمصوبوابلاغیوزارتبهداشت،درمان
وآموزشپزشــکیامکانفعالیتکســبوکار

خواهندداشت.
۵.باتلاشمستمروهماهنگیبیناتاقبازرگانیو
اصنافووزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکی
دستورالعملهایبهداشتصنوفوکسبوکارها
تدوینوطیروزهایآینــدهدراختیارعمومقرار

خواهدگرفتوهرگونــهفعالیتصنفیمنوطبه
اجرایایندستورالعملهاخواهدبود.

۶.براســاسبرنامهریزیانجامشدهکلیهصنوف
موظفبهثبتنامواخذتعهدازصاحبانکارگاهها
وصنوفدرسایتوزاتبهداشت)مبنیبررعایت
دستورالعملهایبهداشتی(خواهدبودوپساز

دریافتکدمجوزفعالیتصادرخواهدشد.
۷.بااجرایاینطرح،تعطیلیهایپایه)شــامل
تعطیلیمدارس،دانشــگاهها،ورزشگاهها،مراکز
فرهنگی،هنری،مشاغلپرریسکو...(وهمچنین
ممنوعیتترددهایبیناســتانی،تااطلاعثانوی

ادامهخواهدیافت.
۸.مراکزادارینیزازتاریخ۲۳فروردینبارعایت
اصولبهداشــتی،بهجاییکســوم،بادوسوم
کارمندانخودفعالخواهندشدوساعتکاریاز

۷صبحتا۱4خواهدبود.
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یکروانشناسگفت:دورهسوگواریافرادداغدار۶
ماهزماننیازداردونبایدانتظارداشتهباشیمفردی
کهعزیزخودراازدســتدادهاست،بعدازهفتم
یاچهلمبهحالتعادیبازگــرددضمناینکهدر
حالحاضرشرایطیوجودداردکهامکانبرگزاری
مراسمهایمعمولنیست.هالهرامتینفردرباره
نحوهکاهشاثراتروحیافرادیکهعزیزخودرابه
دلیلکروناازدستدادهاند،اظهارکرد:اینافرادباید
دوره»سوگ«رابگذرانندواطرافیاناجازهدهندفرد
داغدار،احساساتخودراباگریهکردنیاشیوههای
دیگرتخلیهکند.اینروانشناستصریحکرد:این
افرادمیتوانندبرگزاریمراسمهایدلخواهخودرا
برایفردمتوفی،بعدازپایانیافتنبیماریکرونا
برگزارکنندیاباپرداختصدقه،خیرات،نذوراتیا
هرکاردیگریکهبهآنهاآرامشمیدهد،بهکسب
آرامشخودکمککنند.ویخاطرنشانکرد:برخی
ازاطرافیانشــروعبهنصیحتکردنفردداغدار
میکنندامااینکاراشتباهاستوبایدازآنپرهیز
شود؛بایدسعیکنیمشنوندهخوبیبرایدرددل
آنهاباشیمضمندرنظرگرفتنایننکاتافرادداغدار
میتوانندعلاوهبرصبحتتلفنییامجازیباکسانی
کهاحساسراحتیبیشتریباآنهادارند،احساسات
خودربروزدهندودرصورتلزومازمشاورانتلفنی
کمکبگیرند.رامتینفرمتذکرشد:دراینروزها
افرادیکهبهکرونامبتلاشدهاندنیزباروانشناساندر
تماسهستندوراهکارهاییبرایکاهشاضطراب
خوددریافتکردهاند؛برخیهمکارانبندهازروش
مدیتیشناستفادهکردهاندامایکیازتوصیههای
جدیمابهاینافراداینبودهاســتکهاخباررااز

منابعموثقپیگیریکنند.

روانشناسی

تکرار تعطیلی

ممنوعیت سوار کردن ۳ مسافر در 
صندلی عقب تاکسی ها

باشگاه خبرنگاران:براســاسابلاغیهشهرداری
تهران،ازاینپــسدراجرایطــرحفاصلهگذاری
اجتماعی،رانندگانتاکســیموظفهستندکهدر
تمامیخطوطتاکسیرانیتنها۲نفرمسافردرصندلی
عقبخودروســوارکنند.گفتنیاســت؛براساس
اینابلاغیههیچگونهتغییــریدرمیزاننرخکرایه

تاکسیهااعمالنمیشود.

راه اندازی سامانه »خودارزیابی 
روانشناختی«

ایسنا:مدیرکلمشاورهوامورروانشناختیسازمان
بهزیستیکشــوربااشــارهبهاینکهتااطلاعثانوی
خدماتمراکزمشــاورههمچنانبهشــکلتلفنی
دراختیارافــرادقرارمیگیرد،ازراهاندازیســامانه
»خودارزیابیروانشناختی«خبرداد.بهزادوحیدنیا
بابیاناینکهبعدازشیوعکروناویروسنحوهفعالیت
مراکزمشاورهطیبخشنامهایباعنوان»نحوهارائه
خدماتروانشناســیدرشــرایطبحران«طراحی
وبههمهاستانهاابلاغشــد،گفت:اینشیوهنامه
نحوهعملکردمراکزمشاورهحضوریکهقصددارند
بهشــکلتلفنیوموقتبامحوریتبحراناقدامبه
ارائهخدماتکنندرامشــخصکردهاســت.ویبا
اشارهبهاینکهبخشــنامهمذکوردرعینحالسازو
کاروجزییاتنحوهفعالیتاینمراکزرادرشــرایط
بحرانتعیینکردهاســت،اظهارکــرد:دربخش
دیگریازاقداماتسازمانبهزیستیفعالیتسامانه
»خودارزیابیروانشــناختی«همپیشبینیشده
است.بهگفتهمدیرکلمشاورهوامورروانشناختی
سازمانبهزیستیکشوراینسامانهمیتواندبهعنوان
محوراولدربحثغربالگریروانشــناختیکمک
کندتاافرادبتوانندســطحاســترسواضطرابشان

رابسنجند.

تدریس 85 درصد دروس به 
دانش آموزان

شهر خبر: معاونوزارتآموزشوپرورشبااشاره
بهاســتفادهازظرفیتهایآموزشیفضایمجازی
توسطمعلمانوهمچنینآموزشهایمکملکهاز
رسانهملیپخششدگفت:علیرغمتعطیلیمدارس،
خوشــبختانه۸۰تا۸۵درصدمحتوایآموزشــی،
آموزشدادهشدهاست.مهرزادحمیدیبااشارهبه
وضیتآموزشیمدارسدرایاماخیرگفت:مابرای
اینوضعیتتغییریافتهومتحولشدهبهعلتبیماری

برنامههاییمدنظرداشتیم.

کوتاه از جامعه
ابتلا به کرونا درتهران دارای تکان های سینوسی است مهار کرونا در اردیبهشت ماه با شرط

ایسنا: معاوندرمانوزیربهداشتضمناشارهبهوضعیتبخشهایبستریوICUدربیمارستانها،گفت:اینکهبخواهیمتاپایاناردیبهشت
ماهبهنقطهمهاربیماریکرونابرسیم،مشروطبرایناستکهبحثفاصلهگذاریاجتماعیوفیزیکیاتفاقافتد؛اگرملاحظاتیکهبایداتفاق
افتد،انجامشود؛بهنقطهمهارتاپایاناردیبهشتماهمیرسیم،اماهراتفاقیخلافاینمیتواندمهاررابهتعویقاندازد.قاسمجانباباییدر
ارتباطویدیوکنفرانسیباخبرنگاران،گفت:خوشبختانهدرحالحاضربهدلیلزحماتهمهدوستانومراعاتمردمکهدرخانهماندند،
شرایطمانبهتراستومراجعاتسرپاییبیمارستانیمابهطرزقابلقبولیکاهشیافتهاست،اورژانسهایبیمارستانیمانسبتاًخلوتشده
وبخشهایبستریکهبرایبیمارانقراردادهبودیم،نزدیکبه۵۰درصدتختهایبیمارستانیماظرفیتخالیداردکهایننشاندهنده

ایناستکهمردممراقبتهایدرستیراانجامدادند.

مهر: فرماندهستادمقابلهباکرونادرتهراندرجلسهشورایشهرتهرانگفت:شیبابتلابهبیماریکرونادرتهراندارایتکانهایسینوسی
استوبازتابحضورنامتعارفشهرونداندرآندیدهمیشود.علیرضازالیباحضوردرجلسهعلنیشورایاسلامیشهرتهرانگفت:اقدامات
جهادیوبههنگاممجموعهشهرداریموجبرضایتوآرامششهروندانتهرانیبود.ویدرادامهوضعیتشهرتهرانراپیچیدهترومتفاوتتر
ازسایرشهرهایکشورتوصیفکردوگفت:راهبردهاوبرنامهریزیهابهدلیلمختصاتفنیخاصتهرانوجمعیتقابلتوجهپایتختباید
متفاوتباشد.تهرانپرجمعیتترینشهرکشوراستوبهدلیلتراکموچگالیبالاوحضورافراددربرخیازمناطقبهویژهدرمناطقجنوبی
ومرکزیبایدبرنامهریزیبرایآنمتفاوتباشد.زالیاضافهکرد:جمعیتشناورتهرانبرابرباجمعیت۲استاناستوهمچنینمادربرخی

مناطقباجمعیتآزادروبهروهستیم.
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