


لیگ نوزدهم، لیگ ناتمام؟
با توجه به نتایج نیم فصل اول، پرسپولیس قهرمان می شود، استقلال دوم! ایسنا:شــیوعویروسکرونــا،کاررابه

جاییرساندهکهشــایدپایانلیگبرتر
ایراندرفصلنوزدهماعلامشود.

اواخرلیگنوزدهمدرگیرحواشــیغیر
قابلپیشبینیشد.ویروسکروناکهبا
سرعتدرجهانشیوعپیداکرده،باعث
شدهلیگبرترایرانکهروزهایحساسی
راپشتسرمیگذاشــت،تعطیلشود.
البتهکســیدقیقاًنمیدانداینتعطیلی
موقتیخواهدبودیابهخاطرمشــکلات
موجــود،ازادامــهبرگزاریمســابقات

جلوگیریمیشود.
پیشازاین،مسئولانکمیتهمسابقات
سازمانلیگاعلامکردهبودند،لیگبرتر
ایرانکه۲۱هفتهراپشتسرگذاشته،تا
۱۴فروردینسال۹۹تعطیلخواهدبود
وازآنتاریخدوبارهبازیهاازسرگرفته
میشودامابیماریکروناکاررابهجایی
رساندکهزمزمههایتعطیلیکلیلیگ
بهگوشبرســد.برخیبراینباورندکه
شــایدویروسکروناتااواخراردیبهشت
ماهجامعهرادرگیرخودنگهداردکهدر
اینصورت،دیگربرگزاریادامهمسابقات

لیگبرتربهصلاحفوتبالملینیســتو
بهتراستبهخاطرشــرایطویژه،پایان

مسابقاتازهمینحالااعلامشود.حال
اگرقرارباشــدلیگبرترفوتبــالایران

بعدازبرگزاری۲۱هفتهبهپایانبرسد،
نتیجه۹هفتهپایانیچطورخواهدشد؟

برایاعلامپایانلیگبعــداز۲۱هفته،
چندراهکاروجوددارد.یکیازآنهااعلام
تیمصدرنشــینبهعنوانقهرماناست؛
چنانکهاکنوندرلیــگبرترانگلیس
مطرحشــدهاســتوبیشــترتیمهای
انگلیســیهمباآنموافقهســتند.راه
دیگر،تعطیلکــردنلیگوحذفتمام
امتیازهاستبهصورتیکهلیگنوزدهم
عملًانادیدهگرفتهشــودکــهاینمورد
قطعاًبااعتراضهوادارانپرســپولیس
روبروخواهدشــد.راهدیگرایناستکه
نتایج۹هفتهپایانینیمفصلنخســت،
درنیمفصلدومهــمبرایتیمهااعمال
شــود.یعنیاگــرتیمــیدرنیمفصل
نخســتبرابررقیبشبانتیجه۲بریک
بهپیروزیرســیده،همیــننتیجهدر
دیدارایندوتیمدرنیمفصلدوماعمال
شــود.هرچندچنینتصمیمیچندان
هممنطقیبهنظرنمیرســدامااگرقرار
باشداینتصمیماجراییشود،بایددید
باتوجهبهنتایجنیمفصلنخست،ترتیب
تیمهایبالایجــدولدرپایانچطور

خواهدبود.
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»ناظم الشریعه« جزو ۱۰ مربی برتر فوتسال جهان

درخششی دیگر از ورزش ایران
اســامی۱۰مربیبرترملیفوتسالجهاندرسال
۲۰۱۹میلادیدرسایتفوتسالپلنتاعلامشد.
اینجایزهبهیادبود»دیمیتــرینیکولائوف«،به
سرمربیبرترجهاندرســال۲۰۱۹اهدامیشود.
نام»سیدمحمدناظمالشریعه«سرمربیتیمملی
فوتســالکشــورماننیزدراینفهرستبهچشم
میخورد.۱۰نامزدبهترینمربیفوتسالدرسال

۲۰۱۹بهشرحزیراست:
۱-آلبرتکانیلاسآلوز-سرمربیتیمملیزیر۱۹

سالپسراناسپانیا
۲- کلودیاپونسشــاندری-ســرمربیتیمملی

بانواناسپانیا
۳-فدریکوویدالمونتالدو-ســرمربیتیمملی

اسپانیا
۴-ژورژهگومزبراز-سرمربیتیمملیپرتغال

۵-مارکــوسمارکینیــوشخاویــرآنــدراده
)مارکینیوش(-سرمربیتیمملیبرزیل

۶-سیدمحمدناظمالشریعه-سرمربیتیمملیایران
۷-خوزهماریاپازوسمندز-سرمربیاسپانیایی

تیمملیتایلند
۸-ویلســوننوبرگاسابویا-ســرمربیتیمملی

بانوانبرزیل
۹-سرگئیلینیدوویچاسکورویچ-سرمربیتیم

ملیروسیه
۱۰- رویجیسوزوکی-ســرمربیتیمملیزیر۲۰

سالپسرانژاپن
ناظمالشریعهازسال۹۴هدایتتیمملیفوتسال
ایرانرابهعهدهدارد.ویباتیمملیدرجامجهانی
فوتسال۲۰۱۶موفقبهکسبمقامسومجهانشد.
پیشازاین،تیمملیفوتسالایرانجزو۱۰تیمبرتر
جهان،»گلارهناظمی«داوربینالمللیفوتسالبین
۱۰داوربرترجهانو»فرزانهتوسلی«دروازهبانتیم
ملیفوتسالایرانبین۱۰گلربرترفوتسالزنان،

قرارگرفتهبودند.
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مدیر گروه تغذیه بالینی دانشگاه تهران 
پیشنهاد داد

کم خوری ورزشکاران به جای 
حذف وعده غذایی
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عاطفه الوندی / گروه ورزش

مدیرگروهتغذیهبالینیدانشــگاهتهرانگفت:با
توجهبهپیمایشیکهدرکشورانجامشدهاستدر
زمانکنونیمصرفیکقرصویتامینDبرایبالا

بردنایمنیبدنلازماست.
سیدعلیکشــاورزبابیاناینکهدرشرایطکنونی
خستگیناشــیازکارواســترسدرمانبهکادر
پزشکیودرمانکشورفشارمیآورداظهارداشت:
قبــلازاینکهبخواهمبرایشــهروندانیاقشــر
ورزشکارتوصیهبهداشــتیوغذاییداشتهباشم
لازممیدانمکهبرایکســانیکهدرکادردرمان
بیمارستانهاهستندوبهصورتمستقیمبهکرونا
درارتباطندتوصیهایکنم.اینعزیزاناینروزها
درسختترینشرایطکاریبهسرمیبرندوفشار
کارواسترسبیماریدربرخیازمواقعممکناست
برآنانغلبهوموجبایجادخستگیشود.فراموش
نکنیممیزاناســتقامتوفعالیتبدندریکحد
خاصوانرژیکهبدنکسبمیکندازراهتغذیه
روزانهاســت.زمانیکهفعالیتبالامیرودواین
فعالیتبااسترسکاریهمراهمیشودبدنافزون
برتغذیهنیازبهیکسریمکملخاصداردمکمل

کهبتواندضعفبدنرابرطرفکند.
بخشدیگرازمصاحبهمدیرتغذیهدانشگاهتهران
بهخوددرمانیشهرونداناختصاصیافت.اودراین
زمینهگفت:دربررسیکهچندسالپیشانجامشد
بیشاز۸۰درصدبزرگسالانو۸۵درصدکودکان
ایرانازکمبودویتامینDرنجمیبرنددرشرایط
کنونیمصرفیکقرصازاینویتامینمیتواند
مفیدباشدامانبایدزیادهرویکردچونمسمومیت
میآورد.درموردمصرفویتامینCهمبایدبگویم
اگرشــهروندانمیوهوســبزیبهمیزانمناسب
مصرفمیکنندلازمنیستامااگرمصرفسبزی

پاییناستبایدویتامینCمصرفکنند.
مدیرگروهتغذیهبالینیدانشگاهتهرانبخشدیگر
ازمصاحبهخودرابهورزشــکاراندرشرایطکرونا
اختصاصدادوعنوانکررد:ورزشکارانحرفهای
بیشازدیگرانشــهروندانبایدمواظبسلامتی
خودباشندزیراخانهنشینیعلاوهبرچاقیعملکرد
آنانرانیزتحتتأثیرقرارمیدهد.بایددرخوردن
غذامحتاطباشندالبتهاینبهمعنایحذفنیست
بلکهکمخوریاست.همچنینغذایبخارپزوآب

پزراجانشینسرخکردنیهاکنند.

گپ
اعتصاب در استقلال!»رونالدینیو« پشت میله های زندان شعر گفت

رونالدینیوکهبهتازگیبهدلیلاستفادهازپاسپورتجعلیدرزندانیدرپاراگوئهبهسرمیبرد،درمسابقهایفوتبالپشتمیلههای
زندانشرکتکردوباپنجگلو۶پاسگلتیمشرابهبرتری۱۱به۲رساند.حضورطولانیمدتمردبرزیلیدرزندانویرا
متقاعدکردتادرتورنمنتیدرداخلزندانشرکتکند.درواقعبهنقلازنشریههویپاراگوئه،رونالدینیودرابتداتمایلیبهحضور
دراینتورنمنتنداشتوایندرحالیبودکهجایزهتیمبرنده۱۶کیلوگوشتاعلامشدهبود؛بااینحالویدریکیازبازیهای
اینتورنمنتفوتسالبازیکرد.دراینمسابقهمسوولیتمهارشاعربرزیلیفوتبالکهبههمراهسلسائوجامجهانیرابالایسر

بردهاست،برعهده»میگوئلکوئواس«سیاستمداربرجستهپاراگوئهایبودکهاونیزدرزندانبهسرمیبرد.

خبرهایرسیدهازداخلباشگاهاستقلالحکایتازآندارداحتمالاًدرشروعتمریناتاینتیمبازیکنانبهخاطرمسائلمالیدستبه
اعتصابمیزنند.باشگاهاستقلالبامشکلاتمالیروبروست.علاوهبرپروندههایشکایتیخارجیهاکهمدیرانبایدپولآنهاراتسویه
کنند،بازیکنانداخلیهمشدیداًنسبتبهمسائلمالیاعتراضدارند.وریاغفوریکاپیتاناستقلالکهنمایندهبازیکناناستدرگفت
وگوبامسئولانباشگاهگفتهباید۱۰درصدازدستمزدآنهاراپرداختکنندتارقمپرداختیبهبازیکنانبه۵۰درصدبرسد.درهمین
حالخبرهاحکایتازاعتصابدرتمرینروزدوشنبهاستقلالتوسطبازیکناندارد.درصورتیکهباشگاهتاآنروزپولبازیکنانرابدهد

اعتصابیدرکارنخواهدبودولیدرغیراینصورتاحتمالچنیناتفاقیبسیارزیاداست.

ویترین افتخار

ضرر ۹ میلیون یورویی کرونا به 
بارسلونا
ویروسکرونادریکهفتهگذشتهبهباشگاه
بارسلونا۹میلیونیوروضررزد.آبی-اناریها
ازلغوبازیباناپولیدرلیگقهرمانان۶میلیون
یورومتضررشدند.همچنین۲میلیونیورواز
لغوبازیشانباختافهویکمیلیونیوروبابت
بستهشدنموزهاینباشگاهضررمالیدریافت
کردهاست.

 اقدام بشردوستانه تیم جهانبخش 
در روزهای کرونایی
باشگاهبرایتونانگلیسیکاقدامخیرخواهانه
بعدازلغودیدارشباآرسنالانجامداد.باشگاه
برایتوناعلامکردکهغذاهایتهیهشدهبرای
دیدارباآرسنالدراینهفتهازلیگجزیره
کهقراربوددرمیانپرسنلوهوادارانتقسیم
شودبهیکخیریهاعطاشدتادرمیانافرادبی
سرپناهتوزیعشود.


