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جاى جاى ایران قاب حماسه بود

به گفته محقق ها، افرادى که «چاى» 
مى نوشند احتمال خطر سکته قلبیدر 
آن ها کمتر اســت. نوشیدن روزانه یک 
لیوان چاى مى تواند طول عمر را افزایش 
و دکتر را از شما دور نگه دارد. همچنین 
نوشیدن ســه لیوان یا بیشتر در هفته 
مى تواند سلامت قلب و عروق را افزایش 
دهد. در این بررســى طولانى مدت که 
روى 100902 شــرکت کننــده و به 
مدت 7.5 سال انجام شد، در آن شرکت 

کنندگان را به دو دســته، کســانى که در هفته ســه لیوان یا بیشتر چاى 
مى نوشند و آن هایى که نمى نوشند تقسیم کردند. براساس نتایج آن هایى 
که به طورمداوم چاى نوشــیدند احتمال ابتلا به انواع بیمارى هاى ازجمله 

قلبى-عروقى و سکته تا 56 درصد کاهش یافته بود.
قدرت پلى فنول

به گفته برخى محققان، به دست آمدن چنین نتایجى به دلیل وجود 
یک ماده شیمیایى به نام «پلى فنول» است که در چاى سیاه و سبز وجود 
دارد. پلى فنول در گیاهان به ویژه گیاهان گل دار یافت مى شــود. به گفته 
دکتر Satjit Bhusri قسمت «فنل» پلى فنول ها، جایى است که گیاهان 
و گل ها رایحه یا عطر آن ها را مى گیرند. پلى فنول، به عنوان یک ماده مؤثر 
در قلب و عروق شناخته مى شود که این مزایا شامل بهبود عملکرد رگ هاى 
خونى، رقیق کنندگى و انقباض کمتر اســت. همچنیــن مى تواند موجب 

افزایش کلسترول خوب و کاهش التهاب نیز شود.
 چاى سیاه یا سبز؟

در حالى که هر دو چاى سیاه و سبز داراى پلى فنول هستند، اما به 
نظر مى رسد چاى سبز بهتر از سیاه است. در واقع این امر مى تواند به دلیل 
فرایند تخمیرى باشــد که براى تولید چاى سیاه صورت مى گیرد و ممکن 
است اثر پلى فنول را کمى رقیق کند. همچنین در این بررسى تنها 8درصد 

افراد چاى سیاه نوشیدند.
نوشیدن حداقل سه لیوان چاى در هفته مى تواند سلامت فرد را تأمین کند. 
اما چاى تنها منبع داراى پلى فنول نیســت؛ بسیارى از مواد خوراکى مانند 

شکلات تلخ و انواع توت ها داراى پلى فنول هستند.

چاى خورها بخوانند

نوشیدن چاى و کاهش خطر سکته!
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تصویر روز

هزاروســیصد نفر طى 9 ماه اول امسال به دلیل حوادث ناشــى از کار جان خود را از دست 
داده اند. «محمدرضا میرشــاه ولد» با انتشــار کارتونى در صفحه اینستاگرامى خود به این 

موضوع پرداخت.

«لرى تسلر» مخترع مفاهیم مشهورى مانند کپى، پیست و کات؛ همچنین دانشمند 
حوزه رایانه در سن 74 سالگى درگذشت. تسلر، در سال 1945 در ایالت نیویورك به 

دنیا آمد و در «دانشگاه استنفورد» به تحصیل علوم رایانه پرداخت.
 این دانشــمند حوزه رایانه پس از پژوهش در حوزه هوش مصنوعى، در سال 1973 
به بخش تحقیق و توسعه شرکت «زیراکس»(Xerox) موسوم به «زیراکس پارك» 
(PARC) پیوست و در  آنجا موفق شــد مفاهیم کات، کپى و پیست را ابداع کند. 
این مفاهیم بعدها به گزینه هاى کاربردى و مهمى تبدیل شدند و هنوز هم از اهمیت 

بسیارى برخوردار هستند.
 تسلر، در سال 1980 و تحت تأثیر شخصیت «اســتیو جابز»(Steve Jobs) به 
شرکت «اپل» پیوست و تا ســال 1997 به کار خود در آنجا ادامه داد.  وى همچنین 
سابقه کار در شرکت هاى بزرگى چون «آمازون» و «یاهو» را نیز در کارنامه خود دارد.

نتیجه تحقیقات یک محقق، گویاى آن اســت که «حنا» و «روغن زیتون» مى تواند وسعت 
زخم بســتر را کاهش دهد. زهرا رفیعى، با بیان این که یکى از شایع ترین مشکلات در بخش 
مراقبت هاى ویژه، بروز زخم فشارى یا زخم بستر است، گفت: پانسمان هایى که بیماران داراى 
زخم بستر استفاده مى کردند، هزینه بالایى دارد و از آن جاکه در گذشته تأثیر حنا بر زخم را 
بررسى و مشاهده کردیم که حنا درجه حرارت زخم را پایین مى آورد، تصمیم گرفتیم مقایسه اى 
میان تأثیر حنا و روغن زیتون بر زخم داشته باشیم. این محقق افزود: این طرح در سال 95-96 
انجام شد. به طورکلى 108 نفر در این طرح پژوهشى شرکت داشتند. تأثیر حنا بر زخم هاى 
36نفر بررسى شد؛ 36 نفر دیگر تحت مداخله با روغن زیتون قرار گرفتند و 36نفر نیز اعضاى 
گروه کنترل بودند. رفیعى، با بیان این که زخم هاى بیماران در جاهاى مختلف چون پا، شانه، لاله 
گوش و... بود درباره حناى مورد استفاده در این مطالعه گفت: حناى خالص را به کمک کسى که 

فوق تخصص طب گیاهى بود تهیه کردیم.

تأثیر حنا و روغن زیتون بر زخم بسترمخترع کپى ، پیست و کات درگذشت

سلامتفناورى
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بنیاد شهید و امور ایثارگران استان اصفهان در نظر دارد تعدادى از املاك خود واقع در شهرستان 
مبارکه و شهرستان نایین را مطابق مشخصات ذیل از طریق مزایده عمومى به فروش برساند متقاضیان 
مى توانند براى کسب اطلاعات بیشتر و شرکت در مزایده از تاریخ 1398/12/03 به سامانه تدارکات 

به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 

میزان نوع ملکآدرسردیف
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(ریال)

ضمانت نامه بانکى
شرکت در مزایده 

(ریال)

مبارکه، خیابان1
حدودا 802 61677 دانگساختمان 15 خرداد

متر مربع
تک 
1/283030,500,000,0001,525,000,000برگ

نایین، خیابان شهید 2
حدودا 660 61406/8 دانگساختمانرجایى جنب فرماندارى

متر مربع
تک 
4289/42042,350,000,0002,117,500,000برگ 

جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص شرکت در مزایده با اداره پشتیبانى اداره کل بنیاد شهید 
و امور ایثارگران استان اصفهان با شماره تلفن 32366168-031 (آقاى زمان وزیرى) تماس حاصل 

فرمایید. 
بنیاد شهید و امور ایثارگران استان اصفهان  شناسه: 779246

ت اول
نوب آگهى مرحله دوم مزایده

فروش املاك: مزایده عمومى شماره 98/07 
بنیاد شهید و امور ایثارگران استان اصفهان 

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده (نوبت اول)
شرکت صنعتى کاوه زاینده رود (سهامى خاص) 

به شماره ثبت 20754 و شناسه ملى 10260416156

هیئت مدیره شرکت 

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت صنعتى کاوه زاینده رود(سهامى خاص) دعوت مى نماید تا در روز چهارشنبه مورخ 
1398/12/14 راس ساعت 8 صبح در محل دفتر مدیریت شرکت به نشانى: اصفهان،  شهرك صنعتى جى ، خیابان چهارم، پلاك131 

حضور بهم رسانید.
1-گزارش هیئت مدیره و بازرس  دستور جلسه مجمع: 

2-تصویب صورت هاى مالى و ترازنامه مالى و حساب سود و زیان سالانه منتهى به 1397/12/29    
3-انتخاب هیئت مدیره   

4-انتخاب بازرسان اصلى و على البدل   
5-تعیین پاداش هیئت مدیره و بازرسین   

6-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار   
7-سایر موضوعاتى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده شرکت باشد.   

تاریخ انتشار: 98/12/03

شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان جهت افزایش ناوگان حمل شیر خام 
خود در نظر دارد نسبت به خرید یا اجاره  تعدادى تانکر حمل شیر خام 25 

تنى اقدام نمایند.
متقاضیان مى توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره هاى ذیل 

تماس حاصل فرمایند.
اصفهان-کیلومتر 5 جاده تهران - نبش خیابان 18 - معاونت بازرگانى 

-واحد  خرید و پشتیبانى
تلفن: 031-33807638-9                    09125512150                          

دورنویس: 031-33802181         
عملیات ا جرایى تهیه، حمل، نصب و راه اندازى تابلوهاى برق کنترل و ابزار دقیق و 

مانیتورینگ اتاق کنترل تصفیه خانه آب شرب شهر سامان
شرکت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختیارى در نظر دارد مناقصه عمومى عملیات اجرایى 

تهیه، حمل، نصب و راه اندازى تابلوهاى برق کنترل و ابزار دقیق و مانیتورینگ اتاق کنترل 
تصفیه خانه آب شرب شهر سامان را  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 

1- نام پروژه: 
مبلغ ضمانتنامه (بانکى)مبلغ برآوردمحل اعتبارنام کالاردیف

1
عملیات اجرایى تهیه، حمل، نصب و راه اندازى 

تابلوهاى برق کنترل و ابزار دقیق و مانیتورینگ اتاق 
کنترل تصفیه خانه آب شرب شهر سامان

12,631,919,679631,6000,000عمرانى

مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه از سایت: از ساعت 10 صبح روز دوشنبه تاریخ 98/12/5 تا 
ساعت 19 روز شنبه تاریخ 98/12/10 

مهلت زمانى ارائه پیشنهاد: ساعت 19 روز سه شنبه تاریخ 98/12/20
زمان بازگشایى پاکت ها: ساعت 9 صبح روز چهارشنبه تاریخ 98/12/21 

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه 
و ارائه پاکت هاى الف: 

آدرس: شهرکرد، میدان قدس، شرکت آب و فاضلاب شهرى، کدپستى 8814649913 
تلفن 33335035-038 و 038-33331501 

آگهى فراخوان تانکر حمل شیر
شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان

آگهى فراخوان  مناقصه عمومى 
یک مرحله اى (با ارزیابى فشرده) 

معاونت بازرگانى - شرکت شیر پاستوریزه پگاه اصفهان

روابط عمومى و آموزش همگانى  شرکت آب و فاضلاب چهارمحال و بختیارى
شناسه: 779266

نوبت اول


