


درشــرایطیکهروزبهروزمســئولان
فدراسیونتحتفشــاربیشتریبرای
انتخابجانشینمارکویلموتسقرار
دارند،چالشدیگریپیشراهآنهاسبز

شدهاست.
آنچهکهدرکنارپیروزیمهمسپاهان
مقابلفولادخوزســتانوجنجالهای
خبریپسازاینمسابقهبازهمبهچشم
آمد،اصرارهوادارانسپاهانبرایحفظو
ادامهکارقلعهنوییدراصفهانبود.برای
بهکرسینشاندنهمینخواستهبودکه
عدهایازهواداراناینتیم،هنگامیکه
کهاتوبوسسپاهانازهتلکوثرآماده
حرکتبهســمتورزشگاهنقشجهان
میشــد،مقابــلدرورودیاتوبــوس
تیمتجمعکــردهبودندوازمســعود
تابشمدیرعاملباشــگاهخواستندتا

امیرقلعهنوییرادرتیمنگهدارد.
اگرچــهدرطولبــازیپرفشــاربرابر
فولادخوزستان،حساسیتبازیاجازه
ندادهوادارانبهایــنموضوعبپردازند
وباشعارهایشانخواستهخودراتکرار
کنند،امابلافاصلهپــسازپایانبازی
وکسبســهامتیازشــیرین،باردیگر
هوادارانبهموضعشــانبازگشتندوبا
شعارهاییکهســرمیدادند،خواستار
ادامهحضــورامیرقلعهنویــیدرتیم
شــدند.برخیهوادارانسپاهانحتی
پارافراترازســردادنشــعارگذاشتند

ودرخروجیمیکســدزونورزشــگاه
نقشجهان،یعنیجاییکهبازیکنانو
کادرفنیبرایخروجازورزشگاهسوار
اتوبوستیممیشوند،جمعشدندوبه
صورتمستقیمباسیامکقلیچخانی
مدیررسانهایتیموخودامیرقلعهنویی
صحبتکردندوبــالحنهایمتفاوت
خواستههایشانرابهایندوانتقالدادند.
تیمفوتبالســپاهانپسازپشتسر

گذاشتنبحرانهاییکهدرلیگپانزدهم
برایآنهاآغازشد،باامیرقلعهنوییدر
لیگهجدهموپسازسهفصلپرفراز
ونشیببهآرامشرسیدوحالابههیچ
وجههواداراناینتیمدوستندارنددر
آستانهکسبششمینجاملیگبرتر،
مربیشانراازدستبدهندوآیندهشان

درابهامقرارگیرد.
درحــالحاضــرمســئولانفوتبالو

مســئولانورزشایران،گزینهایجز
قلعهنوییندارندوتنهااتفاقاتغیرمترقبه
یامخالفتجدیباشگاهسپاهانمیتواند
باعثاتخاذیکتصمیــمجدیددراین
مسیربشــود؛مخالفتیکهحالاهماز
سویمسئولانباشگاهسپاهانشاهدش
هســتیموهمهوادارانسپاهانسفت
ومحکمپایمربیخودایســتادهاندو
کارفدراسیوننشــینهابرایانتخاب

امیرقلعهنوییبهعنوانمربیتیمملیرا
سختکردهاند.پازلانتخابمربیتیم
ملیدرشرایطیکهمسئولانفدراسیون
فوتبــالازنظرزمانیتحتفشــارقرار
دارند،روزبهروزســختتروپیچیدهتر
میشود.آنهاپسازچندگزینهداخلی
وخارجیدرنهایتبهمربیتیمملیدر
جامملتهایآسیا2007رسیدهاندولی
حداقلدومانعسختدیگرکههواداران
ومسئولانسپاهانهســتندرابایداز

پیشروبردارند.
امیرقلعهنویــیدرکنفرانــسخبری
پرحاشــیهپسازپایانبازیازپاسخبه
سوالیکهدرمورداتفاقاتاحتمالیکه
ممکناست،پیراموناو،نیمکتسپاهان
ونیمکتتیمملیطییکهفتهآینده
رخدهد،اجتنابکردولــیباتوجهبه
حساسیتبازیهایســپاهاندرلیگ
وجامحذفیکهباشــروعرقابتهای
آسیایینیزشکلویژهتریبهخودگرفته
است،همهدرانتظاراتخاذتصمیمنهایی
ازسویمســئولانفدارسیونهستند،
تاهمتیمملیدرفاصلــه54روزمانده
تادیداربرابرهنگکنــگدرمقدماتی
جامجهانی2022بهآرامشبرســدو
تکلیفشروشنشــودوهممجموعه
ســپاهانکهیکیازمدعیانقهرمانی
لیــگنوزدهمبهشــمارمــیرود،از

سردرگمیوابهامخارجشود.
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اینروزهاوباتوجهبهسردشدنهواونزدیک
شدنبهفصلزمستانورزشکردندرسرما،
موضوعیاستکهبرایبسیاریازورزشکاران
مهمبودهودانستننکاتعلمیپیرامونآن
ضروریبهنظرمیرسد.ورزشکردندرفصل
سرماونکاتمهمپیرامونآنفقطمخصوص
رشتههایورزشیخارجازسالننیست.زیرا
حتیافرادیکهدرمحیطهایبستهبهتمرین
میپردازندازآنجاییکهبرایشروعتمرینات
خودازمحیطسردبیرونواردسالنورزشی
میشــوند،بایدبهنکاتمهمیازقبیلگرم
کردنبدنقبلازتمریناتتوجهلازمرابکنند.
همچنینپسازانجامتمریناتخودباتوجهبه
اینکهعرقکردهاند،نیزبایدزمانکافیبرای
سردکردنبدناختصاصدهندولباسکافی

قبلازخارجشدنازسالنورزشیبپوشند.
دربســیاریازورزشهایخارجسالنیکه
احتیاجیبهلباسهایمحافظتینیستهوای
سردباعثآســیبپذیریورزشکارمیشود.
اغلبهنگامسرماورزشکارمیتواندباگرمای
حاصــلازفعالیتبدنیبهطــورطیبعیبه
فعالیتخودادامهدهد،امادرزماناستراحت
طیدورهتمرینممکناستنتواندبهاندازه
کافیگرمشــودبنابراینمســتعدآسیبو

همچنینسرماخوردگیاست.
 اهمیت گرم کردن بدن در ورزش های 

زمستانی
درهنگامسرما،عضلاتبدنمعمولاًمنقبض
میشوندوفشارخونبهدلیلانقباضرگها
کاهشمییابد،درنتیجهاکسیژنرسانیبه
بافتهایبدنکممیشودوفرداحساسسرما
میکند.لذادرفصلسرماتوصیهمیشودکه
ورزشــکانبهآرامیبدنخودراگرمکنندتا
عضلاتطولاولیهخودراپیداکرده،فشــار
خونافزایشیابدوبــاافزایشجریانخون،
درجهحرارتبــدننیزبالابــرود.البتهاین
امربایدبهآرامیصورتبگیرد،زیراحرکات
شدیدورزشیباعثایجادخستگیزودرس
درورزشکارانمیشودودرنتیجهبهرهکافی
راازساعاتورزشنمیبرد.همچنیناینگونه
حرکات،باعثگرفتگیعضلاتیاواردآمدن
آسیبهایجدیتریبهعضلاتمیشود.در
نتیجهتوجهبهاصولگرمکردنآهستهبدن
قبلازانجامحرکاتورزشــیشدید،باعث
پیشگیریازایجاداینگونهآسیبهامیشود.
همچنیــندرهــوایســرد،بعضــیاز
مکانیســمهایحســیماروکُندمیکند.
گیرندههایعصبیبدنسردترمیشوندودر
نتیجه،پیامهایعصبیروهمکُندترمنتقل
میکنند.بههمیندلیلدرســرما،پاهایما
بیحسمیشوندونمیتوانیمتعادلبدنمان

رودرستحفظکنیم.
اگردرهــوایگرمبهشــدتورزشکنیم،
پیامهایدردبهموقعبهمغزمیرسندوپیش
ازاینکهبرایبدنمشکلیایجادشود،شدت
ورزشروکممیکنیم،امااگرهواسردباشد
وبدونگرمکردن،شروعبهدویدنیاورزش
کردنکنیم،ممکناســتکهبدنهنوزدر
حالتبیحسیباشــدوپیامهایدردروبه
موقعبهمغــزمخابرهنکنــدودرنتیجه،آن
قدرباشــدتورزشکنیمکهدچارجراحت

شویم.
 آسیب های ناشی از سرما

آسیبهایناشیازورزشکردندرسرماکمتر
ازآسیبهایناشــیازگرماست،اماهنوزدر
ورزشهایزمستانی،ورزشهایطولانیدر
هوایسردوشنادرآبسردباخطراتیهمراه
استزیراسردشدنکلیبدنکهدرآندرجه
حرارتبدنبهزیر35درجهمیرســدخود
خطرناکاستوامکانآسیبهایسرمایی

موضعینیزبالاست.
ســرمامیتواندباعثآســیبهایعضلانی
اسکلتی،سرمازدگی،یخزدگی،یااختلالات
دستگاهتنفسناشــیازکاهشدمایبافت
شــود.برایجلوگیریازبروزاینآسیبها
جایگزینیمایعاتدرمحیطسردبسیارحائز
اهمیتاســتزیراکاهشحجمخونباعث
میشودمایعکمتریبرایگرمکردنبافتها
وجودداشتهباشدبنابرایندرهوایسردنیز
دردوهفتهاولشروعتمرینبایدتوزینقبل
وپسازتمرینانجامشــودکهاینکاربرای
تخمینمیزانکاهشآببــدنوجبرانآن

است.
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سوختن گزینه جنجالی آبی ها

و پایان فتح اله زاده با یک 
استعفای بی صدا

روزیکهعلیفتحالهزادهباحکموزیرورزشبه
هیئتمدیرهاستقلالرسید،هیچتصورنمیکرد
کهچهلروزبعدبایکپســتاینســتاگرامی،

خداحافظیبیسروصداییداشتهباشد.
درهیاهویقهراستراماچونیبودکهاعتراضبه
عملکردامیرحسینفتحیبهاوجرسید.فتحی
کهنتوانســتهبودمربیایتالیاییرادراستقلال
نگهدارد،درآنوضعیتحادچارهایجزاستعفا
نداشتوگروهیازهوادارانِفعالدرشبکههای
اجتماعیدرکنارمطالبهاصلیشانکهبازگشت
اســتراماچونیبود،یکمطالبهفرعیدیگرهم

داشتند؛حضورفتحالهزادهبهجایفتحی.
»حاجفتل«استقلالیهاکهازسال75درمقاطع
مختلفبههیئتمدیــرهوصندلیمدیرعاملی
استقلالرسیدهبود،عاقبتدرآخرینروزهای
آذرماهباحکموزیرورزشبههیئتمدیرهآبیها
بازگشتوبهنظرمیرسیدورودبههیئتمدیره،
مقدمهایبرایصدورحکممدیرعاملیاوباشداما
هرچهگذشت،بختفتحالهزادهبرایرسیدنبه

پستمحبوبشکمتروکمترشد.
 یــک اشــتباه در ماجــرای 

استراماچونی
فتحالهزادهقــراربودباورودش،اســتراماچونی
ناراضیرابهاستقلالبازگرداند،امایکمصاحبه
تلویزیونی،نهتنهااورادرقامتمنجیاستقلال
ترسیمنکردبلکهبیشترموجبعصبانیتمربی
ایتالیاییشد.فتحالهزادهدرآنمصاحبه،کدهای
اشتباهیدربارهشروطبازگشتاستراماچونیبه

استقلالدادواینماجرا،لطمهبزرگیبهاوزد.
فتحالهزادهدرپروسهانتخابفرهادمجیدیبه
عنوانسرمربیاســتقلالهم»نقشاول«نبود
واینخلیلزادهبودکهماجــرایتغییرمربیو
جانشینیفرهادبهجایآندرهآرافرماندهیکرد.

زیرسایه دیگران  
درشرایطیکهاســتقلالبیشازهمه
بهتزریقپولوشــارژمالینیازداشــت،ابتدا
خلیلزادهوبعدموسویبودندکهباتقبلبخشی
ازهزینههایجاریباشگاه،فتحالهزادهرازیرسایه
بردند.اینمدیرباسابقهکهدرمیانهوادارانبه
خریدهایجنجالیوبمبهاینقلوانتقالاتی
مشهورشدهبود،دربازارزمستانینقلوانتقالات
همعملًااختیارونقشینداشت.فتحالهزادهدر
دیماه98،یکیازساکتترینفتحالهزادههای

تاریخبود.
 آمدنت بهر چه بود؟

حالاکهاستقلالبادوبردروحیهبخش
درپلیآفلیگقهرمانانآسیابهثباترسیده،
بحثتغییردرهیئتمدیرهوانتخابمدیرعامل
دوبارهبهجریانافتادهاســت.درشــرایطیکه
امیرحسینفتحی،خروجیقطعیهیئتمدیره
تلقیمیشودومیرشادماجدیهمکهمدتیاست
استعفاکرده،بهنظرمیرسدچندعضوجدیدبه
هیئتمدیرهاســتقلالاضافهخواهندشد،اما
آنچهبرایفتحالهزادهاهمیتداشت،اینبودکه
دربازیشطرنجمدیرعاملیدراستقلال،نقشی

برایاوقائلنشدهاند.
 حاجی خطاب به استقلال: رفتم که 

رفتم
درواقعخلیلزادهوموســوی،باتحولاتیکهدر
اینیکماهگذشتهاتفاقافتاده،برایمدیرعاملی
وریاستهیئتمدیره،بختبهمراتببیشتری
نسبتبهفتحالهزادهدارندوحاجیاستقلالیها
دربهترینحالت،فقطمیتواندیکعضوهیئت
مدیرهباشد.ایننقشینیستکهفتحالهزادهبا
سابقهســهبارمدیرعاملیدراستقلالراراضی

نگهدارد.
 پایان یک دوره بی حاصل

فتحالهزادهآنقدرباهوشهستکهسیر
تحولاتباشگاهاستقلالرابهخوبیپیشبینی
کندوخوبمیداندکهدرشرایطفعلی،شانسی
برایمدیرعاملیندارد.بههمیندلیلاستکه
ترجیحدادبایکپستاینستاگرامیاستعفای
خودرااعلامکند.اســتعفاییکهخلیلزادهبه
کنایهگفت:»هنوزنامهرســمیآنبهدستما
نرســیدهاســت«.فارغازبحثهایینظیرمنع
بهکارگیــریبازنشســتگانومحدودیتهایی
کهبــرایفتحالهزادهوجوددارد،ایناســتعفا،
پایانکوتاهترینوالبتــهبیحاصلترینحضور
فتحالهزادهدراستقلالبود.استعفاییکهحتی
درشبکههایاجتماعیهمسروصدایزیادی
بهپانکردودرهیاهویبردهایپرگلآســیایی

استقلالگمشد.

تحلیل
بیرانوند در بین جذاب ترین خریدهای لیگ بلژیکسورپرایز شنبه؛ صیادمنش به فنرباغچه بازگشتایران در رتبه هشتم رده بندی جهانی والیبال

تیمملیوالیبالمردانایراندرجدیدترینردهبندیجهانیوالیبالدرردههشتمجهان
ایستاد.تیمملیوالیبالایرانکهچندیپیشموفقشدسهمیهحضوردرالمپیک2020
راکسبکند،درجدیدترینردهبندیفدراسیونجهانیدرردههشتمقرارگرفتهاست.
شاگردانکولاکوویچهمچنانصدرنشینیخودرادرآسیاحفظکردندوبالاترازژاپنرده
نهمیدراینردهبندیایستادند.برزیلهمچنانصدرنشینرنکینگجهانیوالیبالاست
وپشتسراینتیملهستان،آمریکا،روسیه،آرژانتین،فرانسهوایتالیانیزبالاترازایراندر

ردههایچهارمتاهفتمقرارگرفتهاند.

ستارهجوانایرانیتیمفنرباغچهکهبهصورتقرضیدرتیمدیگریازترکیهبازیمیکرد،
بهاینتیمبازگشت.اللهیارصیادمنشستارهجوانایرانیکهابتدایفصلازاستقلالایران
بهفنرباغچهپیوستوسپسبهتیماستانبولاسپوردرلیگیکترکیهقرضدادهشده
بود،بهاینتیمبازگشتتادرنیمفصلدومبتوانداینتیمترکیهایراهمراهیکند.یکیاز
رسانههایترکیهایبازگشتصیادمنشراسورپرایزروزشنبهعنوانکردونوشتکهاین
بازیکنابتدایفصلبامبلغ753هزاردلارازاستقلالایرانخریداریوسپسبهاستانبول

اسپورقرضدادهشد.

سایتبلژیکیsudinfoدروازهبانایرانیتیمپرسپولیسرادربینجذابترینخریدهای
لیگاینکشورلقبداد.علیرضابیرانونددرآستانهپیوستنبهتیمآنتورپبلژیکقراردارد.
قرارداداوبرایفصلبعدامضاشدهاستولیاوهنوزآزمایشاتپزشکیخودراانجامنداده
استوبههمینخاطرانتقالاوقطعینیست.بااینحالاگرهمهچیزخوبپیشبروداو
برایسهفصلبهفوتبالبلژیکخواهدرفت.تیمهایبلژیکیدرنقلوانتقالاتزمستانی
چندخریدانجامدادندکهچشمگیروجذاببودهاست.یکیازاینبازیکنانمارکوپیاتسکا
بودهاستکهسابقهبازیدریوونتوسرادرکارنامهداردوبهتیماندرلختپیوستهاست.

تیمفوتبالپرسپولیسدرجریانهفته
هجدهملیگبرترفوتبالایرانبرابر
میزبانشصنعتنفتآبادانبایکگل
بهبرتریرسیدتاجایگاهخودرادرصدر
جدولحفظکند.

شاگردانمجیدیدردیداری
نزدیکازسدنفتمسجدسلیمان
عبورکردندوباپیروزیبه
استقبالبازیباپرسپولیس
رفتند.

یادداشت

فوتسالفوتبال

محمدنوازیکاپیتانسابقاستقلالمیگویداستقلالدردوبازیاخیردرلیگقهرمانانآسیابهترینعملکردرا
داشتهوشایدبتوانگفتیکیازبهتریننمایشهایاستقلالدرچندوقتاخیربودهاست.خبرگزاریایلنابانوازی
درخصوصعملکرداستقلالدرآســیاوهمچنیندیدارهایپیشرودرلیگبرتربخصوصدیداردربیگفتوگو

کردهکهمیخوانید.
 استقلال توانست دو برد پرگل را درآسیا کسب کند؟

استقلالعملکردخیلیخوبیداشتوفوقالعادهبازیکردشایدایندوبازیبهتریننمایشآبیهادرچندماهاخیر
بودبهخصوصاینکهآنهابسیارهمخستهبودند.

 خودتان فکر می کردید استقلال این گونه پیروز شود؟
راستشرابخواهیدخیراستقلالخیلیخوبموقعیتسازیکرد،امامهمترینمسئلهدرحالحاضرایناستکه
آنهابتواننداینروندراادامهدهند.تمامبازیکناناستقلالتواناییگلزدنرادارندواینخودشیکنکتهمهماست.

 زوج دیاباته و قائدی را چطور ارزیابی می کنید؟
دیاباتهوقائدیفوقالعادهکنارهمبازیمیکنندآنهابهخوبییکدیگررادرزمیندرکمیکنندوازهمهمهمتر
اینکهازخودگذشتگیدارندوخودخواهانهفوتبالبازینمیکنندوهمینباعثشدهکهاستقلالیکیازبهترین

خطحملههایلیگرادراختیارداشتهباشد.
 فکر نمی کنید با این دو نتیجه انتظارات از مجیدی بالا برود؟

باتوجهبهتیمیکهاستراماچونیســاختهبودانتظاراتازفرهادمجیدیبالابودبهنظرمنبزرگترینلطفیکه
مجیدیمیتواندبهخودشدراستقلالداشتهباشدایناستکهدستبهتغییراتزیاددراستقلالنزندودیدید

کههمیناتفاقهمافتاد.

سرمربیتیمفوتسالشهرداریقرچکگفت:فدراسیونبهفوتسالیهااهمیتنمیدهدوماهمیشهمظلومواقع
شدهایم.

محمودخوراکچیاظهارداشت:انتظاراتیکهازفدراسیونداریمبهحقاستواگرکسیایننظراتراردمیکند
کارشمنصفانهنیست.خانوادهفوتسالحقرامیخواهندوچیززیادیدرخواستنمیکنند.نکاتیکهرسانهای

شدهوخبرنگارانبهآنپرداختهاندهمگیدرستاستوفدراسیونبایدبیشتربهاینانتقاداتتوجهکند.
ویدرموردنفراتدعوتشــدهبهتیمملیتصریحکرد:نفراتحاضردرتیمملیهمدرسالهایگذشتهوهم
امسالبهترینعملکردراداشتهاندومیتوانندنتایجخوبیبرایتیمملیفوتسالبهدستآورند.فقطنمیدانمچرا
قدرتبهادریازتیمملیکنارهگیریکرد؛اوبااینکاربهخودشوتیمملیضررزد.البتهتیمملیماآنقدربازیکن
بااستعدادداردکهمیتوانندجایخالیاوراپرکنند.خوراکچیدربارهپیشبینیعملکردتیمملیفوتسالایران
گفت:فوتسالایرانابرقدرتفوتسالآسیاست.بااینوجودکهفوتسالآسیاپیشرفتبیشترینسبتبهقارههای
دیگرداشتهاست،اماتیمملیمامیتواندتمامکمبودهاییکهازنظرامکاناتنسبتبهدیگرتیمهایآسیاییدارد،
باقدرتخودجبرانکند.امااینقدرتدلیلنمیشودبهتیمملیفوتسالبیتوجهیشود.تیمماآنقدرتواناییدارد

کهمیشودباحمایتوبرنامهریزیدرستخیزبلندیبرداریموحتیبهقهرمانیجهانفکرکنیم.
ویافزود:پیشنهادمبهکادرفنیتیمملیایناستکهزیادازبازیکناناصلیدرمرحلهگروهیاستفادهنکنندواز
آنهابیشتردرمراحلحذفیبهرهببرندتااتفاقیکهبرایتیمفوتسالمسسونگونپیشآمدبرایتیمملیرخ
ندهد.امیدوارمبازیکنانمادراینرقابتهابهفکرعناوینشخصینباشندوفقطبرایموفقیتتیمیتلاشکنند.
تیمملیفوتسالایرانازهفتماسفنددرمسابقاتقهرمانیآســیاوانتخابیجامجهانی2020شرکتمیکند.

مسابقاتقهرمانیآسیابهمیزبانیترکمنستانبرگزارخواهدشد.

نوازی کاپیتان سابق استقلال:

انتظارات از فرهاد مجیدی بالاست
سرمربی تیم فوتسال شهرداری قرچک:

فوتسال مظلوم واقع شده است

سرمربیسابقتیمفوتبالاستقلالباردیگرتاکیدکردمسائلسیاسینهورزشیدرخارجازمستطیل
سبزدرتصمیمشبرایرفتنازایرانتاثیرگذاربودهاست.آندرهآاستراماچونیکهدرنیمفصلنخست
هدایتتیماستقلالرابرعهدهداشتوبااینتیمنتایجخوبیبهدستآورد،درنهایتپسازماجرایی
دوهفتهایازجمعآبیپوشانجداشدوبهکشورشبازگشت.اینمربیایتالیاییدربارهشرایطتیم
اودینزهوالبتهتیمآخرخوددرامرمربیگرییعنیاستقلالبهصحبتپرداخت.اودربارهدورانکوتاه
حضورشدرتیماستقلالگفت:ازنظرفوتبالیعملکردمادراستقلالخوببود.مابعدازچهارهفتهاز
رقابتهایلیگبرترتیمیکیماندهبهآخردرجدوللیگبودیموتنهادوامتیازداشتیمولیدرنهایت
توانستیمباکسب۱0بردپیاپی،بهترینخطحملهلیگبرترراداشتهباشیم.ویادامهداد:بعدازرفتن
ماازاســتقلال،هوادارانبهخیابانهاآمدندواعتراضکردندودرنهایتمنجربهاستعفایکسیشد
کهحقوقهاراپرداختنمیکرد)امیرحسینفتحی(.منبهدورانحضورمدراستقلالمیبالم.البته
ترککردنتیمیکهدربالایجدولقرارداردناراحتکنندهبود.بااینحالاتفاقاتیخارجاززمین
فوتبالرخدادکهمندوستندارمزیاددربارهآنهاصحبتکنمچونایناتفاقاتبیشتربهسیاست

نزدیکاستتافوتبال.

علیداییحضورشدرهیئترئیسهفدراسیونهاکیراتکدیبکرد.خبرحضورعلیداییدر
هیئترئیسهفدراسیونهاکیدرخبرگزاریهامنتشرشــد.حالاودراینستاگرامخوددرباره
حضورشدرفدراسیونهاکیواکنشنشاندادونوشت:منعادتکردمبهبازیهایزشتپشت
پردهبرایخرابکردنمپیششما.یکســالقبلصحبتهاییبامنشدکهمنهرگزموافقت
نکردمچونهمیشــهدرجاییواردمیشومکهمفیدباشمنهورزشــیمثلهاکیکههیچسر

رشتهایازآنندارم.
حالادقیقاًامروزبااهدافیخاصخبریبدونهماهنگیبامنبعدیکسالمنتشروسریعهمهجا
رسانهایمیشود.آنهمدقیقاًدرروزهاییکههمهمردمفوتبالدوستمامیدانندچراوبهچه

دلیلوازچهسمتیاینخبرمنتشرشدهاست.
منروزیکهحرفحقزدمپیهمهچیزرابهتنممالیدهبودمومیدانستمچهاتفاقاتیازسمت
چهنهادهاییبرایمخواهدافتاد،اماشرفمرابهبودنمترجیحدادم.تنهاچیزیکهدراینفوتبال
برایممهمهستشــمامردمهستیدکههرچهدارمازشماســت،چهدراینفوتبالباشموچه

نباشم.

استراماچونی دلیل رفتن از استقلال را فاش کرد

مسائل سیاسی بود نه ورزشی
علی دایی:

روزی که حرف حق زدم پی همه چیز را به تنم مالیده بودم

 دو مشکل جدید 
پیش روی فدراسیون نشین ها؛

هواداران 
جاده سپاهان-

تیم ملی را 
بستند


