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دوری۳ماهه علیرضا کریمی از کشتی
دومین شوک به‌کشتی ایران پس از مصدومیت یزدانی وارد شد رئیس کمیته پزشکی فدراسیون کشتی 

گفت: جلسه پزشکی درمورد مصدومیت 
زانوی پای آزادکار تیم ملی برگزار و روند 

درمانی وی آغاز شد.
دکتر پورســعید، بــا بیان ایــن مطلب 
افزود: بــرای روش درمــان مصدومیت 
پــای »علیرضاکریمی« بایــد تصمیم 
می‌گرفتیــم و در معایناتــی که صورت 
گرفته بود شــک بر این بــود که رباط 
صلیبی قدامــی وی پاره اســت؛ لیکن 
ام‌آرآی اول، پارگی کامل را نشان نمی‌داد 
و در آزمایش مجدد کــه از پای کریمی 

گرفته شد این موضوع به اثبات رسید.
وی گفــت: در این مورد جلســه‌ای که 
با حضور غلامرضا محمــدی و ابراهیم 
مهربان سرمربی و مربی تیم ملی کشتی 
آزاد، دکتر ســهراب کیهانی متخصص 
ارتوپــدی، دکتر مرتضــی بهرامی‌نژاد 
پزشک و بدن‌ســاز تیم ملی کشتی آزاد 

و بنده در بیمارستان آرمان برگزار شد.
پورســعید تصریح کرد: دو راه پیش رو 
داشــتیم؛ انجام عمل جراحی که باعث 
می‌شد درنهایت کشــتی گرفتن برای 
کریمی در المپیک غیرممکن باشــد و 
راه‌حل دیگر، درمان غیرتهاجمی بود که 

در این مورد نیز دو راه را پیش رو داشتیم؛ 
این‌که صبــر کنیم و بدن‌ســازی انجام 

دهیم و دیگراین‌کــه ایجاد القای ترمیم 
)PRP( را به همراه بدن‌سازی و تقویت 

عضلات و تقویت تعادل انجام دهیم که 
راه دوم را برگزیدیم.

رئیس کمیته پزشکی فدراسیون کشتی 
ادامه داد: نظر دکتر کیهانی این بود که 
بهتر اســت از روش PRP استفاده کنیم 
تا کریمی بتواند به تمرینات خود ادامه 
داده و شــانس حضــور در المپیک را از 

دست ندهد.
پورسعید اظهار داشت: به همین منظور 
شــنبه علیرضا کریمی در بیمارســتان 
طالقانــی prp شــد و قرار اســت انجام 
تمرینات تعادلــی و قدرتــی که باعث 
افزایش عملکرد او می‌شود توسط دکتر 
بهرامی‌نژاد پیگیری شــود و این کار سه 
ماه طول خواهد کشــید و پــس از آن 
علیرضــا کریمی می‌تواند بــه تمرینات 

خود ادامه دهد.
رئیس کمیته پزشــکی فدراســیون در 
پایان خاطرنشــان کــرد: در هر صورت 
درمان قطعی چنیــن مصدومیت‌هایی 
جراحی اســت؛ اما با توجه بــه این‌که 
شانس حضور کریمی در المپیک مطرح 
بود، تیم پزشــکی روش دوم را انتخاب 
کرد. امیدوارم شــاهد مصدومیتی برای 
کشتی‌گیران کشــورمان به خصوص در 
آستانه حضور در المپیک نباشیم و حادثه 

جدیدی رخ ندهد.

یکشنبه 8 دی 1398  4
سال بیست و نهم| شمـاره 6139

  naslefardanews 29 دسامبر 2019 | 2 جمادی‌الاول 1441
  naslfarda

مهاجم یوونتوس که به دوبی سفر کرده است، در 
نشســت خبری بین‌المللی ورزشی شرکت کرد. 
»کریستیانو رونالدو« درباره روش تمرین کردنش 
گفت: نه رازی وجود دارد و نه معجزه‌ای. پیروزی 
در تمام جاهایی که من بودم اتفاقی به دست نیامده 
است. اگر یک قهرمان باشی می‌توانی همیشه پیروز 
باشی. بدون تمرین زیاد و اشتیاق نمی‌توانید همه 
آن چیزهایی که به آن‌ها افتخارات، جوایز رکوردها 
و آمار می‌گویند را به دست آورید. مهم‌تر از همه این 
است انگیزه‌تان را تا بالاترین حد ممکن نگه دارید. 
نیازی نداشتم به هیچ‌کســی این موضوع را نشان 

دهم و اکنون از این رشته لذت می‌برم.
ستاره پرتغالی در ادامه اظهار کرد: مراقبت از خودم 
به یک روش از زندگی‌ام تبدیل شــده است. باید 

خود را قربانی کرده، ۷۰درصد زندگی‌تان را وقف 
فوتبال کنید. باید مراقب خودتان باشید و بدنتان را 
بشناسید. آمادگی جسمانی، تغذیه ریکاوری و... را 
در نظر داشته باشید. همه ورزشکاران برای چنین 
شرایطی آماده نیستند. این موضوع را بدون انتقاد 
به کســی می‌گویم. حفظ بالاترین سطح موجب 

می‌شود همیشه به بهترین‌ها فکر کنید.
او افزود: در زندگی‌ام همیشــه ســعی کردم در 
حال یادگیری باشــم. از زمان بهره ببرم. زندگی 
پــس از فوتبال حرفــه‌ای هم وجــود دارد. فتح 
یک لیگ قهرمانــان بیش‌تر یا کم‌تر مرا شــادتر 

نخواهد کــرد؛ با این حال دوســت دارم فاتح این 
جام شــوم. اکنون خود را برای یک زندگی جدید 
‌آماده می‌کنم و می‌خواهم بــه کارهای مختلفی 
بپردازم. زبان انگلیســی‌ام را بهتر کنم. یک فیلم 
در هالیوود بسازم... برای رســیدن به این اهداف 
باید از این شــرایط خود را خارج کنــم و هر روز 
چیزهای بیش‌تری یاد بگیرم. دوست دارم خودم 
را وارد چالش کنم. همچنین ترجیح می‌دهم افراد 

باهوشی درکنارم حضور داشته باشند.
رونالدو به زمان کافی داشتن به اشاره کرد و گفت: 
برای انجام هر کاری زمان به انــدازه کافی وجود 

دارد. یک روز ۲۴ ساعت اســت و می‌توان تمرین 
کرد، اســتراحت کرد و با خانواده و دوستان بود. 
همچنین از زندگی لذت برد. باید یک تعادل را پیدا 
کرد و تنها تمرین نکرد. ثبــت رکوردها یک روند 
معمول پس از کار زیاد اســت. باید همیشه آماده 
باشید تا رکوردها شکسته شوند. شکستن رکورد 
پله یک انگیزه غرورآمیز می‌تواند باشد اما هر کسی 
داستان خودش را دارد. پله، پله خواهد بود مانند 

کریستیانو که هم‌چنان کریستیانو است.
مهاجم یوونتوس در پایان اظهــار کرد: امیدوارم 
۲۰۲۰ مانند سال‌های گذشته، سال فوق‌العاده‌ای 
باشد. در حقیقت ســال بد نداشتم چون همیشه 
آماده بوده‌ام. مطمئن هستم سال آینده نیز سال 

بزرگی خواهد بود.

 رابطه خوب پیرمرد آرژانتینی
 با مخالفان انصاریفرد در هیئت مدیره!

مخاطب خاص»کالدرون«کیست؟
»گابریل‌ کالــدرون« پس از پنجمیــن پیروزی 
متوالی پرســپولیس در لیگ برتــر فصل جاری 
فوتبال بار دیگر لب به انتقاد از مدیریت باشــگاه 
پرســپولیس بــه خاطر عــدم تعهد بــه برخی 
بندهای مالی قرارداد خود گشــود و صحبت‌های 
محمدحسن انصاریفرد، مدیرعامل باشگاه درباره 

حل مشکلات مالی را دروغ دانست.
تکذیبیه‌ای که نشــان می‌دهــد عمق اختلافات 
کالدرون با مدیرعامل باشگاه شــدت پیدا کرده 
است و بعید نیست سرمربی سرخ‌پوشان پایتخت، 
رویه‌ای را برود کــه »آندره‌اســتراماچونی« در 
اســتقلال تهران انجام داد. کالدرون در جلســه 
اعضای هیئت مدیــره و مدیرعامل باشــگاه به 
صراحت از عملکرد انصاریفرد انتقاد کرده است. 
این درحالی است که سرمربی سرخ‌پوشان توسط 
ایرج عرب، مهدی محمدنبــی و علی رغبتی به 
عنوان جانشــین »برانکو ایوانکوویــچ« انتخاب 
شــد؛ اما در دوران مدیرعاملی عرب یک دلار هم 
دریافت نکرد تا انصاریفرد مجبور شود قسط اول 
قرارداد کالدرون را ظرف ســه ماه پرداخت کند. 
شروع تعطیلات زمستانی پرسپولیس باعث شده 
تا قسط دوم قرارداد کالدرون نیز فعال شود و این 
مربی با تکیه بر روی همین قرارداد در صورت فسخ 
احتمالی از سوی مدیران باشــگاه باز هم بتواند 
کل پول فصــل جاری را دریافت کند. ســرمربی 
آرژانتینی سرخ‌پوشــان در حالی صحبت از عدم 
علاقه مدیران باشگاه پرسپولیس به ادامه همکاری 
با وی می‌دهند که انصاریفــرد و اطرافیانش بارها 
اعلام کرده‌اند هیچ مشکلی با ادامه همکاری با او 
ندارند. با این حال پیرمرد آرژانتینی هر وقت فرصت 
انتقاد پیدا می‌کند مدیرعامل فعلی پرسپولیس را 
دروغ‌گو می‌خواند و به تمجیــد از عرب، رغبتی 
و نبی می‌پــردازد. بدون شــک مخاطب خاص 
انتقادات کالدرون انصاریفرد اســت؛ مدیرعاملی 
که همراه با مشــاوران اقتصــادی و اجرایی خود 
نشــان داده‌اند از برخی رفتارهای سرمربی تیم 
ناراحت هســتند تا کالدرون نیز به خوبی متوجه 
تفــاوت دیدگاهش با آنها شــود. عــدم حضور 
انصاریفرد در هیئت مدیره باشــگاه پرسپولیس 
باعث شده تا جایی در تصمیم‌گیری‌های هیئت 
مدیره نداشته باشــد. وزیر ورزش با وجود این‌که 
قول داده بود انصاریفــرد را به عضویت در هیئت 
مدیره پرســپولیس انتخاب کند، هنوز دست به 
این کار نزده اســت تا وی قــدرت تصمیم‌گیری 
‌درباره نحــوه برخورد بــا کالدرون را نداشــته
 باشــد.  بر کسی پوشیده نیســت اختلافات بین 
اعضای هیئت مدیره پرسپولیس وجود دارد؛ ولی 
مشکل ماجرا این‌جاست که کالدرون با مخالفان 
انصاریفــرد در هیئت مدیره رابطــه خوبی دارد 
تا بارها شــاهد جبهه‌گیری‌های این مربی علیه 
هیئت مدیره باشیم.  مخاطبان خاص کالدرون در 
حالی اصرار به ادامه همکاری با این مربی دارند که 
اقدامات لازم در قبال پرداخت به مربی تیم را انجام 
نداده‌اند. اقداماتی نظیر پرداخت ۳۰۰ هزاردلار از 
قسط دوم قرارداد وی و پرداخت مطالبات اعضای 
تیم! روندی که بار دیگر دود آن به چشم هواداری 
خواهد رفت که بدن هیچ سیاستی برای موفقیت 
پرســپولیس در ورزشــگاه پرچم تکان می‌دهد؛ 
اما اســیر بازی‌های خاص مدیریتی مســئولان 

پرسپولیس و پیرمرد آرژانتینی شده است.

فوتبال ایتالیافوتبال جزیره

هافبک پیشین منچســتریونایتد معتقد است 
تیم فعلی لیورپول قدرتمندترین تیمی است که 
برای قهرمانی در لیگ برتر تلاش کرده است. تیم 
فوتبال لیورپول توانست در دیداری خارج از خانه 
با چهار گل، لسترسیتی را شکست دهد تا اختلاف 
خود را با تیم دوم جدول رده بندی به ۱۳ امتیاز 
برســاند. »پل اســکولز« هافبک میانی پیشین 
یونایتد که موفق شــد با این تیم ۱۱ بار قهرمانی 
در لیگ برتر را به دست بیاورد، گفت: باید اعتراف 

کنم هیچ کدام از تیم‌های یونایتد که توانستند قهرمان لیگ برتر شوند به اندازه تیم لیورپول در این فصل 
قدرتمند نبود. حتی تیمی که سه گانه گرفت نیز به این اندازه قدرتمند نبود. فکر می‌کنم هیچ کدام از تیم‌های 
ما نتوانستند در کریسمس قهرمان لیگ برتر شوند؛ ولی الان لیورپول شرایط بسیار خوبی دارد و باید آن‌ها 
را قهرمان نامید چون هیچ تیمی توان رقابت با آن‌ها را ندارد. در واقع تنها سیتی بود که می‌توانست آن‌ها را 
در این فصل به چالش بکشد که با توجه به افت این تیم من بعید می‌دانم آن‌ها بتوانند به نزدیکی لیورپول 
برسند. »یورگن‌کلوپ« تا به حال سه قهرمانی با لیورپول به دست آورده است و قطعاً قهرمانی در لیگ برتر به 

یادماندنی‌ترین قهرمانی او با قرمزها خواهد بود.

سران باشگاه فوتبال اینترمیلان ایتالیا نگران هستند 
هافبک با سابقه شیلی به یوونتوس ملحق شود. اینتر 
از ماه‌ها قبل برای در اختیار گرفتن »آرتور ویدال« 
برنامه داشت؛ اما حضور ناگهانی یوونتوس در کورس 
رقابت بر ســر جذبش، باعث دور شــدن از ستاره 
بارسلونا شد. براســاس گزارش اسکای ایتالیا، برای 
در اختیار گرفتن هافبک ناراضی بارســلونا، میلان 
ابتدا پا پیش گذاشت و به طور جدی جریان جذب 
وی را دنبال کرد؛  اما وقتی در یوونتوس یک‌سری 

تغییرات در خط میانی احساس شد، تیم تورینی خود را وارد جریان رقابت کرد. به همین خاطر احتمال زیادی 
داده می‌شود »ویدال« در صورت ترک کاتالان‌ها، بار دیگر پیراهن تیمی را به تن کند که در سال‌های 2011 تا 
2015 آن را به تن داشت. این در حالی است که روزنامه آس، چاپ اسپانیا خبر داد که وی مقابل باشگاه لالیگایی 
ایستاده و علیه آن حتی شکایت کرده است. این هافبک دفاعی خواهان پرداخت 2.4 میلیون یورویی شده که 
در فصل گذشته به حسابش واریز نشد. مدیریت باشگاه آبی و اناری به وی اعلام کرد که عدم پرداخت این رقم به 
خاطر ماده‌ای است که در متن قراردادش گنجانده شده است زیرا اگر در 60 درصد بازی‌ها، می‌توانست در زمین 

حاضر باشد، بارسلونا موظف به پرداخت چنین رقمی به او می‌شد.

اینترمیلان نگران رفتن »ویدال« به یوونتوساعتراف »اسکولز« به قدرت این فصل لیورپول
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دروازه‌بان پیشین سپاهان 
درگذشت

فارس: دروازه‌بان پیشین تیم‌های فوتبال سپاهان 
و پیکان به دلیل ابتلا به سرطان خون درگذشت. 
محمدرضا امینی، دروازه‌بان پیشین تیم فوتبال 
سپاهان پس از مدت‌ها دست و پنجه نرم کردن 
با بیماری ســرطان خون در ســن ۳۵ سالگی 
درگذشت. امینی، همچنین ســابقه حضور در 
تیم‌های پیکان، شاهین بوشهر و نساجی مازندران 

را در کارنامه داشت.

 موافقت خلیل‌زاده
 با استعفای ماجدی

ایسنا: رئیــس هیئت مدیره باشــگاه استقلال 
تهران با استعفای میرشاد ماجدی موافقت کرد. 
اسماعیل خلیل زاده به عنوان رئیس هیات مدیره 
و سرپرســت موقت باشگاه اســتقلال تهران با 
استعفای میرشاد ماجدی موافقت کرد. ماجدی 
روز گذشــته از ســمتش اســتعفا کــرد و این 

درخواست را به خلیل زاده ارسال کرده بود.

تکرار تجمع هواداران استقلال: 
استراماچونی را برگردانید!

ایسنا: هــواداران تیم اســتقلال تهران نزدیک 
به یک مــاه از جدایی »آندره‌آاســتراماچونی« 
هنوز خواستار بازگشت این ســرمربی به ایران 
هســتند. هواداران تیم فوتبال استقلال تهران 
پس از ممانعت برای حضور مقابل ســاختمان 
این باشگاه در خیابان‌های منتهی به این باشگاه 
تجمع مصالحت‌آمیزی را آغاز کردند. افراد حاضر 
در این تجمع با در دســت داشتن پلاکاردهایی 
با شــعارهایی علیه مدیریــت و اعضای هیئت 
مدیره این باشــگاه هم‌چنان خواستار بازگشت 
استراماچونی هستند. استراماچونی پیش با فسخ 
قراردادش ایران را ترک کرده و قرار اســت علی 
خطیر، معاون سابق باشــگاه استقلال مقدمات 
بازگشــت او به ایران را در دور جدید مذاکرات با 

این سرمربی ایتالیایی فراهم کند.

»کالدرون« از هواداران 
پرسپولیس خداحافظی کرد

ایرنا: »گابریل کالدرون« ســرمربی تیم فوتبال 
پرسپولیس با انتشار پیامی در صفحه مجازی خود 

از هواداران این تیم خداحافظی کرد.
کالدرون در متنی که در صفحــه مجازی خود 
منتشر کرده آورده است: در فرودگاه هستم تا به 
آرژانتین بروم. دوست نداشتم بدون خداحافظی 
از هواداران پرسپولیس بروم؛ هوادارانی که بهترین 
در دنیا هســتند؛ این را همه می‌گویند و من هم 
پس از شش ماه حضورم در ایران تأیید می‌کنم. 
از اعتماد و لطف هــواداران ممنونم. از بازیکنان 
تیم هم تشکر می‌کنم که به من اطمینان کردند، 
بازیکنانی که با تمام وجــود تلاش کردند، بدون 

هیچ توقعی.
در ادامه آمده اســت: خیلی از ایرانی‌ها ممنونم، 
چون هر روز شاهد لطف، احترام و میهمان‌نوازی 
آن‌ها بودیم. می‌روم، اما از رفتار باشــگاه دلگیر 
هستم، چون مدام می‌گویند کالدرون به خاطر 
پول دلخور است؛ اما این آخرین درخواست من 
بود. چیزی که من می‌خواهم احترام است، باشگاه 

به من احترام نگذاشت.
 برای این‌که منظورم را متوجه شوید به طور مثال، 
من و دستیاران هزینه تشــریفات فرودگاه را از 
جیب خودمان پرداخت کردیم چون برای باشگاه 
مهم نبود و آن‌طورکه وظیفه یک باشگاه بزرگ 
است، ما را بدرقه نکردند. رفتار باشگاه باید درخور 

هواداران و تیم باشد.
 با دلی شــاد ایران را ترک می‌کنم، چون تیم و 

هواداران فوق‌العاده‌ای داریم.
کالدرون که مدت‌هاســت از شــرایط باشــگاه 
پرسپولیس دلخور اســت، در حالی این متن را 
منشتر کرد که در آن به وضوح صحبتی از پایان 

همکاری با پرسپولیس خبر نداده است.

مستطیل سبز
برگزار مراسم تغییر نام خانه کشتی »محمد بنا« به شهید صدرزادهپرافتخارترین قهرمان المپیک به کمک حافظ کل قرآن رفت

فارس: هادی ساعی، پرافتخارترین المپین کشورمان این روزها به کمک سجاد نوروزی، حافظ کل قرآن رفته تا او را از شرایط 
بی‌خانمانی نجات دهد. سجاد نوروزی حافظ کل قرآن است. او در تهران و در شهرری به دلیل نداشتن سرپناه، هفت ماه است که 
زندگی سختی را سپری می‌کند. اهالی این محل به دلیل فرارسیدن فصل زمستان، برای همدردی با حافظ کل قرآن کمک‌های 

اندکی را به میهمان غریب محله اهدا کرده‌اند، اما این کمک‌ها کافی نبوده است.
 آن‌ها به سراغ هادی ساعی، پرافتخارترین المپین ایران رفته‌اند تا قهرمان شهرری به داد این جوان بی‌خانمان برسد. این قهرمان 
پس از مطلع شدن از ابعاد ماجرای سجاد نوروزی، راهی شهر ری می‌شود تا شاید بتواند پس از کنکاش در مورد زندگی نوروزی 

گره کور زندگی جوان سیستانی را باز کند.

ایلنا: با پیشنهاد سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی، مراسم تغییر نام خانه کشتی محمد بنا به شهید مصطفی صدرزاده روز چهارشنبه، 11 
دی‌ماه همزمان با ولادت با سعادت حضرت زینب )س( برگزار می‌شود. با پیشنهاد محمد بنا، سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی بزرگ‌سالان، 
خانه کشتی محمد بنا مجموعه ورزشی آزادی تهران، به نام شهید کشتی‌گیر مصطفی صدرزاده نام‌گذاری خواهد شد. بر این اساس مراسم 
نام‌گذاری این خانه کشتی به نام این شهید والامقام ساعت 10 صبح روز چهارشنبه 11 دی‌ماه و همزمان با ولادت با سعادت حضرت 
زینب )س( با حضور خانواده معظم آن شهید گران‌قدر، جمعی از قهرمانان و پیشکسوتان، اعضای تیم‌های ملی کشتی، مسئولان کشوری 
لشگری و ورزشی و اصحاب رسانه در محل ورزشگاه آزادی تهران، فدراسیون کشتی برگزار خواهد شد. فدراسیون کشتی از جامعه کشتی 

و ورزش کشور و اصحاب رسانه دعوت می‌کند تا در این مراسم فرهنگی، ورزشی حضور داشته باشند.

تحلیل

مهاجم یوونتوس اعلام کرد قصد دارد در آینده فیلم‌ساز شود
می‌خواهم در هالیوود فیلم بسازم


