
پیامبر اکرم (ص)
در هر جمعه، چیزى مثل میوه یا گوشت براى خانواده تان هدیه آورید تا 

از آمدنِ جمعه، شاد شوند.

حضرت على (ع): دانشمندان وارثان انبیا هستند؛ زیرا انبیا دینار و 
درهمى از خود به یادگار نگذاشتند، بلکه علم و دانش به ارث گذاشتند. 

پس هر کس از آن بهره اى بگیرد بهره فراوانى برده است.
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آخرین خورشیدگرفتگى (کسوف) جهانى سال جارى میلادى (2019) در استان «تامیل نادو» هندوستان                                                             منبع: گتى ایمجز

آلودگى هوا در بسیارى از شهرهاى  زهرا محزونیه / گروه تندرستى
z.mahzounieh@gmail.com کشور به حالت بحران رسیده است

و تعداد زیادى از مردم با عوارض 
ناشى از این آلودگى مواجه شده اند. سرفه، عطسه، سوزش گلو، سردرد و... برخى 
از عوارض هواى آلوده هستند. یکى از راهکارهاى مبارزه با این عوارض استفاده از 

دمنوش هاى گیاهى است. در این مطلب به برخى از آن ها اشاره مى کنیم
چاى گیاهى جادویى براى مقابله با اثرات آلودگى هوا  

نوعى چاى گیاهى که با زنجبیل، دارچین و سایر ادویه هاى گیاهى تهیه 
شده است، مى تواند موجب کاهش سوزش گلو، سرفه، سرماخوردگى، عطسه و... 

شود. مى توانید آن را صبح زود، بین وعده هاى غذایى یا عصر میل کنید.
چاى سبز براى سالم نگه داشتن ریه ها  

«چاى سبز» از دیرباز به عنوان یک درمان خانگى براى طیف گسترده اى 
از مسائل بهداشــتى، مورد تأیید مردم بوده است. به تازگى، مطالعات متعددى 
گزارش کرده اند که چاى سبز مى تواند به افراد در سالم نگه داشتن ریه ها کمک 
کند و با آلودگى هوا به طور مؤثر مبارزه کند. به هرحال، وقتى به طورمرتب در هواى 
آلوده نفس مى کشیم، سیستم تنفسى ما به شدت آسیب مى بیند و این منجر 
به بیمارى هاى تنفسى مانند آسم، بیمارى انسداد مزمن ریوى، سرطان ریه و... 
مى شود. نوشیدن چاى ســبز یکى از روش هاى مؤثر پاك سازى ریه است که به 
دلیل خاصیت آنتى اکسیدانى، مى تواند مجارى هوایى شما را باز کند، ظرفیت ریه 
را بهبود بخشد و التهاب را کاهش دهد. بنابراین، حتى وقتى آلاینده ها را استنشاق 

مى کنید، مى توانید عملکرد ریه هاى خود را به خوبى حفظ کند.
زنجبیل براى کاهش التهاب ناشى از آلودگى هوا  

«زنجبیل» بیشــترى را در رژیم غذایى خود بگنجانید. ترکیبات فعال 
موجود در زنجبیل به مقابله با حالت تهوع و سرماخوردگى کمک مى کند. در واقع 
روغن هاى فرار زنجبیل داراى خاصیت ضدالتهابى مشابه با داروهاى ضدالتهابى 
غیراستروئیدى هستند که آن را به درمانى عالى براى آنفلوآنزا، سردرد، آرتروز و 
تبدیل مى کند. به غیر از چاى گیاهى که در بالا به آن اشاره شد، مى توانید چاى 

زنجبیل، عسل و لیمو را نیز امتحان کنید.
دمنوش ریحان براى گرم نگه داشتن تان  

دمنوش «ریحان» یکى دیگر از چاى هاى گیاهى است که مى توانید در 
این زمان از سال میل کنید. این چاى شما را گرم نگه داشته و اثرات بد آلودگى 

هوا را کاهش مى دهد.

چند پیشنهاد کاربردى براى روزهاى سیاه و مریض

دمنوش هاى معجزه آسا
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سیاســت هاى ضدمهاجرتى «دونالد ترامپ» و ایجاد دیوار مرزى با مکزیک که حواشى و 
تبعات آن هم چنان گریبان گیر دولت آمریکاست، سوژه کارتونى از «داریو کاستیلجوس» 

در سایت کگل شد.
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نشســت  چهلمیــن 
معرفــى  تخصصــى 
خدمات بانک توســعه 
صادرات ایران با هدف گذارى بــراى ارائه خدمات بانک دارى 
شرکتى به 138 مشترى در سراسر کشور، در زنجان برگزار شد.
رئیــس اداره کل امور بازاریابى بانک توســعه صادرات ایران، 
درجمــع صادرکننــدگان حاضــر در این همایــش گفت: 
نشست هاى تخصصى بانک توســعه صادرات ایران به منظور 
تعامل نزدیک با مشــتریان این بانک به صــورت ماهیانه در 
استان هاى مختلف کشور برگزار مى شود؛ تلاش اداره امور شعب 

و بازاریابى این است که طى نشست هاى تخصصى، مشکلات، 
نظرات و پیشنهادات مشتریان و شعب این بانک را رصد کند و 
آن را به منظور یافتن راهکار مناسب به سیاست گذاران بانک 
انتقال دهد. مسعود عبدیان افزود: شعبه زنجان بانک توسعه 
صادرات ایران در آبان ماه سال جارى در بین چهل شعبه این 
بانک، رتبه دوازدهم را کسب کرده و از منظر دستیابى به اهداف 
حایز رتبه نوزدهم شده اســت. به گفته عبدیان، بانک توسعه 
صادرات ایران در نظر دارد به 138 مشــترى خود در سراسر 
کشور خدمات بانک دارى شرکتى ارائه کند. عبدیان اعلام کرد: 
پیش از این 20 مشترى از خدمات بانک دارى شرکتى بانک 

استفاده مى کردند. با ارائه خدمات بانک دارى شرکتى به شعب 
این اختیار داده مى شود که تسهیلات درخواستى مشتریان 

ویژه خود را بدون ارسال به مرکز تمدید کنند.
وى ادامه داد: شعب مى توانند در صوت درخواست تسهیلات 

بر اســاس اطلاعات و ارزیابى هاى خود تصمیم گیرى کنند و 
براى تصویب مابه التفاوت تسهیلات درخواست شده از سوى 
مشترى، با مرکز در ارتباط باشند. همچنین در شرایط خاص، 
سقف اختیارات شعب تا سقف اختیارات هیئت مدیره ارتقا پیدا 
مى کند. عبدیان اظهار امیدوارى کرد: با دستیابى به هدف ارائه 
خدمات شرکتى به 138 مشترى، در هر شعبه از بانک توسعه 
صادرات ایران، یک یا دو مشــترى بانک دارى شرکتى داشته 
باشیم. به گزارش پایگاه خبرى «اگزیم نیوز»، ارائه سرویس هاى 
ویژه به مشتریان خاص بانک از طریق افزایش سرعت اجراى 

مصوبات شعبه از اهداف مهم بانک دارى شرکتى است.
رئیس اداره کل امور بازاریابى بانک توسعه صادرات ایران گفت: 
کاهش بروکراسى موجب مى شــود ستاد مرکزى بانک، وقت 
بیشــترى براى پرداختن به امور اولویت دار از جمله طراحى 

خدمات جدید براى مشتریان داشته باشد.

در چهلمین نشست تخصصى معرفى خدمات بانک توسعه صادرات ایران مطرح شد:

هدف گذارى براى ارائه خدمات بانک دارى شرکتى به 138 مشترى

بانک

على الوندى / گروه ایران
news@ naslefarda.net

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده و مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى 
شرکت خدماتى شهرك صنعتى نجف آباد 2 (سهامى خاص) 

به شماره ثبت 3877 و شناسه ملى 14005080026 

رییس هیئت مدیره 

هیئت مدیره شرکت خدماتى شهرك صنعتى نجف آباد 2

آگهـى دعـوت

هیئت مدیره شرکت گروه تولیدى شیر آلات صنعتى اصفهان (سهامى خاص) 

کاران ���رم: ��مدرضا �ب زاده و ا�ا��م �ب زاده �م

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت فنى مهندسى اندیشه محور گستر اصفهان (سهامى خاص) به شماره 
ثبت 37529 و شناسه ملى 10260550987 دعوت به عمل مى آید که در جلسه مجمع عمومى فوق العاده 
مورخ 98/11/2 ساعت 8 صبح با موضوع افزایش سرمایه و جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده 
مورخ 98/11/2 ساعت 9 صبح با موضوع انتخاب مدیران، انتخاب بازرسان و تعیین روزنامه کثیرالانتشار 
که هر دو جلسه راس ساعت مقرر در محل شرکت به آدرس: استان اصفهان، شهرستان خمینى شهر، 
بخش مرکزى، شهر خمینى شهر ، محله دستگرد قداده، خیابان دوستى، کوچه 149، پلاك 0، طبقه همکف، 

کدپستى 8436184696 برگزار مى گردد حضور به هم رسانند.

بدینوسیله از کلیه سهامداران یا نمایندگان قانونى ایشان دعوت مى شود در جلسه مجمع عمومى عادى 
که در تاریخ 98/10/18 در ساعت 10 الى 12 صبح در محل نجف آباد، کیلومتر 4 جاده فولادشهر، شهرك 

صنعتى نجف آباد 2، دفتر هیئت مدیره (ساختمان آتش نشانى) تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید.
دستور جلسه:

1- گزارش عملکرد هشت ماهه هیئت مدیره 
2- تصویب بودجه اصلاحى 1398 و پیشنهادى 1399 طبق ماده 12 اساسنامه

3- بررسى و اتخاذ تصمیم به کلیه امورى که طبق ماده 16 اساسنامه بر عهده مجمع عمومى است.
4- تعیین نرخ قدرالسهم هزینه هاى مشترك (شارژ) 1399

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت گروه تولیدى شیر آلات صنعتى اصفهان (سهامى خاص) ثبت شده به شماره 1663 به شناسه ملى 
10260255389 و یانماینده قانونى و یا وکیل قانونى آنها دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده شرکت 
که راس ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1398/10/21 به آدرس: اصفهان، خیابان آیت اله شمس آبادى، مقابل بنیاد شهید، ساختمان 21، 

طبقه سوم، با دستور جلسه ذیل تشکیل مى گردد حضور به هم رسانند. 
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده:  

1- انصراف از کلیه صورتجلسات ایرادى و بلاتکلیف این شرکت موجود در اداره ثبت شرکت ها 
2- قرائت گزارش هیئت مدیره و بازرس قانونى شرکت در خصوص ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالى 1397

3- تصمیم گیرى در خصوص تصویب ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالى 1397
5- انتخاب اعضاى هیئت مدیره شرکت  4- انتخاب بازرسین اصلى و على البدل شرکت   

7- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت  6- اقرار و قبولى سمت توسط اعضاى هیئت مدیره و بازرسین  

با نهايت تاسف درگذشت عموی  گراميتان را به شما و خانواده محترمتان تسليت عرض نموده برای آن 
مرحوم غفران الهی و برای بازماندگان صبر و بردباری مسئلت می نماييم. 

روا�ط ��و�ی روز�� �سل ��دا 

آگهـى مزایـده نوبت اول   شماره 98-2
شرکت سیمان فارس (سهامى عام) در نظر دارد نسبت به فروش یک د ستگاه آسیاب سیمان 45 تنى 
(گلوله اى) از طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان مى توانند جهت دریافت اسناد مزایده و همچنین کسب 
اطلاعات بیشتر به وب سایت شرکت سیمان فارس به نشانى: www.farscement.com مراجعه نمایند.

*ضمنا هزینه درج آگهى به عهده برنده مزایده مى باشد. 
تلفن هماهنگى: 38228644-071 داخلى 295-396

آگهـى مناقصـه

تجهیزات مربوط به سیستم اطفاى حریق محل جدید نمایشگاه 
اصفهان را از طریق مناقصه عمومى از فروشندگان واجد شرایط 
خریدارى نماید. لذا کلیه فروشندگانى که در این زمینه داراى 
فعالیت هستند مى توانند جهت دریافت اسناد مناقصه به امور مالى 
و قراردادهاى شرکت واقع در اصفهان، خیابان علامه امینى، روبروى 

خیابان فردوس مراجعه نمایند.
تاریخ دریافت اسناد مناقصه: از 1398/10/04 الى 1398/10/11

آخرین مهلت تحویل پاکت مناقصه: 1398/10/14

شرکت نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان در نظر دارد

شرکت نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان

آگهـى مزایده الکترونیکى اجاره یک باب مغازه تجهیزات پزشکى واقع  در 
جمعیت هلال احمر استان همدان از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت در سال 98 
جمعیت هلال احمر استان همدان در نظر دارد یک باب مغازه جهت فروش لوازم و تجهیزات پزشکى واقع در همدان، میدان جهاد، خیابان 
جهان نما، جنب سالن ورزشى تختى، جمعیت هلال احمر استان همدان با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (مزایده) به 

صورت اینترنتى با شرایط زیر، به بالاترین قیمت پیشنهادى به صورت اجاره واگذار نماید. لذا از متقاضیان محترم در این مزایده تقاضا مى شود 
ضمن بازدید از مکان مورد نظر در آدرس فوق الاشاره از ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 98/10/8 لغایت ساعت 19 روز چهارشنبه مورخ 98/10/18 

جهت ارائه پیشنهاد به وب گاه تدارکات الکترونیکى دولت (مزایده) به نشانى www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 
1- به پیشنهاداتى که بعد از تاریخ مقرر در اسناد مزایده وصول گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

3- جمعیت در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مى باشد.  2- به پیشنهادهاى مشروط و مبهم ترتیب اثر داده نخواهد شد.   
4- سایر اطلاعات مورد نیاز در اسناد مزایده ذکر گردیده است.

متقاضیان مى توانند جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 38247942-081 کارشناس امور قراردادها جمعیت هلال احمر استان همدان 
تماس حاصل نمایند.
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