
امام على (ع): 
انصاف، اختلاف را رفع مى کند و موجب الفت مى شود.

آلبرت انیشتین:
کسى که تا به حال عمل اشــتباهى انجام نداده، هیچ کار تازه اى انجام 

نداده است. 
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نمایى از گنبد کلیساى جامع «سنت ایزاك» در شهر «سنت پترزبورگ» روسیه 

قانون «جانشین ســازى» مى گوید؛ 
شــما در یک لحظه مى توانید فقط 
یک فکر را چه مثبت و چه منفى، در 
ســر بپرورانید. این قانون همچنین 
مى گوید؛ شــما مى توانیــد کاملاً 

سنجیده یک فکر مثبت را جانشــین فکر منفى کنید. انتخاب با شماست؛ 
مى توانید فکرى را در سر بپرورانید که خوشحال تان کند یا فکرى که غمگین 
و نگران تان سازد. دکتر «مارتین» از دانشگاه «پنسیلوانیا»، بیست و دو سال 
تمام را صرف تحقیق در مورد موضــوع خوش بینى کرد و یکى از مهم ترین 
نتایجى که به آن دســت یافت این بود که افراد براساس روش تشریح خود، 
خوش بین یا بدبین هستند. هر فردى مى تواند نقطه نظر یا تعبیرى خاص از 
یک رویداد داشته باشد،  احســاس حاصل، نتیجه نوع تعبیر او از آن رویداد 

است. براى همین، همیشه مى گویند: یک داستان سه رو دارد.
 یکى از دید اول شخص؛ دومى از دید دوم شخص و سومى آنچه که واقعاً رخ 
داده است. یک موقعیت سبب مى شــود که احساس خوشحالى یا ناراحتى 
کنید؛ البته این تفسیر شما از آن موقعیت است که مى تواند شادى را برایتان 
به ارمغان آورد یا موجب به هم ریختن اعصاب شما شود. با شکل دهى مجدد 
یک تجربه قدیمى، متوجه مى شــوید که این باران احساس منفى قدیمى 

چطور برایتان آرامش بخش مى شود.
 «دوباره شکل دهى» از ابزار اصلى علم روان شناسى است. معمولاً اگر افراد 
موقعیت خود را از زاویه اى دیگر ببینید، مسلماً نوع احساس شان نیز عوض 
خواهد شد. اگر به خاطر دوران کودکى ســختى که گذرانده اید، احساس 
بدبختى مى کنید به این بیندیشــید که چطور تجربیات سخت کودکى از 
شما یک انسان با تجربه و سرد و گرم چشیده ساخت. شما مى توانید دیدگاه 
خود را تغییر دهید و از مشکلاتى که دوران کودکى در کنارتان بوده متشکر 
باشید؛ زیرا شــما را تبدیل به این فرد فوق العاده امروزى کرد. در این زمینه 
«زبان» از اهمیت فراوانى برخوردار است. واژه هایى که براى تغییر یک اتفاق 
برمى گزینید، مى توانند موجب تحریک اعصــاب، ناراحتى فکر، عواطف و 
واکنش شما حال چه مثبت و چه منفى شــود. بنابراین واژه ها را با دقت و 

وسواس تمام انتخاب کنید.

قانون جانشین سازى را سرلوحه ذهن کنید

شناسنامه

روزنامه اجتماعى - سیاسى - ورزشى
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: رضا محزونیه 

سر دبیر: مرضیه ربیعى
امتیاز:49/57          رتبه 32  در بین 180 روزنامه کشور

دفتر: تهران،بزرگراه جلال آل احمد، بین خیابان کارگر و 
اتوبان چمران، کوى پروانه، پلاك 2  واحد 1      

تلفن: 88016649 - 88356308-            
فاکس: 88353297- 021

روابط عمومى: 021-88356281   
دفتراصفهان : میدان احمد آباد،ابتداى خیابان شهیدمفتح (بهرام)

 ساختمان امام رضا(ع)تلفن: 2274500 3 -031
توزیــع تهــران :  موسســه مطبوعاتى نســل فردا 

 88019129 ـ 021 
 امور شهرستانها:  فاکس: 031-32274511

021 - 88019129-  031-32274506
لیتو گرافى و چاپ:

 گلریز:66795348 ـ 021
وب سایت روزنامه نسل فردا:

http://www.naslefarda.net 
پیام کوتاه : 30007232

 naslefardanews  :اینستاگرام
   naslfarda :تلگرام

روان شناسى

کاریکاتور

تصویر روز

قیمت دلار و سکه در بازار که از اواخر سال گذشته رو به افزایش بود، بالاخره سیر 
نزولى خود را با شدت آغاز کرده و حباب بالا بودن قیمت ارز در حال از بین رفتن 
است. این موضوع سوژه کارتونى از علیرضا ذاکرى در خبرگزارى فارس با عنوان 

«پاییز زودهنگام دلار» شد.

رئیس کمیســیون فرهنگى اجتماعى و ورزشى شوراى 
اسلامى شــهر اصفهان گفت: هدف ما در این کمیسیون 
تبدیل اصفهان به قطب فرهنگى کودك و نوجوان است 
که براى ایــن منظور باید از حضور کــودکان و نوجوانان 

بهره مند شویم.
فریده روشن در حاشیه ششــمین برنامه «ایده کاپ» با 
محوریت نوجوانان، با بیان اینکه نوجوانان آینده ســازان 

جامعه هســتند، گفت: باعث خوشــحالى اســت که در 
برنامه «ایده کاپ» تــا این اندازه شــاهد ورود نوجوانان 
در مســائل شــهرى بودیم و شــاید قابل باور نباشد که 
این عزیــزان تا چه اندازه به مســائل ریز شــهرى توجه 
دارند و مى توانند در حل مشــکلات شــهرى تاثیرگذار 

باشند.
وى افزود: احساس مى کنم که ذهن ها در سنین بالا بسته 
شده و تاحدى کلیشه اى اســت و یکسرى مباحث از قبل 
در ذهن ها وجود دارد ولى نوجوانان ذهــن پویا و فعالى 
دارند و راه هــاى خیلى جالبى را براى حل مســائل ارائه 

مى دهند که حتى گاهى این راه هاى خلاقانه به ذهن یک 
فرد باتجربه هم نرسیده و چه خوب است که از ایده هاى 
خلاقانه نوجوانان استفاده شــود چرا که با نگاه بازترى به 
مسائل مى اندیشند و با روش هاى ساده براى حل مسائل 

ایده مى دهند.
عضو شوراى اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه هدف ما 
در کمیســیون فرهنگى اجتماعى و ورزشى شوراى شهر 
اصفهان این است که در آینده اى نه چندان دور اصفهان 
را به قطب فرهنگى کودك و نوجوان تبدیل کنیم، ادامه 
داد: براى این منظور باید از حضور کــودکان و نوجوانان 
بهره مند شده و نیازهاى واقعى آن ها را جویا شویم و آن ها 
را در برنامه هاى مختلف فرهنگى و هنرى شــهر خلاق و 

پویا دخیل کنیم.
روشن خاطرنشــان کرد: ما با حضور کودکان و نوجوانان 

به هدف نهایى خود که تبدیل اصفهان به قطب فرهنگى 
کودك و نوجوان اســت، دســت خواهیــم یافت؛ ضمن 
اینکه رســیدن به این هدف به همــکارى همه ارگان ها
 و نهادهــاى دولتــى و خصوصــى نیــاز دارد و بــراى 
اینکــه اصفهان به عنوان شــهر دوســتدار کــودك به 
شــهرى خلاق و فعــال و پویا تبدیــل شــود نیازمند
 حضور کودکان و نوجوانان در تمام برنامه هاى شــهرى 

است.
گفتنى اســت، ایده هاى نوجوانان براى شهر در ششمین 
برنامــه «ایــده کاپ» به میزبانــى مدیریــت پژوهش، 
خلاقیــت و فناورى هــاى نویــن و بــا همــکارى خانه 
نوجوان ســازمان فرهنگى اجتماعى ورزشى شهردارى 
اصفهان روز پنجشــنبه دوم مرداد در کتابخانه مرکزى 

شنیده شد.

رئیس کمیسیون فرهنگى اجتماعى و ورزشى شوراى اسلامى شهر اصفهان خواستار شد:

نیاز شهر دوستدار کودك به حضور کودکان و نوجوانان
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مبلغ متوسط  موقعیتنوع کاربریردیف
ماهیانه)ریال(

مبلغ کل پایه  
کارشناسی )ریال(

مدت 
قرارداد

سه سال9.000.000324.000.000غرفه های مجاور مسجدغرفه4 مرغ و ماهی1

دهکــده فرهنگی تفریحــی چادگان)اخذ استخر روباز دهکده2 
سه سال25.000.000900.000.000مجوزها و استاندارد مربوطه الزامی می باشد(

3
غرفه 11 لوازم ورزشی و 

سه سال6.900.000248.400.000غرفه های مجاور مسجدماهیگیری

سه سال21.000.000756.000.000دهکده فرهنگی تفریحی چادگانسایت دوچرخه سواری4

سه سال8.000.000288.000.000غرفه های مجاور مسجدغرفه 3کیف و کفش5

6
غرفه های مجاور استخر 
روباز به مساحت 100 متر 

مربع)جهت سالن بدنسازی ، 
ماساژدرمانی(

دهکــده فرهنگــی تفریحی چــادگان 
)اخذمجوزهای مربوطه الزامی می باشد(

سه سال29.170.0001.050.000.000

سه سال15.000.000540.000.000سایت خانواده دهکدهاسکوتر شارژی7

ســایت خانواده دهکده )اخذ مجوزهای دریفت ترایک8
مربوطه الزامی می باشد(

سه سال28.000.0001.008.000.000

9
غرفه کتابفروشی و عرضه 

محصولات فرهنگی
مجموعه در حال احداث)اخذ معرفی نامه از اداره 

سه سال11.000.000396.000.000فرهنگ و ارشاد اسلامی الزامی می باشد ( 

غرفه های مجاور مسجد )اخذ مجوز از اداره غرفه 10 صبحانه و چایخانه10
سه سال5.800.000208.800.000اماکن الزامی می باشد(

غرفه های مجاور مســجد)اخذ مجوز های غرفه 5 مشاور املاک11
سه سال21.000.000756.000.000مربوطه الزامی می باشد(

غرفه های مجاور مسجد )اخذ مجوز از اداره غرفه 2 صنایع دستی12
سه سال7.500.000270.000.000میراث فرهنگی و گردشگری الزامی می باشد(

چاپ اولآگهی تجدید مزایده 

حمیدرضا جوادی - مدیر عامل سازمان عمران زاینده رود

 سازمان عمران زاینده رود به استناد آیین نامه معاملات سازمان و مصوبه هیت مدیره محترم در نظر دارد نسبت به 
اجاره واحدهای تجاری واقع در دهکده فرهنگی تفریحی زاینده رود چادگان  بر اساس صرفه و صلاح سازمان 
از طریق مزایده عمومی اقدام نماید. بدین وسیله از کلیه متقاضیان حقیقی و حقوقی دعوت می شود در صورت 

تمایل و دارا بودن شرایط لازم با در نظر گرفتن مراتب زیر در مزایده شرکت نمایند.
1-موضوع مزایده عبارت است از اجاره اماکن تجاری دهکده طبق جدول زیر:

2- محل دریافت اسناد مزایده دفتر امور حقوقی و قراردادهای سازمان: اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، 
ساختمان اداری است.

3- زمان دریافت اسناد مزایده: از تاریخ  نشر آگهی در روزنامه تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ98/05/22 است.
1-3- پیشنهاد دهندگان برای دریافت اسناد، نقشه و مشخصات مبلغ 500/000 ریال به حساب شماره 0105526752002 نزد بانک 

ملی شعبه غدیر اصفهان واریز و فیش مربوطه را به امور مالی سازمان ارائه تا اسناد، نقشه و مشخصات مربوطه تحویل گردد.
4-تسلیم پیشنهادها: پیشنهاددهندگان باید پیشنهادهای خود را تا پایان ساعت اداري روز سه شنبه مورخ 98/05/22 به آدرس: 

اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، ساختمان اداری سازمان به دبیرخانه سازمان تسلیم نمایند. 
5- تاریخ گشایش پیشنهادها: کمیسیون عالی معاملات درساعت 15:00 روز چهارشنبه مورخ 98/05/23 جهت گشایش پیشنهادها 

در محل دفتر مدیر عامل سازمان تشکیل می شود.
6- مبلغ تضمین شرکت در هر کدام از مزایده ها ی مذکور معادل 5% درصد قیمت کل پایه کارشناسی مزایده مربوطه می باشد که 
باید  به حساب شماره 0108615001000 نزد بانک ملی شعبه غدیر اصفهان واریز و فیش مربوطه را طبق دستورالعمل داخل پاکت 

)الف( اسناد مزایده قرار دهند.
7- به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کم تر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
8-کمیسیون در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است.

9- سایر  اطلاعات و جزییات در  اسناد مزایده مندرج است.
01- هزینه آگهی به عهده برنده مزایده است.

 www.sozi.ir  :آدرس سایت سازمان   
info@sozi.ir        :ایمیل سازمان   

   تلفن سازمان: 32673080- 32673010


