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سرمقاله

      ادامه در صفحه2

جهان مجازى 
اسب سفید بال دار  یا 
«تروا» ى شاخ دار 

شهرها زنانه نمى شوند 
عادلانه مى شوند  کشتى کُشتى درساحل 

آرامش یا امواج آشفته؟!

فرهنگ جامعهورزش ورزش

4

«مارادونا» 
جراحى شد

فرهنگ

جکى چان در انتظار 
دریافت جایزه افتخارى 

5«بفتا»

فرهنگ

5 47

به رغم ادعاى «دبیر» آیا قرار است شاهد  راه طولانى براى زنانه شدن پایتخت شاخ هایى که براى ما شاخ شده اند
سونامى تغییرهاى اساسى در کشتى ایران 

باشیم؟

عطش تبلیغــات اینســتاگرامى این 
قدر زیاد شــده که هر کدام از شاخ هاى 
اینســتاگرام براى ما شــاخ مى کشند. 
دنیایى که میلیون ها نفر را دور خودش 

جمع کرده تا در رقابت...

حدود یک مــاه پیش بود که ســکینه 
اشــرفى، معاون برنامه ریزى، توســعه 
شهرى و امور شوراى شهردار تهران، از 
حرکت تهران به سمت زنانه شدنِ بیشتر 
خبر داد؛ خبرى که داده هاى آمارى  آن 

بر پایه مطالعات ...

پایان دوران مدیریت «رسول خادم» 
بــر فدراســیون کشــتى و ورود 
«علیرضادبیر» به عرصه پرافتخارترین 
ورزش ایران، خواســته یا ناخواسته، 

تغییرهاى اساسى را به همراه...

تنبیه خوش حسابى  
تشویق بدحسابى!

«به منظور حمایت از رونق تولید و تسهیل تسویه بدهى غیرجارى دریافت کنندگان تسهیلات ریالى از بانک ها و مؤسسات اعتبارى غیربانکى، چنانچه تسهیلات گیرندگانى تمام 
یا بخشى از بدهى سررسیدشده خود را تا پایان سال 1397 پرداخت نکرده اند، مانده بدهى خود را مطابق ضوابط این ماده واحده محاسبه شده، حداکثر تا پایان بهمن ماه 1398 

نقداً تسویه کنند.»
مزیت طرح: کاهش بدهکاران بانکى و مبارزه با ربا

به گزارش ایرنا، الیاس حضرتى، رئیس کمیسیون اقتصادى مجلس با استقبال از تصویب این طرح گفت: الزام بانک ها و مؤسسات اعتبارى غیربانکى به حذف سود و جریمه مضاعف 
از بدهى تسهیلات گیرندگان که در این طرح لحاظ شده است، مطمئناً مى تواند در حل مشکلات بخش عظیمى از بدهکاران مفید واقع شود. حسینعلى حاجى دلیگانى، عضو 

کمیسیون اقتصادى مجلس نیز درباره این طرح گفت: با این طرح 25 میلیون پرونده بدهى بدهکاران نظام بانکى تعیین تکلیف مى شود.  ...

سیاه وسفیدهاى طرح حذف سود و جریمه
تبیین عملکرد آمانو در آژانس  از بدهى تسهیلات بانکى آغاز شد

بین المللى انرژى اتمى

بازى آمانو در جدال 
میان ایران و آمریکا

«یوکیو آمانــو»، دیپلمات ژاپنى و 
رئیس ســال هاى بســیار آژانس 
بین المللى انرژى اتمى هفته پیش 
در سن هفتاد و دو سالگى درگذشت. 
گفتنى است، طى یک هفته گذشته 
که خبر ناگهانى بیمارى و استعفاى 
آمانــو و در نهایــت اعــلام خبر 
درگذشت او با پنج روز تأخیر منتشر 
شده، آژانس بین المللى انرژى اتمى 
نه تنها اطلاع رســانى دقیقى انجام 
نداده بلکه بســیار مشکوك عمل 
کرده است. البته بسیارى از منابع 
خبرى اعلام کرده اند  که خانواده وى 
از مقامات آژانس درخواست کردند 
که خبر مرگ او تا اتمام انجام مراسم 

سنتى دفنش اعلام نشود.
آمانو که بود؟

« آمانو» در یک خانواده در 
روستایى کوچک حومه کاناگاوا به 
دنیا آمد. به دانشگاه توکیو وارد و در 
رشته حقوق فارغ التحصیل شد. در 
سال هاى اوج آشوب رسوایى واترگیت 
وارد وزارت خارجه شــد؛ رسوایى که 

قدرتمندترین...

زهرا کریمى/ گروه سیاست
zahrakarimi1980m@gmail.com

آگهى شناسایى پیمانکار 
شرکت سامانه پرداخت هاى نوین در آزادراه هاى کشور (سپندار ) مجرى طرح پرداخت الکترونیکى عوارض در نظر دارد 
به منظور آشنایى و اطلاع رسانى ترددکنندگان ، ساخت و نصب تعداد 40 عدد تابلوهاى علائم جاده اى را در آزادراه هاى 

کشور واگذار نماید . 
از شرکت هاى داوطلب درخواست مى شود حداکثر تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه مورخ 98/5/8 سابقه فعالیت در زمینه هاى 
مرتبط را به نشانى info@sepandaar.com   یا به آدرس تهران ، خیابان خرمشهر ، خیابان شهید صابونچى ، پلاك 109 

ارسال و یا با شماره 88742030-021 تماس حاصل فرمایند .  

میهمانِ همیشه میانجى!
امروز قرار است «ظریف» و «بن علوى» در وزارت خارجه دیدار کنند
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شهرها زنانه نمى شوند 
عادلانه مى شوند 

ورزش

 راه طولانى براى زنانه شدن پایتخت 

حدود یک مــاه پیش بود که ســکینه 
اشــرفى، معاون برنامه ریزى، توســعه 

3

 به تازگی گام  های مثبتی در مسیر فرهنگ سازی مصرف بهینه آب برداشته شده 
اما همچنان نیاز است که در این زمینه آگاهی و آموزش داده شود. مصرف آب 
در تار و پود زندگمان رخنه کرده و نمی توان آن را نادیده گرفت اما می توان با 

دانستن و رعایت نکاتی که در ادامه می آید از آب مصرف بهینه ای داشت...

کاهش زمان استحمام حتی به اندازه یک دقیقه

سردوش های قدیمی حمام در هر دقیقه بین 18 تا 40 لیتر آب 
معادل حدودا 12 بطری آب معدنی بزرگ خروجی آب دارند. 

با کاهش هر دقیقه زمان حمام کردن، 12 آب معدنی بزرگ ذخیره کنید.

تعویضسردوش های قدیمی
 به سردوش های جدید

حمـام را به وسیله بـاز گذاشتـن آب داغ، گرم نکنید
روش مناسب برای گرم کردن فضای حمام در فصل های سرد، استفاده از 
گرم کن یا شوفاژ در حمام است. در صورت نبود این وسایل، آب گرم بازشده 
در حمام را در تشت یا ظرفی ذخیره و در مدت استحمام از آن استفاده کنید.

تغییر زمان استحمام از ساعت های 
پیک مصـرف به ساعت هـای خلوتـی

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

از مصرف آب خانگی درحمام 
استفاده می شود که سهم قابل توجهی 
را به خود اختصاص می دهد.  
برای مصـرف بهینـه این آب
 راهکارهایی وجـود دارد که 
در ادامه می بینیـد:

کـولــرفضای سبـز خانگـیآشپـزخانهحمـام

30 

30

به طور میانگین

30طور میانگین30طور میانگین به

بسته نگه داشتن شیرآب تا مادامی که 
تمام ظروف کثیف کف آلوده نشده اند 
و  همچنین آبکشی یکجای تمام ظروف

عدم استفاده از
آب برای بازکردن

یخ مواد منجمد شده 
در فریزر

اسـتفاده از آب خنـک در یخچـال یـا یـخ 
در فریـزر بـه جـای بازنگهداشـتن شـیر 

آب بـرای خنـک شـدن آن

استفاده از آب 
باقیمانده  کتری 

در اتو 

مانده در  باقی  جداسازی آشغال های 
ظرف پیش از شستشو و تفکیک ظروف 

چرب و غیر چرب از یکدیگر

ماشـین  ظرفیـت  از  حداکثـری  اسـتفاده 
ظرفشـویی که در این صـورت می تواند تا 
70 درصـد کاهش مصـرف آب را به همراه 

داشـته باشد

استفاده از ماشین ظرفشویی و لباس شویی 
در خارج از ساعات پیک مصرف آب، مانند 

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

نظارت بر شیرهای خروجی پشت دستگاه 
ماشین لباس شویی و ظرفشویی و اطمینان 

از سلامت آنها

استفاده از آب غیر شرب مانند
 آب باقیمانده از شستن
میوه و سبزی و برای
 آبیاری گیاهان

آبیاری در ساعات خنک روز 
برای جلوگیری از تبخیر سریع  آب

متمرکز کردن کاشت گیاهان
 به جای باغچه در گلدان
 برای مصرف بهینه آب

انتخاب گیاهان متناسب 
با  اقلیم محل زندگی
و با نیاز آبی کم

استفاده از مالچ یا خاکپوش 
در باغچه برای محافظت 
از تبخیر آب

استفاده از سیستم بازچرخانی آب 
خاکستری در ادارات یا ساختمان هایی 

که فضای سبز مشترک دارند

با شروع فصل گـرما، 
استفاده از کولرآبی باعث افزایش

30 درصدی مصرف آب می شود که با 
مدیریت و بهره وری می توان تا حدود 

زیادی از مصرف آب  
دراستفاده از کولرکاست

رعایــت تناســب انــدازه کولــر بــا ظرفیــت 
ســاختمان و توجــه بــه علامــت اســتاندارد 
و برچســب مصــرف انــرژی هنــگام خریــد

هر کولر آبی در طول یک شبانه روز حداقل 
معادل  2نفرآب مصرف می کند

آزاد بودن فضای 
اطراف کولر از 3 طرف 

به منظور تبادل هوا 

30 

نصب سایه بان روی کولر آبی و کانال هاست 
که منجر به کاهش مصرف آب تا 11 درصد 

می شود

تعمیر و نگه داری به موقع اجزای داخلی کولر 
به منظورافزایش طول عمر آن

نظارت هفتگی شناور کولر به منظور اطمینان 
از صحت آن و نداشتن نشتی

فصل تابستان
بهینه ســازی مصارف خانگی آب

 استفاده ازآب برای
مصارف فضای سبز اجتناب ناپذیر است

اما مدیریت آن کار سختی نیست، 
فقط کمی حوصله و ابتکار لازم دارد

از آب مصرفی منازل
 در آشپزخانه مصرف می شود که شامل: سینک و روشویی، 
پخت و پز، ماشین لباسشویی و ظرفشویی می شود
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